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O ¢om hovori tato kapitola?
e Opisuje priciny, priebeh a prejavy kultirneho Soku.
e Opisuje kompetencie nevyhnutné pre zvladanie kultrneho Soku.
e Vysvetl'uje spdsoby, ako sa pripravit’ na zvladanie kultirneho Soku.

e V jednotlivych aktivitach je mozné rozvijat’ vlastné interpretacie kultirneho Soku.

Preco je potrebné hovorit’ o téme ,,kultirny Sok“?

Takychto predkov z lyka a slamy si
vytvarali kmene na Velkono¢nych ostro-
voch este v 19. storoci. Ich tilohou bolo
sediet’ pred domom a ochranovat’ obyva-
telov pred zlymi duchmi. Museli byt’ dos-
tato¢ne desivi, aby sa duchovia naozaj na-
lakali a prestali obt’azovat’ obyvatel'ov
domu.

Podobné sochy pozname v Eurdpe
Z dejin umenia a chapeme ich zvécsa ako
pozostatok niz§ich stupfiov vyvoja spo-
lo¢nosti, ktoré mozeme sledovat’ v tzv.
rozvojovych krajinach. Aj tato je reprodu-
kovana z knizky so signifikantnym na-

zvom — Prehistorické a primitivne ume-

nie'. Vnimame ich ako nie¢o, ¢o uz nepat-

ri do st¢asného sveta a je to len ,,folklor primitivnych kmenov.

! Reprodukované z Lommel, A.: Prehistorické a primitivne umenie. Bratislava : Pallas, 1972. s. 93



Potom sa vSak staneme ucastnikom rozvojovej pomoci a mame vycestovat’ do
Indonézie postihnutej pohromou cunami. Pripravujeme sa na cestu, Studujeme sucasnu
Indonéziu a narazime na nasledujucu fotografiu®:

Kmei v Indonézskych pralesoch si takto
vysusil telo svojho predka a umiestnil si ho pred
svojim domom — aby ochranoval pred zlymi
duchmi. Uz to nie je ziadna napodobenina z hliny
¢i sadry, ale telo skuto¢ného predka. Mé na sebe
eSte aj ritudlny nahrdelnik, ritualnu ¢elenku

a penisové puzdro dokazujiceho jeho muznost’.

Aktivita.® DokaZete si zodpovedat tieto otazky?

e Ako je mozné, ze tito l'udia este stale potrebuju svojich predkov, aby ich ochranovali?
Ved’ veda hovori, Ze ziadni duchovia neexistuju.

e Ako je mozné, ze veria na magicku silu vysuseného predka, ked’ je to obyc¢ajné bezdu-
ché a bezmocna mftvola?

e Ako je mozné, Ze sa neboja tychto desivych postav pred svojimi domami, ale ich do-
konca uctievaja?

e Ako je mozné, Ze dnes eSte l'udia ziju tak primitivne?

Akymkol'vek spdsobom sa na ne pokuSame odpovedat’, ¢asto narazime na odpove-
de hovoriace o primitivnosti tamtej spolo¢nosti. Su to totiz typické otazky europskeho ¢lo-
veka, ktory nereSpektuje odlisnost’ kultirneho vyvoja v Indonézii. Typické otazky Cloveka,
ktory prave prezil kultirny Sok — nicomu nerozumie, nedokaze akceptovat’, nedokéaze vo-
bec uvazovat’ inym spdsobom, ako svojim vlastnym eurdpskym — a preto zostava Sokova-
ny hl'adiet’ na fotografiu.

Aktivita. Skuste si otazky polozit’ z pohl'adu tamtoho ¢loveka, ktory sa pyta na na-
Su spolocnost’”:

e Ako je mozné, Ze 'udia v Eurdpe nepotrebuju ochranu svojich predkov? Ved zostadvaji

bezbranni pred zlymi duchmi?

2 Reprodukované z vystavy Tajomna Indonézia. Tamtamy Gasu. Bratislava, Slovenské narodné mizeum, ok-
tober-november 2005, autor fotografie Rudolf Svaficek.

¥ Na okrajoch nasledujucich stran najdete A v ram&eku — oznaluje miesto, kde je v texte aktivita pre vas
(diskusia, hra a pod.).



e Ako je mozné, ze sa zbavuju svojich predkov ich spalovanim alebo zahrabanim do
zeme, ked’ predkovia st trvalou stcast’ou ich sveta?
e Ako je mozné, ze l'udia v Eurdpe stratili vieru v prirodné sily, ked’ stale ziju v prirode?

Kultarny Sok je beznou sucastou sucasného zivota — vznika bud’ po prichode do
neznamej krajiny, ¢asto aj v mensou intenzitou doma, ked’ ¢lovek narazi na kultarne fe-
nomény z radikalne odlisnej kultary — bud’ na internete alebo v televizii a pod. Globaliza-
cia kapitalistickej ekonomiky totiz sposobila, Ze sa mdézeme denne stretavat’ s kultGrnymi
fenoménmi z kultir, o existencii ktorych sme doteraz netusili. Eurdpania uz dnes povazuju
cestovanie aj do najvzdialenejSich oblasti sveta za vec, ktord je v podstate dosiahnutel'na,
do Eurépy zasa prichadzaju ako turisti alebo pracovat’ obyvatelia najvzdialenejSich krajin.
Kultary sa premiesavaju, kulturne vzorce na seba narazaju, zijeme v stale pestrejSom mul-
tikultirnom svete. Aj rozvojova pomoc sa netyka krajin, v ktorych sa mézeme stretntit’

S kultarou podobnou nasej kultare. Tyka sa tzv. tretiecho sveta, tzv. rozvojovych krajin, tzv.
krajin Juhu — tieto krajiny majt za sebou radikalne odlisny kultirny i civiliza¢ny vyvoj

a po vycestovani v ramci rozvojovej pomoci je mozné predpokladat’, ze prideme do spo-
lo¢nosti, ktora sa riadi uplne odlisnymi kultirnymi vzorcami od nasSich.

Prvym dévodom, pre€o je nutné sa v ramci globalneho rozvojového vzdeldvania
venovat kultirnemu Soku, je multikultiirna realita dneSného sveta.

Spolo¢nost’, v ktorej zijeme, je relativne bohatou spolo¢nost’ou. Vyzndva demokra-
tické principy, ktoré hovoria o prave kazdého ¢loveka na pokojny a dostojny zivot podl'a
svojich predstav. V ramci krest'anskej, individualistickej a demokratickej Eurdpy sa rozvi-
nuli idey altruizmu, nevyhnutnosti pomahat’ druhym — slabsim, chudobnej$im, bezbran-
nym, tym, ktori maji menej prilezitosti na dostojny Zivot. Na tomto zaklade sa uz desat’ro-
¢ia rozvija medzinarodna solidarita obsahujtiica od slovnej diplomatickej pomoci, cez in-
dividualne aktivity jednotlivcov alebo organizacii az po organizovanu medzinarodnu roz-
vojovll pomoc riadent alebo podporovanu vladami. Vstupom do Eurdpskej tnie aj Sloven-
ska republika prevzala na seba povinnosti pomahat’ krajinam, ktoré su odkazané na pomoc
ekonomicky silnejSich Statov.

Vsetky tieto principy vSak vedu k tomu, ze sa skor alebo neskor stretneme
s radikdlne odlisnou kultarou — lebo vzdy hovorime o pomoci tym inym, nie tym, ktori zija
tak ako my.

Druhym dovodom, preco je nutné sa v ramci globalneho rozvojového vzdeldvania

venovat’ kultirnemu $oku, je princip solidarity platiaci v Europe.



Vzdelavanie v slovenskom $kolstve je dnes eSte stale monokultarne. Napriek tomu,
ze geografia na naSich Skolach obsahuje transfer dost’ hlbokych vedomosti o inych kraji-
nach, napriek tomu, ze v dejepise sa preberaji svetové dejiny, Ze v predmete slovenska li-
teratura sa prebera aj svetova literatura... — napriek vSetkym snaham ide o prezentovanie
poznatkov. Prakticky neexistuje priprava na multikultarny svet — taka priprava, ktora by
rozvijala postoje medzikultirnej tolerancie a empatie, otvorenost’ voc¢i inym kultaram.

V pripade, ak sa rozhodneme zc¢astiiovat’ rozvojovej pomoci, nie sme pripraveni
na zivot v radikalne odli$nej kulture.

Tretim dévodom, preco je nutné sa v ramci globalneho rozvojového vzdeldvania
venovat’ kultirnemu $oku, je prevazujuci monokultirny charakter slovenského $kolstva

a prakticky neexistujuca priprava na kultirny Sok.

Co je to kultirny $ok?

Aktivita.
e OpiSte spravanie prisluSnika domorodého kmena v Indonézii, keby sa ocitol
v nasledovnom obytnom dome v Barcelone®.

e Opiste vase spravanie, keby ste sa ocitli v nasledovnom obydli v Indonézii°.

Prvykrat pouzil termin kultirny Sok K. Oberg v prednaske v roku 1954. Vymedzil
ho ako ,,strach, ktory vyviera zo straty nasich znamych znakov a symbolov socialnych

vztahov*.

* Reprodukované z Zerbst, R.: Antoni Gaudi. Bratislava : Taschen, Slovart, 1993. ISBN 3-8228-9699-3. s.
163.

s Reprodukované z vystavy Tajomna Indonézia. Tamtamy Casu. Bratislava, Slovenské narodné muzeum, ok-
tober-november 2005, autor fotografie Rudolf Svaticek



Aktivita. Opiste obydliach na fotografiach:

e Aké socialne vztahy prezentuju?

e Ako sa tieto socialne vztahy prejavuju v konstrukcii obydlia?

e Ktoré vztahy z vasej kazdodennosti by v indonézskom obydli nefungovali?

e Ktoré vztahy prislusnika kmena z Indonézie by nefungovali v dome v Barcelone?

e Aké znaky obydlia by sme mohli v indonézskom obydli pouzit’ na orientaciu
V socialnom prostredi?

e Aké znaky domu v Barcelone by mohol pouzit’ prislusnik indonézskeho kmena?

e Uvazujte o svojich odpovediach vo vztahu k Obergovej definicii kultrneho Soku — ¢o
by ste stratili, ¢o by stratil prislusnik kmena?

Na rozdiel od Obergovho vymedzenia kultirneho Soku pomocou znakov, G. P.
Weaver ho v r. 1994 definoval ako prerusent komunikaciu, ako ,,stratu znamych rol, pre-
rusenie interpersonalnej komunikaciu a krizu identity*’

Aktivita. Porovnajte:

e Skuste odhadntt rozdiely v hlavnych socialnych rolach u vas a u prisluSnika indonéz-
skeho kmena.

e Nacrtnite tri typické sposoby komunikacie medzi 'ud'mi vo vaSom okoli a tri, ktorymi
podrla vas komunikuju v indonézskom kmeni. Ktoré z nich by sa v novom prostredi
stratili?

V. Soukup zasa v r. 1993 zdoraznil v kultirnom Soku fakt, Ze sa stretneme
S nie¢im, ¢o nemame interiorizované. Podla neho je kultirny Sok ,,psychicky a socialny
otras sposobeny prekvapivym, neCakanym alebo neuveriteI'nym zistenim, ktoré bolo vyvo-
lané bezprostrednym kontaktom jednotlivca, socialnej skupiny alebo celej spolo¢nosti s
cudzou, neznamou, doteraz neinteriorizovanou kultarou."®

Aktivita. Na ceste vesmirom ste sa na jednej planéte stretli s neznamou inteligent-
nou bytost'ou na obrazku, ktora si hovori Spajk®.

e Vytvorte trojicu dobrovolnikov, ktori zahraju situaciu takéhoto stretnutia s bytostou na
obrazku. Jeden z vas bude Spajkom, ktory sa mimoriadne snazi nadviazat’ kontakt

S l'ud’mi.

® Oberg, K.: Culture Shock. (Online, 20. 9. 2006)
<www.smcm.edu.academics/internationaled/Pdf/cultureshockarticle.pdf>

" Citované podl'a Marwick, B.: Culture Shock. (Online, 21. 9. 2006)
<http://rspas.anu.edu.au/~benm/CMU/cultureshock.pdf >

8 Socidlni a kulturni antropologie. Praha : SLON, 1993. ISBN 80-901424-1-9. s. 93
® Autorka postavy aj fotografie Darlene Churcher.



Rozoberte v diskusii:

e Co bolo pre vas najddleZitejsie pri stretnuti so
Spajkom? Co bolo pre neho najddlezitejsie?

e Co prekazalo 'udom v komunikacii so Spaj-
kom?

e Aké normy komunikacie prezentoval Spajk?
Ak¢ ste prezentovali vy?

e Co by si museli 'udia osvojit’ zo Spajkovho
sveta, aby mu dokladne porozumeli?

e Co by si on musel osvojit’ z nagho sveta, aby

nam dokladne porozumel?

P. S. Adler na rozdiel od doterajsich definicii zdoraznil v r. 1975 emocionalny ob-
sah kultarneho Soku. Podl'a neho je to "subor emocionalnych reakcii na stratu emocional-
nych podpdr z vlastnej kultiry, na nové kulturne podnety, ktoré davaja maly alebo Ziadny
vyznam a na nepochopenie novych a réznorodych sktisenosti. M6ze obsahovat’ pocity ako
bezmocnost, predrazdenost’, strach z podvedenia, zo znecistenia, zo zranenia alebo zo
zneuznania."'

Aktivita.

e Preberte v diskusii vSetky doterajsie aktivity a opiSte emocionalne reakcie, ktoré ste si
vSimli.

Kultirny Sok teda vznika ako silna emocionalna reakcia (zvicSa v prvom
momente neprijemna) na stretnutie s neznamou kulturou. Clovek nenachadza
v znakoch novej kultiry oporu pre jej pochopenie, lebo su odlisné od tych, na ktoré

je navyknuty. Citi sa ohrozeny a bezmocny, je podrazdeny. Ma strach z toho, Ze sa

narusa jeho komunikacia s okolim a Ze si musi formovat’ novu socialnu rolu.

Preco vznika kultirny Sok?
Kultarny Sok je vysledkom mnoZstva faktorov — na globalnej urovni, na kolektivnej

aj na urovni individualneho Zivota.

10 Adler, P.S.: The Transitional Experience: An Alternative View of Culture Shock. In: Journal of Humanis-
tic Psychology. 1975, ro¢. 15, s. 13-23. Citované podl'a Marwick, B.: Culture Shock. (Online, 21. 9. 2006)
<http://rspas.anu.edu.au/~benm/CMU/cultureshock.pdf >



Kulturny Sok umoznuje globalizacia kapitalistickej ekonomiky a s fiou suvisiaca
globalizacia politiky a medialna globalizacia, ktora so sebou prinasa vymenu informacii
cez celi Zemegul'u, ako aj vymenu l'udi. Denno-denne sa tak stretivame s kultarnymi
znakmi pochédzajicimi s radikalne odlisnych kultur. Zaroven sa v poslednych desat’ro-
¢iach — mozno ako priama reakcia na postupujucu globalizaciu — prudko presadzuju regio-
nalne kultirne identity odmietajice prienik globalnej ekonomiky. Turistika sukromna
I sluzobna uz len reflektuje tieto zmeny a nuti l'udi ¢asto prezivat’ prudké prechody medzi
réznymi kultirnymi prostrediami. Humanitarnu pomoc je mozné povazovat za jednu
Z pracovnych turistik, avSak so Specifickymi ciel'mi, ktoré¢ sa odliSuji od beznej pracovne;j
turistiky.

V tychto procesoch dochadza k ¢astym stretom civilizacii, kultar, ekonomik, me-
dialnych obsahov — aj k vojenskym stretom. Tieto strety nie s jednoduchym postavenim
odlisnosti vedla seba, ale maji mnozstvo réznych podob™. Preto aj kulturne $oky maju
r6zne podoby a komplikovany priebeh.

Na trovni kolektivneho Zivota spdsobujt kultirne Soky v prvom rade odlisné kul-
turne tradicie spolocenstiev — ich vyvin cez celé starocia konzervuje urcité spdsoby spra-
vania, vnimania sveta, ur¢ité hodnotové orientacie a postoje. Stretnutie s inym spolo¢en-
stvom je potom stretnutim stuhnutych Struktar postojov, odlisnych kultarnych vzorcov,
ktoré v danej spolo¢nosti fungujt starocia, takze jej prislusnici nemézu in€ kultirne vzorce
povazovat’ za normalne. Preto ¢lovek, ktory je zvyknuty na ruské pravoslavne chramy po-
dobné chramu Vasilija Blazeného v Moskve'?, bude asi musiet’ vyvinut’ znaénii psychicku

namahu, aby akceptoval katolicku kaplnku vo franctizskom Ronchamp®.

! Synonymicky slovnik slovenéiny uvadza tieto synonyma pre slovo stret: kolizia, zraz, havaria, konflikt,
bitka, boj, zapas, incident, potycka, Sarvatka, konfrontacia, hadka, Skriepka, zvada, spor, priek, vystup. Uz
len tento zoznam napovedd, Ze mame pred sebou stretnutia od jednoduchej konfrontacie vyznamov, cez roz-
ne stupne a podoby konfliktu az po nelitostnt bitku a boj. Etymologicky slovnik ¢estiny uvadza pri slove
,stietnouti®, ze v jeho korenoch st (okrem dost’ ndhodného spojenia dvoch javov) aj vyznamy najst’

a padnut’. Etymologia napoveda, ze pri stretoch kultir mézeme hovorit’ aj o ,,nachadzani* nového a zaroven
metaforicky o pade pri kontakte s neznAmym. Porov. Kol.: Synonymicky slovnik slovenciny. Bratislava : Ve-
da, 1995. ISBN 80-224-0427-6 a Machek, V.: Etymologicky slovnik jazyka ceského. Praha : Lidové noviny,
1997. ISBN 80-7106-242-1.

12 Fotografia z http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ec/St_Basils_Cathedral-500px.jpg.

13 Autor fotografie Milog Mistrik.



V poslednych desatrociach podporuje vznik kultirnych Sokov aj neustale zdoraz-
flovanie a posililovanie kultirnej identity. Najvicsie tazkosti vSak sposobuju hlboko za-
korenené pozostatky kultiirneho imperializmu. Je to postoj, podla ktorého ¢lovek pova-
zuje svoju kulturu za vyvinutej$iu oproti inym, ¢o jeho kultru opraviuje ,,rozvijat™ civili-
zaciu v inej Casti sveta na obraz jeho vlastnej. Hlboko zakoreneny postoj prameni nielen
Z nedostato¢nej informovanosti, ale aj z nedostato¢nej tolerancie, z nedostato¢nej otvore-
nosti svetu a z nepochopenia svetovych vyvinovych procesov. Kolektivne pri¢iny kultur-
nych Sokov tak bezprostredne suvisia s individudlnymi — neznalost’ aZ ignorancia, nedosta-
tok empatie, neschopnost’ prijimat’ nové, pocit nadradenosti.

Aktivita. Podla B. Marwicka™® v individualnych pri¢inach kultérneho $oku sa
uplatiuji:

a) kognitivne faktory,

b) behavioralne faktory,

C) emocionalne faktory,

d) socialno-psychologické faktory.

e Predstavte si situaciu ¢loveka, ktory nikdy neopustil mestecko Ronchamp vo Franctz-
sku a dostane sa na dva dni do Moskvy. Prvy deii sa ocitne na Cervenom namesti pred
Chramom Vasilija Blazené¢ho. Bude to pre neho Sok. Pouvazujte, ktoré z uvedenych

faktorov sa na tomto Soku zacastiuju a ako.

¥ Marwick, B.: Culture Shock. (Online, 21. 9. 2006)
<http://rspas.anu.edu.au/~benm/CMU/cultureshock.pdf>



Ako prebieha kultirny Sok?

K. Oberguz vr. 1954% opisal fazy kultarneho Soku. Nie je to jednoduché prekva-

penie, ktoré by po ¢ase automaticky odznelo. V literattre sa odliSuju tieto hlavné fazy kul-

tarneho Soku:

1.

Euforia z neznameho. Oznacuju sa za ,,medové tyzdne* alebo za turistické Stadium,
ked’ je ¢lovek prekvapeny z nového, ¢asto je tym nadsSeny, lebo to vnima ako zvlastne.
Je to Stddium odhalovania novych a novych zvykov, znakov, tradicii. V pripade, ak sa
¢lovek nezdrzi v zahrani¢i dlho, zostane jeho kultirny Sok na tejto urovni.

Medové tyzdne sa postupne prevracaji do podrazdenia a hnevu. Nové uz nie je no-
vym, lebo sa stale opakuje a zacina byt pre cloveka otravnym. Prichadza frustracia, le-
bo to, ¢o bolo neobvyklé, sa postupne stava prekazkou ,,normalneho* spésobu zivota.
Clovek zistuje, Ze to, ¢o spo¢iatku mozno obdivoval a bol ochotny akceptovat, mu
brani v tom, aby Zil podl'a svojich dovtedajSich zvyklosti.

Prichadza odmietnutie inej kultary. Ak ju ¢lovek pocituje ako zabranu, ktora rusi jeho
dovtedajsie navyky, odmietne ju. Ak predsa jeho navyky tol’ké roky fungovali v jeho
praktickom, kazdodennom zivote, iné navyky bude len tazko povazovat za rovnako
efektivne a uzitocné.

Takyto postoj je viak dlhodobo neudrzatelny (v literature sa uvadza priemerné trvanie
kultirneho Soku po koniec tretej fazy tri tyzdne az mesiac pobytu v zahranici). Odmie-
tanie sa musi skonc¢it’, inak ¢lovek nemoéze psychicky zvladnut’ pobyt a musi sa zrutit’.
Prichadza d’al§ia fiza — postupna integracia. Clovek si bud’ postupne osvojuje niektoré
navyky tej inej kultary, za¢ina postupne rozumiet’ symbolom, komunikacii

a zvyklostiam spolocenstva, v ktorom sa ocitol. Niektoré navyky sice moZzno neprijme,
ale zmieri sa s nimi a akceptuje ich u domacich. Tymto pristupom kultarny Sok po-
stupne straca na intenzite a odznieva.

Pri navrate domov prichadza tzv. obrateny kultirny Sok Po dlh§om pobyte v uplne
inej kultre ¢lovek posunul svoje vnimanie sveta a mnohé veci, ktoré sa mu doma
predtym zdali samozrejmé, zrazu za samozrejmé nepovazuje. Je prekvapeny tym, ako
sa zije doma a podl'a individualnych dispozicii, podl'a dizky pobytu v zahranii zaziva
po navrate slabsi alebo silnejsi kultirny Sok naruby.

. r 1 , . % ’ v . , I
Niektoré pramene ° uvadzaju ako sucast’ kultirneho Soku aj cestovni horucku

pred odchodom z domu a pred prichodom domov. Su to fazy psychickej pripravy, ktoré

1> Oberg, K.: Culture Shock. (Online, 20. 9. 2006)
<http://www.smcm.edu.academics/internationaled/Pdf/cultureshockarticle.pdf >



vSak vobec nemusia zmiernit’ kultirny Sok. Mézu — prave naopak — posilnit’ prvua fazu so-
ku, pretoze ¢lovek je nachystany, Ze uvidi nie¢o zvlastne (alebo uvidi opit’ svoj domov),
¢o mu umozni otvorit’ sa eSte vic¢Siemu nadSeniu pre vSetko nové.

P. S. Adler pomentiva $tadia kultarneho Soku nasledovne: kontakt — dezintegracia
— ohrozenie integracie — autonémia — nezavislost’."’

H. Culbertson zasa zdérazflujels, ze kultarny Sok mdze mat’ pozitivny aj negativny
priebeh a vysledok. Podl'a osobnostného nastavenia ¢loveka moze frustracia z vel’kych
kultarnych rozdielov viest’ k pozitivnemu vysledku — Vv pripade, ak je ¢lovek vnltorne
otvoreny a akceptujuci odliSnost’, méze byt’ vysledkom kultirneho Soku pochopenie odlis-
nej kultary, akulturacia®® urcitych prvkov odlisnej kultiry, resp. prispdsobenie sa Zivotné-
mu $tylu jej nositel’'ov.

AKk je vsak ¢lovek vnutorne uzavrety, plny predsudkov a nedovery, moze kultarny
Sok viest’ k separacii — odcudzime sa odli$nej kulture a jej nositel'om, uzavrieme sa do se-
ba. V najhorSom pripade moze viest’ az psychickému zrateniu. Vsetko to zaroven dezin-
tegruje spolocenstvo, v ktorom takyto clovek prave zije. Kulturny Sok moze doviest’ ¢lo-
veka aj k pred¢asnému odchodu z krajiny.

Aktivita. Pozitivny a negativny vysledok kultirneho Soku.

e Prelozte a preStudujte nasledovna schému H. Culbertsona®. (Aby sme si asponi trochu
pribliZili pocity ¢loveka, ktory nerozumie, o ¢om sa cudzinci rozpravaju, nasledovné
schémy sme neprekladali. Aj v pripade, ze ovladate anglictinu, budete nateni rozmys-

at’ v cudzom jazyku.)

'® Napriklad material Univerzity v Minnesote pre $tudentov odchadzajucich na dlhodobé zahrani¢né staze
Cross-cultural adjustment. (Online, 21. 9. 2006)
<http://www.umabroad.umn.edu/parents/crossCultural.html>
17 Adler, P.S.: The Transitional Experience: An Alternative View of Culture Shock. In: Journal of Humanis-
tic Psychology. 1975, ro¢. 15, s. 13-23.
18 Culbertson, H.: Understanding culture stress. (Online, 20. 9. 2006)
<http://home.snu.edu/~hculbert/shock.htm>
9 Akulturacia — termin kulturnej antropolégie ozna&ujiici proces prijimania a osvojovania si prvkov inej kul-
tiry. Jednotlivec alebo socialna skupina prijimaji v kontakte s cudzou kultirou obsahy, znaky a sposoby
%)révania cudzej kultiry. Vysledkom je ¢iasto¢né priblizenie kultur alebo az kompletna asimilacia.

Ibidem.
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INEVITABLE REACTIONS COPING RESULTS
TOCROSS-CULTURAL  STRATEGIES
ENCOUNTERS

INITIAL
ATTITUDES
(Jbsarve

Listen RdeUl’l
Inquire and
] 188
: e . Understanding
Acceptance
Trust
Cultural
Differences
N Criticize Alienation
Suspicion SR and
Fouit Rationalize lsolation

Prejudice

Withdraw K

REACTIVE RESPONSES

e Predstavte si pozitivny vysledok kultirneho Soku Francuza, ktory sa ocitol v Moskve a
opiSte spravanie tohto ¢loveka.

e Predstavte si negativny vysledok kultirneho Soku Francuza, ktory sa ocitol v Moskve a
opiSte spravanie tohto ¢loveka.

Aktivita. Fazy prispésobovania sa kultirnemu Soku.

e Prelozte a prestudujte si nasledovny graf.21 Opisuje priebeh kultirneho Soku zahranic-
ného Studenta, ktory prisiel Studovat’ do Velkej Britanie (UK).

e Preco je Stadium dezintegracie pocas pobytu vo Velkej Britanii hlbsie ako podobné

Stadium po navrate domov?

HOME HOME
COUNTRY UK COUNTRY
{ Onarnval
1 ononiaton
Pecepenne | MGTGE" B NOEPENDENGE
el STAG
e INDEPENDENCE HONEYMGON STAGE
STAGE
AUTONOMY
STAGE
PENTRARATON RENTEGRATION
STAGE STAGE
DISINTEGRATION
STAGE
KEY l DISINTEGRATION
STAGE
@ Onentation programme
B ADRISTMENT STAGE

2! International students and culture shock. In: Guindance notes for students 2004-05. (Online, 5, 10. 2006)
<http://ukcosa.org.uk/images/shock.pdf >
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Kulturny Sok sa moze odliSovat pri dlh§om pobyte v zahranici od kratSieho pobytu,
ako uvadza Koordina¢ny vybor UNESCO pre medzinarodnt dobrovolnicku sluzbu. Pri
dlh§om pobyte (cca 6 mesiacov a viac) sa za¢ina nadSenim, fascinaciou, akoby ¢lovek
sledoval zaujimavy film. Po ur¢itom ¢ase si uvedomi kazdodennti rutinu a turistické ocare-
nie sa straca. Ani okolie uz nie je tak ochotné ¢loveku odpustat’ chyby, ako bolo ochotné
na zacCiatku pobytu. Po d’alsom dlh§om obdobi je ¢lovek uz v zahrani¢i dostato¢ne dlho na
to, aby poznal prostredie, I'udi, situdcie — avSak nie dostato¢ne dlho na to, aby si na Siel
skuto¢nych priatelov. Vnima a uvedomuje si dost’ dokladne odlisné spravanie domacich
'udi od svojho — avSak eSte nebol schopny preniknut’ do hodnotovych systémov, ktoré su
V pozadi tohto spradvania a uz vobec nie je schopny sa s nimi identifikovat’. Nastupuje frus-
tracia z osamotenosti a kultirny $ok sa prehlbuje. Clovek za¢ina mat’ pocit, e vietky jeho
problémy vyplyvaju z faktu, ze je v zahranici. Zacina reagovat’ prehnane a zaujima obran-
né postoje aj tam, kde vObec nie st potrebné. Adaptacia si vyZaduje prili§ vel'a energie.

V dosledku vynaloZenej energie vSak clovek postupne prenika do hlbsich irovni domacej
kultary, osvojuje si jej zvlastnosti a postupne sa akulturuje.

Pri kratSom pobyte (cca 3 tyzdne, ¢o je napriklad tradi¢ny pracovny tabor) moze
mat kultirny Sok odli$ny priebeh. Dobrovol'nik sa na pobyt pripravuje doma tym, Ze sa uci
zaklady jazyka, ziskava informacie o stravovacich navykoch i 0 zékladoch spravania l'udi
z tamtej odliSnej kultury. Po prichode do zahrani¢ia mé pocit, Ze sa stretdva so znamymi
vecami, situdciami. Urcite nerozumie vSetkému, ale vel'a veci mu pomaha nachadzat’ véiz-
by medzi vlastnou a cudzou kultirou. Chape, Ze existuji odlisné spésoby vnimania sveta.
V prvom tyzdni je vSetko zaujimavé a prejavuje sa turistické vnimanie sveta. Zaujimame
sa 0 vSetko s nadSenim, teSi nas spoznavanie ,,zvlastnych* spésobov spravania, stravova-
nia, obliekania a pod. V druhom tyzdni si ¢lovek uz trochu na toto vSetko zvykol. ,,Zauji-
maveé® sa stdva trochu nudnym a ¢lovek zacina rozmyslat, preco travi ¢as stale
V pracovnom tabore a necestuje na iné miesta, aby videl vSetko to ,,zaujimavé®. V tretom
tyzdni, ked’ sa blizi odchod, za¢ina nam byt I"ito za pobytom, opét’ sa zameriavame na
lepSie a prijemnejSie stranky miestnej komunity a prostrediazz.

Aktivita. Nasledujucu fotografiu urobil Slovak, ktory stravil urity ¢as v Indii®,

e Aky vyznam mohlo pre neho mat fotografovanie tychto Zien?

%2 Co-ordinating committee for international voluntary service: The curve of cultural adaptation during
a medium or long-term stay abroad. (Online, 20. 9. 2006) <http://www.unesco.org/ccivs/New-
SiteCCSVI/Volunteersinfo/Documents/Cultural-Shock.htmlI>

2 Autor fotografie Erich Mistrik.
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e Pokuste sa odhadnit’, ako dlho uz bol v Indii,
ked’ tato fotografia vznikla a zdovodnite vas

nazor.

Ako sa prejavuje kultirny Sok?

Prejavy kulturneho Soku st vel'mi individudlne. Zavisia od osobnostného nastave-
nia ¢loveka, od situdcie, v ktorej sa ocitol, od ¢asu, ako dlho v nej bude, od perspektivy je-
ho/jej najblizsich tyzdiov, od spolocenstva, v ktorom sa vyskytuje, od uloh, ktoré plni, od
jeho/jej socialnych i komunikaénych kompetencii a pod.

Vseobecné psychické prejavy su vSak vel'mi podobné — jednoduché a opakované
prekvapenie, ktoré prechadza do dlhodobého uzasu. Strach o seba, 0 svojich kolegov ¢i
blizkych. Predrazdenost’ az hnev na konkrétne prejavy spravania, hnev na urcité situacie,
na urcité predmety, na uréitych I'udi (zo svojho vlastného okruhu aj z okruhu inej kultary).
Smutok, ktory — ak pretrvava a je hlboky — mdZze prerast’ az do depresie.

Kultarny Sok sa ¢asto prejavuje v konkrétnom spravani.
Vseobecne sa moze ukazovat’ v obrannom spravani
a v uzkostlivej starostlivosti o seba. Tie mézu mat’ r6zne podoby
Vv zavislosti od konkrétne;j situdcie. V pripade prichodu do chu-
dobnejsich krajin, kam predovsetkym smeruje rozvojova pomoc,
sa Casto ukazuje strach z fyzického kontaktu s domacimi obyva-
tel'mi, pripadné prilisna, uzkostliva starostlivost’ o dostatok pitnej
vody ¢i o dostatocné zasoby jedla. Nie je ojedinelé zosmieSiiova-
nie zvykov doméceho obyvatel'stva, ¢i naopak neustale stazova-
nie sa na podnebie.

Aktivita. Predstavte si, ze ste v krajine, v ktorej obyvatel-

stvo uctieva boZstvo z tejto fotografie®”.

e Co by ste vymysleli, aby ste vysmiali toto boZstvo?

2 Autor fotografie Erich Mistrik.
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e Aké prvky vasho vnimania sveta sa uplatnili v tomto vysmechu?
e Co by ste museli urobit’, aby ste rozumeli, pre¢o uctievaji toto bozstvo?

Kulturny $ok sa prejavuje aj v ur¢itych postojoch. Ak nezvladame privelku odlis-
nost’ nasej kultury od inej, moze sa stat, Ze ti odliSnt uplne odmietneme, s ¢im odmietne-
me aj I'udskt hodnotu jej nositel'ov. V slabsej forme tohto postoja uplatiiuje ¢lovek privel-
ky kriticizmus vo¢i inej kultire a voci jej nositelom — zdoraznuje ich ,,necivilizovanost™,
ktora sa ,,prejavuje* napriklad v Spine, v neexistujucich cestovnych poriadkov autobuso-
vych liniek a pod. Pripadne si na tomto zaklade idealizujeme vlastni, domacu krajinu,

Vv ktorej na rozdiel od tej inej vSetko ,,funguje® podl'a civilizaénych meradiel. V kone¢nom
dosledku su tieto postoje prejavom nasich problémov s vlastnou kultirnou identitou — kto-
ri v takomto nezvladnuti kultirneho Soku vysoko precenujeme a nadrad’ujeme tej odli$ne;j.

Hlboky a nerieSeny kulturny Sok moZze vyustit’ do zdravotnych problémov — preru-
Sovany spanok, ndklonnost’ k chorobam, prejedanie sa alebo naopak, nedostatocné chut’

k jedlu a pod.

Aké kompetencie potrebujem na zvladnutie kultirneho Soku?

Pre efektivne zvladnutie kultirneho $oku (bez ohl’adu na jeho hibku a dizku) je po-
trebné prichadzat’ do cudzej krajiny pripraveny — S ur¢itymi osobnostnymi kompetenciami.
NajcastejSie sa uvadzaju osobnostné kompetencie:

e Otvorenost’ myslenia a citenia. Schopnost’ vnimat’ nov¢ situacie, fakty, hodnoty tak,
aby uz do prvotného vnimania nevstupovali predsudky a stereotypy. S tym suvisi uve-
domovanie si svojich vlastnych stereotypov vo vnimani inych kultur.

e Flexibilnost’ myslenia, citenia a spravania. Schopnost’ prisposobit’ svoje vnimanie sve-
ta novej situdcii.

e Empatia. Schopnost’, alebo aspoii snaha o vcitenie sa do myslenia a citenia druhych
l'udi.

e Isty stupen dovery. Predpoklad, ze l'udia z inej kultiry ma nemusia ohrozovat’ len kvoli
tomu, Ze su odli$ni.

e Zmysel pre humor. Tato osobnostna vlastnost’ sa uvadza ako predpoklad odstupu od
udalosti, schopnost’ vnimat’ ich v kontextoch a s odstupom hl'adiet’ aj na seba a svoju
situaciu.

Druhu skupinu vel'mi dolezitych kompetencii tvoria socialne:
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e Uvedomeld kultirna identita. Neznamena absolutnu nemennost’ identity, ale uvedome-
nie si, z akej kultary ¢lovek prichadza, vedomie jej historie, jej socialnych kontextov,
svojho postavenia vo svojej kulture.

e Tolerancia. Suvisi s flexibilnost'ou a otvorenostou myslenia a citenia. Schopnost’ ne-
odsudzovat’ druhych l'udi len kvoéli odlisnej kulttre, ktort nesu.

e Komunikativne kompetencie. Schopnost’ komunikovat’ komplexne, s vyuZzitim verbal-
nej aj neverbalnej komunikacie, avSak schopnost’ menit’ najma neverbalnu kompeten-
ciu podra situacie. Schopnost’ nadvédzovat’ nové kontakty.

e Interkultirne kompetencie. Je to subor socidlnych kompetencii, ktoré sii zamerané na
vztahy k odliSnym kultiram:

o ReSpektovanie kultirnej ro6znorodosti.

o Respektovanie rovnosti kultar.

o Respektovanie historického charakteru kultur.

o Uvedomovanie si vlastnych kulturnych stereotypov.

o Uctak jednote I'udstva.

Konzorcium pre medzinarodnu vychovu a multikultirne §tidia uvadza tieto kom-
petencie: Otvorenost’, teda schopnost’ zostat’ flexibilnym a prijimat’ nové podnety. Zmysel
pre humor, aby ¢loveka neroz¢ul’'ovali drobnosti v inej kulture — ,,schopnost’ smiat’ pomaha
udrzat’ sa odolnym voci beznédeji“zs. Schopnost’ zvladat’ prehry a pady — povazuju tato
kompetenciu za kl'acov, pretoZe pri pobyte najmé vo vzdialenych krajinach sa nejaké ne-
uspech urcite dostavia. Komunikativnost’ — schopnost’ odovzdavat’ svoje pocity a postoje
druhym l'ud’om. Flexibilnost’ a adaptabilita — schopnost’ akceptovat’ variabilné situacie,
otvorenost’ v ich posudzovani a vnimanie rozli¢nych moznosti na rieSenie. Za doleziti po-
vazuju zvedavost’, pretoze je predpokladom pre rozvoj flexibilnosti a otvorenosti. Je aj
predpokladom uspesného ucenia sa novym veciam. Pozitivne a realistické ocakévania —
dovera v nové veci, optimistické naladenie. Konzorcium zdoraziuje, Ze pozitivne o¢aka-
vania sa ¢asto ukazuji ako vel'mi tzko suvisiace s tispeSnym pobytom vo vzdialenom za-
hranici. Tolerancia pre odlisnost’ a variabilnost’. Pozitivny vzt'ah k druhym — schopnost’
ukazat’ doveru, reSpekt st nevyhnutné pre budovanie medzikulturnych vztahov
S prisluSnikmi odlisnej kulttry, €o je zasa nevyhnutny predpoklad ispesného preZitia
a pohybu v cudzom prostredi, najméa vtedy, ak sa ¢lovek neméze spoliehat’ na inych pri-

slusnikov vlastnej kultiry v tomto cudzom prostredi. Jasné sebauvedomenie, teda nie neis-

% Consortium for International Education & Multicultural Studies: Factors important to successful intercul-
tural adjustments. (Online, 15. 9. 2006) <http://www.worldwide.edu/travel_planner/culture_adjusting.html>
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tota. Sebauvedomenie pomaha udrzat’ sa vo svojich doteraj$ich postojoch aj napriek tomu,
ze Clovek neustéle prijima nové informacie a je otvoreny vo¢i novym situdciam.

Aktivita. Predstavte si, Ze ste v krajine, kde pred vstupom do
kazdého domu maji v Zivotnej velkosti tato sochu®.

e Modelujte rozne situdcie vasho spravania voci soche — ukéazte vas
pozitivny vztah k soche, vas negativny vzt'ah k soche, vas ambi-
valentny vzt'ah k soche, v pritomnosti domacich, v nepritomnosti
domacich a pod. Vymyslite d’alSie mozné situacie.

e Aké schopnosti potrebujete v jednotlivych situaciach?

Ako sa pripravim na Kultirny Sok?
Ak chceme dosiahnut,, aby sa kultirny $ok vo svojej hibke ne-

rozvinul, je nevyhnutné v priprave nan zachovavat’ ur¢ité principy,

Tieto principy odvodzujeme z kompetencii, ktoré st predpokladom

uspesného zvladnutia kultirneho Soku.

Ch. Eickelmann uvadza®’ tieto principy:

e Stadium priruiek, ktoré hovoria o Zivote v cielovej krajine.

e Poznanie niekoho, kto z ciel'ovej krajiny pochadza. Je ddlezité hovorit’ s tymito 'ud'mi,
avSak treba ratat’ s ich nostalgiou za vlastnou krajinou — tato nostalgia moze pozitivne
prifarbovat’ ich rozpravanie.

e Dodlezité je dokladne sa zoznamit’ so vSetkymi dokumentmi, ktoré su pripravené pre
toho, kto odchadza do cudziny.

e Ddlezité je osvojit’ si socidlne kompetencie, ktoré poméhaju v krizovych situdciach —
napr. ako oslovit’ I'udi z odlisnych socidlnych skupin, poznanie ulohy rodovych rozdie-
lov v socialnych vzt'ahoch, poznanie akceptovatelnych sposobov spravania
v kazdodennych situaciach, poznanie rozdielov v mimike a gestach oproti vlastnej kul-
ture.

e Autorka zdoraziuje kritické vnimanie filmov, ktoré sa odohravaju v ciel'ovej krajine.

Filmy su vzdy $tylizaciou a ¢asto ponukaju stereotypné pohlady na krajinu.

% Autor fotografie Cubo§ Mistrik.
%" Eickelmann, Ch.: Studying abroad and culture shock. (Online, 31. 8. 2006)
<http://www.instudy.com/articles/ec184a13.htm>
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Vsetky principy v sebe zahrnuji postupné uvedomovanie si svojich stereotypov
vo vnimani cudzej krajiny, sebapoznanie a sebarozvoj, prehlbovanie vlastnej otvorenos-
ti.

Univerzita v Minnesote uvadza, Ze pre rozvoj kompetencii nevyhnutnych pre
zvladnutie kultirneho Soku je efektivne zodpovedat’ si nasledovné otazky:

1. ,Kto som? (uvedomenie si osobnych presvedceni a postojov)

2. Odkial prichadzam (uvedomenie si svojich kultirnych presvedceni a zvykov)

3. Kam idem? (uvedomenie si zvykov, spravania a hodnot cudzej kultiry)

4. Preco tam idem? (priprava v cudzom jazyku, zaujem o cudzie krajiny, zaujem vidiet’
vyznamné miesta, zaujem odist’ z domovskej krajiny a pod.)

5. Co chcem zobrat’ do Givahy? (do akej miery budem otvoreny pre odli§né sposoby spra-
vania? Vyskagam sam na sebe spravanie a hodnoty druhych Fudi?).?®

V tychto principoch sa eSte zdoraziiuje formovanie svojej identity — kulttrne;j,
osobnostnej a socilne;j.

Obsah pripravy by sa mal zameriavat’ v prvom rade na ziskavanie informacii
o cielovej krajine — geografickych, sociadlnych, ekonomickych, kultirnych, historickych,
politickych a inych, teda nielen informacii o kultare. Mnohé kultirne zvyky, znaky, spra-
vanie st vyrazne ovplyvnené mimokultirnymi faktormi, preto ako pozndme kontext roz-
nych kultarnych fenoménov I'ahSie porozumieme spravaniu 'udi. Pokial’ ide o zvyky, po-
vazujeme za najdolezitejSie poznat’ zékladné kazdodenné zvyky (stravovacie navyky, za-
kladné gestd, chapanie intimneho priestoru a pod.), zdkladné prvky etikety a hlavné ritudly
pri spolocenskych udalostiach. Samozrejme, vSetko sa odvija od situécii, v ktorych sa
pravdepodobne budeme v zahrani¢i pohybovat'.

Aktivita. Predstavte si, Ze muz z Indonézie, ktory na fotografii v tejto kapitole uka-
zuje svojho predka, ma pricestovat’ do malej dedinky na strednom Slovensku a pracovat’
v dome na fotografii®®. Predpokladajme, ze muz je gramotny a vy mate dostatok zdrojov

I materialov o Slovensku. Ak pripravu na pobyt by ste mu odportacali?

% Cross-cultural adjustment. (Online, 21. 9. 2006)
<http://www.umabroad.umn.edu/parents/crossCultural.html>
9 Autorka fotografie Jela Mistrikova.
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e Aké¢ informacie by ste mu poskytli — aké o 'ud’och, aké o architekture, aké o prostredi,
aké o podnebi... o Com este?

e Aké socialne zru¢nosti by ste v iom rozvijali?

e S akym ¢lovekom by ste ho zoznamili?

e Ktoré zo slovenskych kazdodennych ritualov by ste mu prezentovali?

e Ktoré prvky slovenskej etikety by ste s nim trénovali?

Jeho hlavnym spoloénikom v tomto dome by bol muz na obrazku®.
e Ako by ste pripravovali obidvoch muzov na stretnutie?

e Ako by ste pripravovali obidvoch muzov na spolupracu?

Ako prekonam kultarny Sok v zahrani&i?®

Prekonavanie kultirneho Soku nemusi byt’ jednoduché najmai v pripadoch, ak ¢lo-
vek nan nebol pripraveny. Vychodiskom pre jeho prekonanie je starostlivé pozorovanie
domacich zvykov, znakov a spoésobov spravania prislusnikov cudzej kultary — spolu
s uvedomovanim si, Ze aj ja som nositelom urcitej kultary, ktord méze byt domacim cu-

dzia a zvlastna. V pozadi takéhoto postoja je reflexia faktu, Ze kazdy ¢lovek si nesie ste-

%0 Reprodukované z <http://www.punkrock.szm.sk> (26. 10. 2006)
31/ opise hlavnych principov prekonavania $oku vyuzijeme viacero myslienok z Eickelmann, Ch.: Studying
abroad and culture shock. (Online, 31. 8. 2006) <http://www.instudy.com/articles/ec184a13.htm>
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reotypné vnimanie sveta, ktoré je vysledkom celej jeho dovtedajsej osobnej historie. Ch.
Eickelmann piSe, Ze je dobré hned’ od zaciatku sa snazit’ o vylucovanie hodnotiacich pos-
tojov, ndzorov a vyrokov aj vo¢i cudzej kulture aj voci vlastne;.

Starostlivé pozorovania obsahuje v prvom rade pozornu geograficka rekognoska-
ciu okolia, v ktorom sa budeme pohybovat’, vyhl'adanie a uvedomenie si kI'i¢ovych miest.
Geografické poznanie v sebe neobsahuje len poznanie ,,tu st kopce, tu je rieka®, ale aj po-
znanie ,.tu je stanok s ovocim, tu vel'a prachu, tu je velka l'udska tlacenica, tu je ti-
cho...““.Takéto poznanie je dolezité preto, lebo ziskavame moznost’ slobodnejsicho pohybu
Vv prostredi, ktoré bude pre nas v budicich tyzdnoch prirodzenym prostredim. Oslobodzu-
jeme tak nielen svoje rozhodovanie, ale oslobodzujeme svoje telo, a tym davame sami sebe
véacsiu volnost’.

Dolezité je sledovat’ miestne média — ak existuju a ak ich vieme ¢itat. Miestne mé-
dia majt vzdy inu optiku ako medzinarodné ¢i celoStatne a mézu ndm vel'a povedat’

0 miestnych zvykoch, miestnej historii, miestnych obyvatel'och. Pom6Zu ndm aj pri poro-
zumeni komunikacii miestnych obyvatel'ov, ktora by sme mali tiez pozorne sledovat’ —
sposoby komunikacie verbalnej ale hlavne neverbalnej, tirovne komunikacie, hl'adat’ hod-
noty a vyznamy, ktoré st ukryté v jednotlivych komunika¢nych aktoch. S tym stvisi po-
zorné sledovanie znakov a symbolov vyuZivanych nielen v komunikacii ale aj

V organizacii prostredia, v organizécii ¢asu a pohybu l'udi.

Ako pisSe Ch. Eickelmann, vel'mi dolezité je pytat’ sa na vSetko, Comu nerozumie-
me. MdzZeme ratat’ s tym, Ze najméd v zaciatkoch naSho pobytu st doméci obyvatelia tole-
rantnej$i vo€i nasej nevedomosti, neskor uzZ menej. Tak isto prislusnici naSej kultary, ktori
su pripadne uz dlhSie na mieste, su spociatku tolerantnejsi a ochotnejsi odpovedat’ na nase
otazky — po urcitom ¢ase pobytu uz budu vsetci predpokladat, Ze sme sa udomacnili
a spoznali zékladné spdsoby fungovania reality. V tejto suvislosti je dolezité uvedomovat’
si, ze pri akomkol'vek pobyte v zahranici je dobré komunikovat’ s ¢o najSir§im okruhom
I'udi, a rozhodne nezostat’ len v okruhu prislusnikov vlastnej kultary. Cim pestrejsi okruh
I'udi mame okolo seba, tym jednoduchsie a rychlejsie prekoname kultirny Sok. Napriek
tomu je dolezité zostavat’ v kontakte aj s vlastnou kultirou, ktora pre kazdého ¢loveka tvo-
ri zakladny referencny ramec. Ak si uvedomujeme jej obmedzenost’ na na§ domaci social-
ny okruh, nebudeme ju prezentovat ako lepSiu oproti tej cudzej — avSak zaroven nam bude
davat’ istotu v tazkych situaciach.

Specialnu pozornost’ treba venovat’ miestne;j etikete. Hoci etiketa je len vonkaj$im

a povrchnym vyrazom medzil'udskych vzt'ahov, predsa sluzi ako ivodna identifikacia
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vztahu. Nespravne vyuZzivanie etikety moze niekedy uplne zabrzdit’ naSe zapéjanie sa do

spolocenského Zivota, a tak eSte prehlbovat alebo predlZovat’ kulturny Sok.

Ch. Eickelmann upozoriiuje este aj na d’al$iu dolezita sucast’ prekonédvanie kultur-
neho Soku. Prekonat’ nepredvidané situacie je sice tazka psychicka praca, ale zaroven tym
namahame aj svoje telo. Preto m6ze do znac¢nej miery pomdct, ak sa udrziavame v dobrej
fyzickej kondicii spolu s dostatocnym oddychom. Redukujeme tak aj psychicky stres.

Aktivita. Predstavte si, Ze mate vycestovat’ spolu so skupinou medzinarodnych
vedcov na dvojro¢ny vyskumny pobyt medzi domorodym obyvatel'stvom Nového Zélan-
du. Predtym musite absolvovat’ mesa¢ny kurz v Prahe.

e V skupine cestuje aj Cesky vytvarnik Vladimir Franz, s ktorym sa zoznémite na kurze.
Pozrite sa na portrét tohto V}'ltvarnikagz. Aké ¢innosti by vam pomohli priamo na mies-
te (v Prahe) prekonavat’ kultirny Sok zo vzhl'adu tohto ¢loveka?

e Predstavte si, Ze na d’alej fotografii je lektorka kurzu. Co by ste museli alebo chceli

urobit’, aby ste prekonali §ok z jej oblecenia®*?

Ako prekonam kultirny ok doma?

Pred odchodom do zahranicia na dlhs$i pobyt si obvykle zistujeme mnozstvo de-
tailov o ciel'ovej krajine. Niekedy je to len zo zaujmu, niekedy je to nevyhnutné kvoli pre-
Zitiu v novych podmienkach. Nezriedka sa stava, ze zazijeme kultarny $ok z krajiny, do

ktorej sa chystadme este doma, pocas pripravy.

% Reprodukované z Rychlik, M.: Tetovdni, skarifikace a jiné zdobeni téla. Praha : Lidové noviny, 2005.
ISBN 80-7106-780-6. s. 251
% Reprodukované z Baudot, F.: Mdda 20. stoleti. Praha : Ikar, 2001. ISBN80-7202-943-6. 5.257
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Stratégie jeho prekonavania s podobné ako pri kultirnom Soku v zahrani¢i. LiSia

sa hlavne tym, ze vicSina veci sa deje ,teoreticky* — na dial’ku spoznavame geografické
zvlastnosti miesta, na ktoré smerujeme, ¢itame o miestnych zvykoch, etikete a pod. Je to
systematické zbieranie informacii 0 situécii, pre ktoru sa chystame.

Stcastou prekonavanie ,,domaceho* Soku by malo byt’ systematické, alebo aspon

cielavedomé reflektovanie vlastnych svetonazorovych a hodnotovych stereotypov, ako aj

navyknutych spdsobov spravania. K tomu moze vyrazne pomdct’ uvedomenie si svojej
kultirnej identity, kultirno-historického ohranic¢enia vlastnych hodnotovych orientécii.
Akakol'vek snaha o pripravu na pobyt vonku aj s vedomim, Ze kultirny Sok moze
prist’, nemusi eSte samotnému kultirnemu Soku zabranit'. Moze, ale nemusi, pretoze po
prichode do zahranicia vstupuje ¢lovek do zivého kontaktu s realitou. Kvalitna priprava
vSak moze podstatnym sposobom zmiernit’ kultirny Sok a pomahat’ ¢loveku v jeho rych-

lejSom prekondvani.
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Zaverefna suhrnna aktivita. V tejto aktivite je mozné premyslat’ komplexne
0 vzniku, priebehu aj rieSeni kultirneho Soku.

e Pozrite si obrazok zo Zivota v zimnom Rusku a v lete na ostrove v Pacifiku®*.

FY X R
XYy "

e Skuste I'udi z prvého obrazku presadit’ do druhého a naopak.

% Reprodukované z Guess what I'm doing! Tokio : Asian cultural centre for UNESCO, 1990. ISBN 4-
946438-05-X. s. 16 a 27.
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Rozved’te situaciu, v akej sa nachadzaju, opiste ich pocity, spdsoby, ako sa so situaciou
vyrovnavaji. Nezostante pri zrejmych rozdieloch v teplote a v podnebi. Uvazujte

0 tom, ako sa mozu menit’ vztahy medzi 'ud’'mi, aké nové skuisenosti ziskavaju vo svo-
jom vzt'ahu k zivotnému prostrediu.

Premyslite jednotlivé etapy a prejavy ich kultrnych Sokov.

HTladajte podobné situacie v inych prostrediach a s inymi l'ud’mi.

Hradajte riesenie pre tychto l'udi.
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