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Predslov

V tejto knizke ide o kombinaciu filozoficko-estetického a psychologického
pohladu na niektoré aspekty problematiky dobrého zivota a kultu tela. Hoci vznikla na
pode grantového projektu VEGA ,,Filozoficka reflexia dobrého zivota™, nezahfiia vsetky
stranky tejto ¢lenitej a mnohovrstevnatej problematiky. Iné jej polohy ¢lenovia
vyskumného timu rozpracovali napr. v §tadiach B. Sulavikovej: Idedl flexibility a
paradoxy kultu mladosti (2006), Idedl ,,dobrého Zivota“ v osobnej perspektive (2006),
Autenticita a kult individuality (2007), Potencialita a dobry zivot (2007), Vychodiska
koncepcie dobrého Zivota v etike pragmatizmu (E. Vistiovsky, 2008), v §tadiach E. Mistrika:
Zbozstenie tela v narcizme a koniec postmodernej kultury( 2008) a Pseudokonkrétne idealy
dobrého zivota (2008), B. Sulavikovej: “Good Life” and the Ideal of Flexibility (2008) , I’ Sejcove;:
Neslobodny vzt'ah k telu (2008). Taktiez v kniznych publikaciach z roku 2006 ,, Autenticita a
dobry Zivot” (autorka B. Sulavikovd) a z roku 2007 ,,Pohlad na kvalitu Zivota dospievajiicich®
(L. Sejéova) a z roku 2008 Dobry Zivot v osobnej perspektive (B. Sulavikova — L. Sejéova).
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Motto:

» VZt'ah k telu nie je slobodny.

Telo je vystavené moci vzoru, normy...“

(Gilles Lipovetsky)
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Uvod

Postmoderna doba (postmoderna kultiira) je obdobim, v ktorom sa idealy dobrého Zivota, predstavy
0 kvalitnom zivote vyrazne diferencuji podl'a regionalnych, genera¢nych i socialnych hranic. Sti¢asne
sa kolektivne vedomie prudko homogenizuje a Standardizuje pod vplyvom médii a reklamy. Oproti
minulym kultirno-historickym obdobiam sa maximalne posilnila aj tuzba zverejnit’ svoje (alebo
odhalit’ cudzie) zivotné idealy: Média a paparazzi odkryvaji posledné detaily intimity tzv. celebrit
a v roznych podobach tzv. reality show sa snazia podobnym spdsobom odkryt’ najhlbsie sukromie
,»obyc€ajnych® l'udi. Rovnakou mierou sa posilnili aj snahy uchovat’ si svoj intimny (psychicky,
rodinny, sexudlny...) svet len pre uzke hranice svojho stikromia a nezverejiiovat’ z nich nic.

Extravagancia, sebaprezentacia, exhibicionizmus, odhal’ovanie intimnych detailov svojho i cudzieho
zivota slavia triumfy, pretoze predat’ sa da uz len to, ¢o presahuje vSetko doterajsie. V tom istom case
postupuje maximalna konfekénost' a nadSené podriadovanie sa Standardom, momentilnej mode,
psychicka Sedivost’ a nevyraznost’. Média presvied¢aju postmoderného ¢loveka, ze si ma osvojit’ ich
idealy a kracat’ za ich ciel'mi, alebo za ciel'mi velkopriemyslu (,,Nasleduj svoj imidz, kap si Sprite),
ale zaroven vnucuju predstavu, ze treba byt inym ako vSetci ostatni — avSak prostrednictvom novych
tovarov vytvérajicich novy §tandard (,,A teraz iplne novy Cillit). Zijeme v dobe rozporov, ked’ nam
kazdy regal v supermarkete tvrdi, Ze obsahuje tovar s vybornou cenou a ze ide o vyhodny nakup, az je
tych vyhodnych nakupov tak vela, Ze nas zruinuju. Zijeme v paradoxe, ked’ nas presvied¢aju, Ze sa
oplati minut’ v obchode viac penazi, aby sme usetrili. Citime rozpor medzi demokratickou ideologiou
individualnej slobody a postupujlicou byrokratizaciou S$tdtu. Vnimame otvaranie hranic
a medzinarodnej spoluprace, ale vidime aj ich zatvaranie pred imigrantmi. Chceme rozSirovat
vzdelanie pre ¢o najvicsie vrstvy a poCty obyvatel'stva, hoci si uvedomujeme a citime, Ze nie sme
schopni zabezpecCit’ kvalitu ani v sucasnej obmedzenej ponuke. Internet prenika prakticky vsade, ale
zaroven vydeluje urCiti Cast’ spolocnosti do pozicie nemohucnosti, aby zasa ina Cast’ spolocnosti
maximalne zvyhodnil. Vyhl'adavame, produkujeme a rozSirujeme stale viac informacii, tie vSak uz
prestali fungovat’ ako informacie a si len prazdnym neuzitocnym balastom, lebo nie sme schopni sa
V nich orientovat’ — nakoniec, uz ani neodlisime prazdne slova od novej informacie. Rozsirujeme svoju
technologicki moc nad svetom a vymyslame si stdle nové technologické hracky ulahcujice ndm
kazdodenny zivot, ale bez nich ¢i bez obycajnej elektriny v zasuvke sa stivame bezmocnymi.

V nasom svete sa pre cast mladeze stala absolutne samozrejmou miniaturizacia nastrojov
uspokojujucich jej kazdodenné kultirne potreby (mp3 prehravace, mobilné telefony, laptopy).
Samozrejmym je pre fiu navstevovanie najodlahlejSich Casti sveta, resp. dlhodobé pobyty na inych
svetadieloch. Za prirodzené povazuje svoje Stidium, snazi sa o intelektudlny a duchovny rozvoj, ktory
vydatne podporuje schopnostou samostatnej ekonomickej existencie vybudovanej na vysokych
prijmoch ziskanych vlastnou pracou. Pre int ¢ast’ mladeze — mozno v tom istom regione — je pristup
na svetové trhy informécii Uplne uzavrety, lebo zapasia so zakladnym nedostatkom komunikacnych
prostriedkov, dokonca snedostatkom zakladnych prostriedkov pre zdravy zivotny $tyl (voda,
dostupnost’ vzdelania v materinskom jazyku, dostupnost’ kvalitnej literatiry), ¢o nivo¢i uz aj ich
motivaciu. VSetci su zaroven objektom masivnej masmedialnej a reklamnej manipulacie, ktorej sa
cast’ mladeze dokaze bez problémov branit’ rozvinutym kritickym myslenim — ina ¢ast’ ani netusi, ze
k nejakej manipulacii méze dochadzat’.
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Maximalizujeme a rozsirujeme duchovné hodnoty kultary, podnecujeme rozvoj najmensich
a najslabsich kultr — a v tom istom Case sa snazime len o fyzické prezitie — a v tom istom Case sa
zaoberame svojim telom ako najdolezitejSou Cast'ou ¢loveka. Vytvarame najdokonalejsie prostriedky
na rozvoj duchovnosti (pricom sucasne nivo¢ime svoje telo) — vytvarame ale aj najdokonalejSie
prostriedky na rozvoj svojich tiel (pricom sic¢asne nivo¢ime svojho ducha).

Niektoré ztychto rozporov si Casto, najmi v beznej kazdodennej prevadzke, neuvedomujeme.
Uprostred nich sa vSak rodi ideal dobrého Zivota. Kde a kedy? Ako je mozné a na Com je mozné
zalozit’ podobny ideal?

Predpokladiame, Ze uréité predstavy o dobrom, kvalitnom Zivote existuju, lebo takd je povaha
Cloveka, Ze nemoze zit aspon bez urcitej reflexie ¢i bez uréitych cielov, viac ¢i menej
uvedomovanych.

V prvej cCasti knizky budeme uvazovat’ o existujucich ¢i vynarajucich sa idealoch dobrého zivota
V postmodernej kultire. Urobime to pomocou hladania prejavov, cez ktoré clovek manifestuje svoje
idealy. Poslizia nam na to kupacie odevy, ich podoby, premeny a vyznamy, ktoré sa cez ne
manifestuju. Pomocou kupacich odevov budeme sledovat’ tendencie VvV mysleni cloveka euro-
atlantickej kultury prelomu 20. a21. storoc¢ia. Kupacie odevy nam budu zastupovat premeny
v mysleni ako symboly tohto myslenia a sti¢asne budu reprezentovat’ vztah ¢loveka k svojmu telu.
Ako symboly sa stavaju sti¢ast'ou postmodernej kultury, stavaji sa symbolmi kultary.

Pouzijeme nasledovny postup:

1. Na zaciatok charakterizujeme vnimanie I'udského tela v eurdpskej kulture, ¢o nam poslizi ako
kultarno-historicky podklad pre ivahy o historii kupacich odevov a 0 ich sucasnej podobe. (Kapitola
Korene)

2. Potom sa pokusime charakterizovat’ situaciu v postmodernej kulture, ako sa ona vyvinula
Vv poslednych desatroCiach 20. storoCia. Kontrast tejto ¢isto sformovanej postmodernej kultary s jej
podobami na zaciatku 21. storo¢ia ukaze, kam sa su¢asné vnimanie &loveka posuva (kapitola Zivna
poda).

3. Dal§im krokom bude opis $tandardného Pudského spravania vo svete médii a postmodernej
relativity, aby sme vyclenili prostredie, v ktorom sa idealy dobrého zivota formuju a prejavuju
(kapitola Predpoklady).

4. Po nich opiSeme prejavy tychto idedlov v podobe kupacich odevov (v kontexte ich vyvinu)
(kapitola Prejavy).

5. Dal$im krokom bude odvodenie idealov dobrého Zivota z tychto prejavov (kapitola Idealy).

6. Nasledne budeme hl'adat’ pri¢iny, ktoré takéto idealy privolavaju k zivotu a procesy, v ktorych sa
to deje (kapitola Procesy).

7. Od fenomenalnych a kauzalnych analyz sa opdt’ vratime k deskripcii reality a v§imneme si
zakladné postoje euro-atlantického ¢loveka v postmodernom svete (kapitola Realita).

8. Na zaver stru¢ne pomenujeme zakladnii premenu sucasnej euro-atlantickej kultiry ako koniec
postmoderny (kapitola Koniec).

Druhé ¢ast’ knihy reaguje na to, ako sa do popredia hodnotového systému dne$ného ¢loveka dostava
otazka fyzického vyzoru. Zameranost’ na telo vystriedala volakedaj$iu posadnutost’ tvarou (Buraj,
2004). Aj u nas sa vel'mi rychlo stava doraz na telesnost’ charakteristickym rysom spdsobu Zivota
niektorych skupin I'udi. Telo sa pre nich stava predmetom mimoriadneho zaujmu a starostlivosti,
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objavuju sa salony krasy uZ nielen pre dospelych, aj pre deti. Ako piSe J. Schlegelova (2001), jogging,
fitness, atraktivne S$porty prinasajuce drazdivé riziko, napriklad bungee-jumping ¢i riverrafting,
znaCkové obleCenie, kozmetika kontrolovana strava, dokonca i pozivanie alkoholu alebo drogy,
predstavuji prejavy dvojakej tendencie vo vztahu k vlastnému telu. Jednou z nich je jeho tuzkostliva
ochrana a starostlivost’ onl v najroznejSich podobach, nahradzanie vniitornej prazdnoty tzv. stylingom,
etickej opravdivosti zivota vonkajskovou estetizaciou. Tato potreba vSak vlastne tuzko suvisi s druhou
— s potrebou novych a novych telesnych pozitkov, s kultom slasti.

V tejto Casti knihy sa ststredime najmi prefenciu hodnét kultu tela, ktoré v Coraz vécsej miere
determinuju spravanie dne$nych mladych T'udi a ich poziciu v hodnotovom systéme vo vztahu
k d’alsim vSeobecne uznavanym hodnotam. Nadmerné sledovanie a uctievanie fyzickej krasy a vyzoru
vyznamne determinuje spravanie, moéze viest k redukcii hodnét na telo a jeho formovanie, ale aj k
nezdravému hladovaniu a smerovat’ az k anorexii a bulimii. Doposial’ sa len minimalne vo vyskumoch
hodndt porovnavali preferencie hodndt spojené s krasou, estetickymi normami a hodnotami spojenymi
s vnimanim vlastného tela alebo sa skumal ich vyznam pre vnitorni spokojnost’. Preto nas zaujimali
pocity a postoje mladych I'udi, ako zapasia so svojim sebaponimanim, sebaodriekanim, do akej miery
su spokojni s vlastnym telom, ako to ovplyviuje ich hodnotovy ramec a celkovo sposob a kvalitu ich
zivota. Prednostne nas vSak zaujimalo skor patologické vnimanie vlastného tela, to ako kultira a
kultarne normy ovplyviwuji vznik nespokojnosti so svojim telom. Preto sme sa v naSom vyskume
snazili tieto viaceré prvky ,,duSevna“ a ,telesnosti* spojit’ a zistit, do akej miery dnesny kult tela
ovplyviiuje spravanie mladych I'udi, nakol’ko je pre nich vyznamné , byt Stihlym*, ,,dobre vyzerat™,
spinat’ su¢asny ideédl krasy a ¢o st schopni pre tento ideal obetovat’. Zaujimali nas estetické normy a
hodnoty vzt'ahujice sa na vlastné telo mladych vo veku 18 — 26 rokov. Cielom vyskumu bolo:

1. Zistit' hodnotové preferencie , kultu tela* (kultu fyzickej krdsy): aké maja mladi l'udia estetické
normy vztahujice sa na vlastné telo (zistit ako posudzuju svoje telo z hl'adiska Stihlosti a typu
postavy, aky maju esteticky idedl, zistit’ mieru spokojnosti alebo nespokojnosti so svojim telom,
individualny pocit tu¢noty, skutoénti nadvahu podl'a BMI, reakciu okolia na tu¢notu a nakoniec podl'a
nich — nutnost’ schudnat’).

2. Charakterizovat a zistit' diétne spravanie sa mladych ludi vyplyvajuce z hodnotovych preferencii
kultu tela (aky maju sposob stravovania, drzanie diéty v zivote, aky bol efekt diéty, pocity a prezivanie
pri diéte).

3. Identifikovat’ u mladych ludi normy a hodnoty vztahujuce sa na viastné telo a dorziavanie kultu
krasy (aké Zivotné hodnoty uznavaju, ¢i chcu mat’ mat’ Stihlu postavu, aka je pre nich délezita fyzicka
krésa a pritazlivost pre druhé pohlavie, ¢i sa snazia byt originalni a neboja sa odliSovat’ sa od
ostatnych napriklad aj v telesnych proporciach).

4. Zistit interindividudlne osobitosti kultu tela a diétneho sprdvania: zistit' vplvv pohlavia, vplyv
nespokojnosti so svojim telom, diétovania a skuto¢nej nadvahy — hodnét BMI na skimané premenné.

Pri vyhodnocovani interindividudlnych osobitosti sme pouzili y*test a kontingencné tabulky,
pricom sme interpretovali rozdiely medzi porovndvanymi skupinami respondentov na hladine
vyznamnosti p < 0,05. Formulovali sme tieto zdkladné hypotézy:

1. Predpokladame, Ze mladi l'udia s vyrazne nespokojni so svojim telom, najmé zeny.

2. Predpokladame skusenost’ vac¢Siny adolescentov a mladych dospelych s diétami, najma Zien.

3. Predpokladame, Ze jedinci, ktori su nespokojni so svojim telom a ,dietari vyznamne viac
preferuju hodnotu krasy a telesnej pritazlivosti.
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4. Predpokladame vplyv veku na hodnoty vztahujtce sa ku kultu tela. Mladi vo veku 15 — 18 rokov
sa snazia byt originalni a neboja sa odliSovat’ sa od ostatnych, avsak na druhej strane im viac zaleZi na
tom, aby boli pritazlivi a pacili sa opa¢nému pohlaviu.

5. Prepokladame interindividudlne osobitosti kultu tela a diétneho spravania: vplvv pohlavia, vplyv
nespokojnosti so svojim telom, veku, diétovania a skuto¢nej nadvahy — hodnot BMI na skiimané
premenné.

Vo vyskume sme pouzili Dotaznik vseobecnych hodnot a kultu tela DVHKT (2006) — autorka L.
Sejcova, ktory zistoval viaceré hodnotové premenné. Z neho vyberieme vysledky a zavery tykajuce sa
vyluéne problematiky hodndt kultu tela. Dotaznik pozostaval z dvoch verzii — jedna bola urcena pre
zeny, druha pre muzov. Spéja ich jednak technika siluety, ktora je najpouzivanejSou kvantitativnou
metddou merania stupiia nespokojnosti so svojim telom a klasické dotaznikové otdazky tykajice sa
problematiky. Vyskumnu vzorku tvorilo 508 respondentov vo veku 18 — 26 rokov (292 Zien a 216
muZov), Studentov Filozofickej fakulty UK a Fakulty matematiky, fyziky a informatiky UK
v Bratislave.

Pri realizacii vyskumu nam velmi pomohli Doc. PhDr. Jan Rybar, CSc. a RNDr. Tatiana
Jajcayova, PhD., za ¢o im srde¢ne d’akujeme.
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1.1.KORENE

(Chapanie tela v eurdpskej kultire)

Postmoderné idealy dobrého Zivota, ktoré su tak uzko naviazané na sucasny kult tela, nevyrastli bez
koreniov. Eurdpska kultiira sa telu venuje od svojich pociatkov, vnimanie tela malo svoj vlastny vyvin,
a ten suvisel sidealmi svetonazorovymi, nabozenskymi, aj s idealmi dobrého Zivota — eurdpske
(spociatku stredomorské a dnes zasa euro-atlantické) predstavy o idealnom zivotnom $tyle a idealne;j
hodnotovej hierarchii bezprostredne ovplyviiovali vnimanie vlastného tela.

Europska tradicia postoja k 'udskému telu vyrasta z dvoch myslienkovych prameiiov — z antického
gréckeho myslenia a z krestanstva (s jeho judaistickymi korefimi). V Eurdpe je mozné sledovat’ obe
tendencie ako dlhodobo pritomné a pritom protirec¢ivé myslienkové smerovania.

Grécka anticka tradicia prinaSa pohl'ad na ¢loveka, ktory sa tesi zo svojho tela, pestuje si ho, uZiva si
radost’ z pohybu, z kupel'ov, zo $portu, z danosti, ktorymi ho priroda obdarila. Klasickymi prikladmi
st Myrénov Diskobolos a Afrodita z ostrova Mélos (tzv. Miloska Venusa). Tradicia Sparty preferuje
vynikajacu fyzicka kondiciu chlapcov aj dievéat ako nevyhnutnua stéast’ Zivota ¢loveka (preto sa v nej
budovali $pecialne $portoviska pre beznych obCanov, plavacie bazény, aby vSetci vedeli plavat), preto
zhadzovali postihnuté deti zo skaly, lebo ich ,,poskodené* telo im nedovol'ovalo zaradit’ sa do radu az
vojensky organizovanej spolo¢nosti. Vo vrcholnej antike uprednostiiuje maceddnska (Aristoteles) a
aténska (Perikles, Polykleitos, Myrén) tradicia telo ako sucast’ celkovej psycho-fyzickej a socidlnej
harménie Cloveka, obCana polis. Grécky idedl kalokagathie konstatuje, Ze ¢lovek sa ma snazit’ byt
krasnym a dobrym sucasne®. Krasnym méze byt vtedy, ak zachovava mieru, striedmost’, ak neprepada
rozkosi, ak neuprednostiiuje niektory zo svojich zmyslov na ukor druhych. ,,Nadbytok v rozkosi je
neviazanost’ a zasluhuje si hanu® (Aristoteles, 1979, s. 84).

Idedlom muzského tela je v tejto tradicii silné, obratné, vySportované telo, ktoré vyjadruje silna
a energicka psychiku muza. Zenské telo je v tejto tradicii plnokrvnym telom roditel’ky nového Zivota.
V gréckej antickej tradicii muzské telo reprezentuje silu, Zenské telo reprezentuje materstvo — pri
obidvoch pohlaviach vsak len v suvislosti s vnitornou zrelost'ou (najleps$im prikladom na podobnu
zrelost’ je asi socha Lakodn a jeho synovia zapasiaci s hadmi alebo Kapitolska Venusa).

Prave tento grécky ideal I'udského tela, ktoré je sucastou harmonicky vyvazenej kalokagathickej
osobnosti, sa stal jednym zo zakladov eurdpskeho chapania tela. Hoci v Aténach Periklovej doby, kde
sa prezentoval Vv naj¢istejSej podobe, sa telo neposudzovalo bez kontextu ostatnych stcasti ¢loveka
abez kontextu jeho Zivotného postavenia i zivotného $tylu, do eurdpskeho myslenia sa dostalo
Vv prekritenej podobe — V izolovanom postaveni pestovaného tela. V takejto dezinterpretacii sa ku
klasickému gréckemu idealu kalokagathie negativnym spdsobom obracali krestania, ktori ho odmietli
v mene svojho presvedCenia o necistote tela, a takato dezinterpreticia sa vracia iod 20. storocia
v starostlivosti 0 telo bez kontextu psychického vyvoja ¢loveka.

! Na tomto mieste si nemusime v§imat, Ze v Aristotelovom chépani krasnymi a dobrymi mozu byt len
Pudia vzneSeni — teda bohati. Ku krase totiz patri dokonalé bytie, a to neméze existovat’ tam, kde ¢lovek
trpi ekonomickym nedostatkom ¢i socidlnym vylucenim. ,,Mravnym v moralnom ohl'ade méze byt aj
najnizsi clovek, ale k dokonalej I'udskej bytosti patri prave osud, ktorého sa dostane len nemnohym* (Utitz,
1968, s. 19).
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Druhym myslienkovym pramefiom eurdpskeho chapania tela je krestanstvo. Jeho vztah ktelu
dostal zasadny impulz v judaistickom Starom zakone, v knihe Genesis: Ked” Eva dala Adamovi ovocie
70 stromu poznania, ,,otvorili sa obom o¢i a spoznali, Ze su nahi. A zoSili figové listy a urobili si
zasterky.” (Gn, 3.7) Je zaujimavé, ze Adam a Eva nespoznali napriklad nekone¢nost’ a v§emohucost’
Boha, ani Struktiru raja, ani nespoznali veény blazeny Zivot v raji. Namiesto toho vSetkého spoznali
svoje teld, lebo spoznali, Ze st nahi, a preto sa maju pred sebou navzajom hanbit’. Zakladné poznanie
(strom poznania Vv strede raja!) nie je poznanim sveta, ale spoznanim l'udského tela. Navyse, v knihe
Genesis (2.9) sa strom poznania nazyva aj stromom zivota — akoby sa az poznanim l'udského tela
zacinal zivot, lebo dovtedy Zzili Adam a Eva mimo ¢asu, mimo starosti Zivota, vo vecnej blazenosti.
Adam a Eva spachali prvotny hriech,? lebo spoznali svoje tela. Bozim trestom za prvotny hriech
(prvotny hriech = poznanie tela) sa za¢ina 'udskému pokoleniu Zivot, teda — praca, rodenie deti, tinie
a bodl'acie, pot tvare, ,,kym sa nevratiS do zeme, ked’ze z nej si bol vzaty” (Gn, 3.19), teda kym sa
cloveku Zivot neskon¢i. Rajské jablko sprostredkovalo poznanie tela, a tym sa zacal zivot Cloveka v
Case. Zivot, ktory trpi zakliatim tfnia a bodl'agia, potom tvére, bolestami rodenia (,,nech je pre teba
prekliata zem* — Gn, 3.17).

Po odchode z raja sa poznanie opdt, ateraz uz jednoznaéne, oznaCuje za poznanie tela: ,,Adam
potom poznal Evu a ona pocala a porodila Kaina® (Gn, 4.1) V re¢i Biblie je poznanie synonymom pre
suloz muza a Zeny. Poznanie je poznanim tela, je spustenim telesnej vasne, je skokom z rajskej
blaZenosti do kruhu telesnych slasti, ale aj do kruhu bolestnych zrodeni a nekonc¢iaceho sa prekliatia
pozemského zivota.

Tu, v prvotnom hriechu, v poznani tela je zakodovany vztah krestanstva k P'udskému telu. V tejto
linii — absoltatna poslusnost’ — strom poznania — poznanie tela — dedi¢ny hriech — je zakdédovana
predstava, Ze vSetko, Co je telesné, odvadza od Boha a privadza k neposlusnosti, k hriechu, k nizke;j,
$pinavej a prekliatej telesnosti.

Potom v Eurdpskom krestanstve nasleduje dlhy rad muzov mystikov, teologov a ,,obycajnych* I'udi,
ktori potieraju svoje telo, potlacaju svoje telesné vasne, svoje zmyslové po6zitky, pretoze veci okolo
nich sice maju svoje krdsne tvary, pontikaju ich zmyslom pdzitky, ,,si krasne a ozdobné ... (ale) ...
V porovnani s vysS§imi a blazivymi st nizke a bezcenné* (Augustin, 1943, s. 52). Preto Simeon Stylita
Vv 5. storoéi prezil na stipe 33 rokov, aby mohol slizit' Bohu a ospevovat’ slavu Boha — ak totiz dokézal
potlacit’ svoje telo s jeho potrebami a tizbami, ni¢ mu nebranilo venovat’ celtl svoju dusu Bohu. Preto
si podl'a Maurovej legendy pustovnik sv. Svorad/Andrej nechal az do svojich vnutornosti zarést’ ret’az,
,.ktora zvnuatra médso v hnilobu obracala, zvonku bola koZou obtiahnuta“ (Maurus, 1964, s. 78). Preto
musel Origenés sam seba vykastrovat, aby ho telesna Ziadostivost’ neodvadzala od sluzby Bohu. Preto
mohol Abélard pisat’ svojej milovanej Heloise — ,,ty vies, k akym ohavnostiam nutila moja nezriadena
vasen nase tela* (Abélard, 2003, s. 117).

7da sa, ze od tychto snah sa po vzniku krestanstva az do neskorého stredoveku vyrazne odliSovali
rozne sekty oznacované spolo¢ne ako adamiti. Ich snaha a tGzba vratit' sa k zivotu bez hriechov
v rajskom stave neviedla len k formovaniu spolo¢ného majetku a rozpusteniu rodiny, ale k spolo¢ne;j
nahote a k uvolneniu obmedzeni v pohlavnom styku. Pri povrchnom pohlade sa zd4, Ze ich vztah

? Prvotny hriech je jediny hriech, ktori sa medzi l'ud'mi dedi — dedi¢ny hriech. Adam a Eva neposluchli
prikazanie o absolutnej poslusnosti Bohu, ktory im zakazal jest’ ovocie z tohto stromu. Absolatna
poslusnost’ Bohu je teda to isté ako nepoznanie svojho tela.
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k telu bol oslobodzujuci — oproti inym stredovekym snaham akoby odmietali potierat’ telo ako zdroj
necistoty v ludskom zivote. AvSak prave fakt, Ze rajsky stav je podla presvedCenia adamitov
sprevadzany aj nahotou, prisudzuje l'udskému telu jednu z kl'i¢ovych uloh v zivote. Ak oblecenie je
sucast'ou strastiplného zivota na Zemi a nahota je stcastou zivota V Raji, znamena to, Ze vztah
k vlastnému telu ur¢uje Zivot ¢loveka zasadnym spésobom aj podl'a adamitov. Presvedéenie adamitov
sa tak formovalo plne v stlade so Starym zakonom, kde spoznanie tela a jeho nasledné sputanie do
Siat boli zadiatkom strastiplného pozemského Zivota. Adamiti teda telo nepotlacali, ale oslobodzovali
— atym negativne potvrdzovali kl'ic¢ovu tulohu tela u Cloveka. Potvrdzovali tak argumenty svojich
odporcov, oficialnej cirkevnej hierarchie (ktora chcela adamitov likvidovat’ hlavne kvoli ich spolo¢nej
nahote).

LCudské telo teda bolo zréznych stran v stredoveku zdrojom l'udského utrpenia a tykalo sa to
rovnako muzského ako zenského tela:

Muzské telo bolo zdrojom nestastnej zmyselnosti, ktord muza odvadzala od Boha.

Zenské telo zasa stredoveky lovek vnimal sice na jednej strane ako éterické telo Panny Marie, ktora
vsak nepostrada znaky anticky sformovanej matky (ak prave nejde o Pietu, kde je telo Panny Marie
skrivené kf¢om psychickej bolesti). Afrodita z Mélosu by mohla byt celkom vhodnym obrazom
Panny Mérie, keby bola viac oble€end a drzala by na rukéch malého JeziSka.

Zenské telo viak bolo v stredoveku na druhej strane aj hriesnym telom Evy alebo este hriesnejsim
telom Marie Magdalény. Povaha, zZivot a osud Marie Magdalény nie su sice v Novom zakone celkom
jasné, predsa v stredoveku prevazovalo presvedcenie o jej telesnych hriechoch. Z propagandistickych
dovodov ju zobrazovali CastejSie ako kajucnicu, takmer bez tela (eSte aj Donatello v renesancii), resp.
s vyrazom odovzdania Bohu. K jej atribatom vsak patrili ¢ervené nezakryté vlasy — atribut prostitatok.
Jej vnimanie ako prostitutky pochadza od Gregora Velkého, ktory ju sice tak nepomenoval, ale z jeho
slov to bolo mozné odvodit’. Jej telo si preto predstavovali ako zvodné telo zrelej zeny — takéto jej
zobrazenie sa tiez aj po mnohych storo¢iach objavilo u Tiziana.

Eva ako pramatka predsa len pozivala vac¢siu uctu, ale pretoze po prvotnom hriechu bola odsidena
na rodenie, jej telo vacSinou nepostradalo pIné tvary rodicky a zrelej zeny.

Tak Eva ako aj Maria Magdaléna nebyvali — na zdklade stredovekych zobrazovacich konvencii —
zobrazované realisticky a spoznavali sme ich hlavne podl'a atributov (nahota Evy, jablko, Cervené
vlasy Marie Magdalény a pod.), takZe ich teld boli skor len myslené ako hriesne, ako by boli byvali
realne zobrazované v realistickych tvaroch. Pre stredoveké vnimanie ¢loveka vSak Zena a jej telo
zostavaju pramenom hriechu. Ak muz ma potlacat’ svoje telo preto, aby mohol lepsie a plnsie sluzit
Bohu, Zzena by mala potlacat’ svoje telo preto, aby nezvadzala muza k hriechu.

Eurdépa prezila dlhu sériu asketickych a telo umftvujucich snadh, najméd v ranych krestanskych
storoCiach az po vrcholny stredovek. Aj neskdér sice podobné asketické a sebabiCujuce snahy
pretrvavaju (napr. flagelanti az do 15. st.), avSak uz v ovel'a miernejsej podobe. Jan z Kriza vo svojom
ideale tichej vnatornej modlitby Ziada, aby ¢lovek utlmil svoje emdcie, vasne, zmysly a aby potom
v tichu svojho tela mohol viest’ hlboky a otvoreny rozhovor s Bohom. Podobne postupuje aj Terézia
z Avily. Vnimanie muzského a zenského tela sa tu zblizuje, obidve st vo svojej komplexnosti
vnimané ako prekéazka vztahu k Bohu. Este v 16. storo&i $panielsky panovnik Filip IL.* vysiela svojich

¥ Bol hlboko naboznym katolikom, ktory si svoju pracoviiu v Escoriale nechal postavit’ tak, aby mal od
svojho pracovného stola stale vyhl'ad na oltar chramu so sviatost'ou oltarnou.
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emisarov po celej Eurdpe, aby zbierali ostatky svitcov — a ti mu zozbieraju viac ako 250 ,,pravych®
zubov sv. Apolonie.

Tieto a podobné snahy sice uz telo registruju a v podvedomi maji poznanie, ze jeho umftvovanie
ma svoje hranice; stale vS§ak vnimanie tela zostava v uzadi: Ticha modlitba Jana z Kriza je mozna len
vtedy, ked’ telo mlci. Filip II. sa nezamysl'a nad nezmyselnostou poctu zubov sv. Apoldnie, pretoze
mu staci, ze s to zuby svétice — uvedomuje si sice jej utrpenie, ked’ jej mucitelia trhali vSetky zuby,
uvedomuje si telesnu bolest’, ale nevnima l'udské telo natolko, resp. nepriklada jeho stavbe taku
dolezitost’, aby si uvedomil absurdnost’ poctu zozbieranych zubov. Telo tu je pritomné, ale je v zavese
ducha, v zavese smerovania k transcendentnu. Telo je v zmysle prvotného hriechu a a trestu zan ¢imsi
hrie$nym, menejcennym, nehodnym pozornosti, hodnym zavrhnutia alebo aspon potlacenia.

Eurodpa 16. az 18. storo¢ia sa zmieta nielen v nepokojoch nabozenskych vojen, ale aj v protikladoch
svojho chapania tela. Na jednej strane sa od talianskej renesancie uc¢i pdzitkom, ktoré ¢loveku jeho
telo dokaze poskytnit, ¢o dokonca nechtiac podporuje Lutherova koncepcia predestinacie — ak ma
Boh stvoril ako hriesnika, ja ako slaby ¢lovek proti jeho vSemocnej v6li nemézem ni¢ robit’, a teda
moja hriesnost’ (aj fyzickd) prepuké naplno. Barokova Eurdpa uz aj navonok vyjadruje svoje poteSenie
z T'udského tela v hlbokych vystrihoch na damskych Satach, v nadhernych a zlozitych ucesoch,
Vv obl'ube plnych, mésitych a zmyselnych tvarov, v literarnych a vytvarnych opisoch slavnosti, jedla,
farieb, pohybu, zvadzania, vaSne, v nadhere 0zdob na architektire a nabytku apod. Hlboka
nabozenska viera barokovej Eurdpy sice vSetky tieto ,,vystrelky” zaroven odsudzuje, to jej vsak
nebrani naplno si ich uzivat’.

Definitivne otvara priestor k tymto ,,vystrelkom®, k uzivaniu si tela Descartesovo oddelenie veci
mysliacej od veci rozpriestranenej: ,,Spoznal som, Ze som substancia, ktorej celou podstatou, Cize
prirodzenost'ou je iba myslenie, a ktord na svoju existenciu nepotrebuje ziadne miesto ani nezavisi od
ziadnej hmotnej veci“ (Descartes, 1947, s. 40). Hoci to Descartes ani vtedajSia Eurdpa este
nereflektovali, filozof ponukol svojim sti€asnikom interpretdciu tela ako nie€oho, co ich nemdze
skutoéne odviest’ od sluzby Bohu, lebo tieto dve substancie (telesna a mysliaca) su oddelené a len
rozum, myslenie sa méze dostat’ k Bohu. Na rozdiel od antickej gréckej tradicie, ktora telo a ducha
vnimala v jednote l'udskej bytosti a nedokazala oddelit’ telesni krasu od duSevnej, Descartes (pod
vplyvom krest'anskej tradicie, ktord prisne vy¢lenila telu miesto medzi ne-hodnotami) filozoficky
zd6vodnil rozklad T'udskej psycho-fyzickej jednoty.

Napriek tomu, ze telo zacalo od Descartesa zit' vlastnym zivotom, a nemohlo tak spdsobovat
mysleniu uz ziadne problémy, pretrvavaju este dlhé desatrodia snahy potlacat’ ho, aby neodvadzalo od
sluzby transcendentnu ¢i akymkolvek ,,vy$§im* idedlom. Idedlom romantického ¢loveka je bleda
pokozka nepoznacena pobytom na slnku (lebo na slnku sa musia pohybovat’ len ,,sprosti“ sedliaci,
ktori musia denno-denne tazko pracovat). Skuto¢ny urodzeny Europan si skér cti muZov
Vv elegantnom obleceni schopnych uhladenej konverzacie, damy s bledou pletou pripravené kazdd
chvilu odpadnut’ od dojatia (pricom nikto nevnima, Ze vlastne odpadavaju od nedostatku vzduchu...),
vpadnuté oci svedCiace o neprespanych nociach a 0 hlbokom duchovnom Zivote, pisanie basni
a vzdychoch pri Mesiaci... Telo tu ma svoje miesto len do tej miery, do akej poukazuje na hlboky
duchovny zivot, na vypéta emocionalitu, na povznasanie sa ponad kazdodenny zivot.

V tychto procesoch hovorime hlavne o muzskom tele. Vnimanie tela Zeny prechadzalo trochu inymi
premenami. Cely cas malo na sebe stigmu prvotného hriechu — Zena vzala zo stromu poznania plod,
7ena sposobila, e prvi 'udia spoznali svoje tela a boli odsudeni na tazky Zivot na Zemi. Zena bola tou
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zvodkynou, teda aj jej telo bolo prvotnym miestom hriechu. A tak sa muz modze skor venovat
potlacaniu vlastného tela, aby mohol sluzit Bohu — ale Zena, ktora bola stvorena, aby pomahala
muzovi (Gn, 2.18) a aby mu rodila deti, sa paradoxne mdze venovat’ aj svojmu telu. Muz, ktorého
zivotnym ciel'om je okrem rozmnoZenia potomkov sluzba Bohu, je zenou zvadzany k tomu, aby s fiou
plodil deti.* Aby Zena mohla zviest muZa, musi sa starat’ o svoju krasu, teda 0 svoje telo. ,,Mytus
krasy nam navrava, e kvalita nazvana 'krasa’ objektivne a univerzalne jestvuje. Zeny ju musia chciet’
stelesfiovat’ a muzi musia chciet’ vlastnit’ Zeny, ktoré ju stelesiiujil. Toto stelesniovanie je imperativom
pre Zeny, a nie pre muzov. Je to stav nevyhnutny a prirodzeny, pretoze je dany biolégiou, sexualitou
a evoluciou: Silni muzi bojujui o krasne Zeny a krasne zeny su uspesnejsie v reprodukcii. Krasa zien
musi korelovat’ s ich plodnostou® (Wolf, 2000, s. 13-14). Zena teda na rozdiel od muza je viac-menej
povinna sa starat’ o svoje telo, venovat’ mu maximalnu pozornost’.

Aj v tomto kontexte je viak telo povazované za nedisté. Zena sa sice musi ofi starat’, ale tym v sebe
aj v muzovi vzbudzuje nizke pudy. Vzbudzuje vasne, ktoré mbze muz realizovat’ len vtedy, ked’ ide
splodit’ deti, inak by bol hriesny. Ak pouziva svoje telo bez ucelu splodenia deti, znamena to, ze sa
bezcielne oddava svojim vasniam suc pravdepodobne zvedeny Zenou — hoci V tom istom ¢ase mohol
bud’ sluzit’ Bohu alebo v pote tvare dorabat’ svoj chlieb. Z toho vyplyva, ze este aj vtedy, ked’ bolo telo
v centre pozornosti — ked’ sa Zeny mali a mohli starat’ o krasu svojho tela — bolo to vlastne hrie$ne,
necisté a nizke.

Specificky pristup k Zzenskému telu v eurdpskej patriarchalnej kultare savisi aj s mytom panenstva.
Tradi¢na patriarchalna kultira pozaduje (a je to sankcionované krest'anskou moralkou), ,,aby sa dievéa
manzelovi odovzdalo ako panna, musi mat’ istotu, Ze nenosi v tele cudzi plod; chce nedelite'né
a vyluéné vlastnictvo tela, ktoré pojal za svoje* (de Beauvoir, 1967, 2. diel, s. 194). Na prvy pohl'ad sa
tu zdoraziuje hodnota a Cistota zenského tela’. Spod tohto cnostného povrchu vSak vyraza nedovera
k Zene a k Zenskému telu, vyraza predpoklad jeho hriesnosti. Pretoze je principialne hrie$na, nesmie
zena (dievca) so svojim telom slobodne narabat’, zatial’ co pri muZovi sa pred manzelstvom tato otdzka
nekladie ani zd’aleka tak prisne. Muzské telo dostava aj v krest'anskej moralke ovela va¢siu slobodu
ako zenské, ktoré je pod prisnou kuratelou vernosti, 0 com dodnes svedcia aj ovel’a prisnejSie zakony
o interrupcii v tradi¢ne katolickych $tatoch Eurdpy. Aj nevera Zeny sa posudzuje ovel'a prisnejSie ako
nevera muza®. Odmietanie Zenského tela je teda v eurdpskej tradicii ovela hlbSie ako odmietanie
muzského tela.

Naposledy sa odmietanie apotladanic tela vracia eSte vo viktorianskom Anglicku
a v konzervativnom Rakusku 19. storo¢ia. Cudnost’ az prudérnost’ slavia triumfy — v spolo¢nosti sa
0 zalezitostiach tela ani nehovori, dokonca toto slovo je miestami uplne zakdzané. Ked’ sa do Eur6py
dostali ukazky z egyptského umenia s nahymi ¢i polonahymi postavami slizok, tane¢nic, bohyi

* Nezabudajme, Ze eurépska kultira az v 19. storo&i definitivne priznala Zene a jej vajickam aktivnu tlohu
vo vyvoji plodu — dovtedy bola zena povazovana za pasivnu nadobu, do ktorej muz vklada svoje semeno,
aby v nej vyrastlo do plodu (porov. de Beauvoir, 1967, 1. diel).

> Patriarchalna civilizacia odsudila Zzeny k poGestnosti — muZovi sa viac-menej otvorene priznavalo pravo
uspokojit’ svoje sexualne tuzby, kym Zena je odsudena na manzelstvo: pre nu telesny akt, ak nie je
posviteny zakonom, sviatostou, je previnenim, padom, porazkou, slabost’ou; prikazuje sa jej chranit’ svoju
Cest, svoju cnost’ (de Beauvoir, 1967, 2. diel, s. 117).

® Fakt, Ze v niektorych moslimskych kultarach sa nevera Zeny dodnes trestd ukamefiovanim, svedgi o tom,
ze nejde o Specificky krestansky pristup k zenskému telu, ale 0 patriarchalny pristup.
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i kralovien, so vzty¢enymi falusmi bohov, s vel'mi volnym a otvorenym vztahom k l'udskému telu —
viktorianske Anglicko (a nielen ono) sa zhrozilo. Namiesto starej slavnej civilizacie — lebo tak sa
zachoval jej obraz v eurdpskej pamiti — zrazu videli civiliziciu plna sexu, nizkych vasni
a nemravnosti. Eurdpa zacala osekavat’ a zakryvat’ vzty¢ené falusy, nechcela si vSimat’ silné sexualne
motivy v egyptskej mytologii a ndboZenstve, pretoze to vsetko hodnotila ako barbarstvo.

Konzervativne Rakusko zahl'adené do svojho formalneho cisarskeho zivotného $tylu zasa Sokoval S.
Freud’ svojou praxou i teériou nevedomia a sublimécie sexudlnych pudov. Telo — dokonca v svojej
»najnizsej, t. j. instinktivnej podobe — sa prihlésilo o slovo. Psychoanalyza rozbila pokojné eurdpske
krestanské presvedCenie, ze Clovek zvlada svoje telo, lebo ono jej predsa nizsej, a teda slabsej natury
oproti naSmu rozumu. Psychoanalyza prudko odhalila, Zze Eurépa Zila dovtedy v ilaziach, ze svoje telo
sice potlacila v mene vyssich (az transcendentnych) ideélov, ale prave Ze len — potlacila. Freud ukazal,
7e nasa telesnost’ sa nielen neda odstranit’, ale ona je tu neustale pritomnd, mnohokrat ovel'a silnejSie,
ako si to uvedomujeme.

Aj liberalnejsie Franctizsko zostalo zdesené z nahoty ¢iernej Afriky, ktora sa v druhej polovici 19.
storoCia stala sucastou francuzskych salonov a predmetom rozhovorov verejnosti. Napriek svojej
povestnej liberalnosti ju Franctzi dokézali akceptovat’ len preto, lebo ju vnimali ako znak
primitivnosti africkych kultar, Studovali ju ako predmet etnografického alebo antropometrického
zaujmu.

Akoby sa v pokrivenej podobe vracali antické grécke idealy jednoty tela a ducha. V antike boli
Vv harmoénii. V modernej Europe 19. storoCia zostavaju v prudkom protiklade, ale Eurdpa postupne
zacinala chapat, Ze napriek ich protikladnosti a napriek vSetkym snaham, napriek vsetkej moralke
(falosnej ¢i uprimnej) su obidve Casti ¢loveka neustale pritomné. 19. storoCie tak otvorilo cestu spat
k uvedomeniu si, ze ¢lovek ma telo, Ze je to plnohodnotna Cast’ ¢loveka, ze poskytuje pozitky, ktorym
sa netreba branit’, Ze je hodné pozornosti.

Do eurdpskej kultiry sa po mnohych storociach vratila neskryvand radost’ z telesnosti. Scasti sa
vzhliadala v antickych idealoch ,,muznej“ sily a plnosti ,,Zenstva“ ako ich sucasnici ¢itali v antickych
sochach. Ich vnimanie tychto sdch vSak vytrhdvalo anticku telesnost’ z jej kontextu harmoénie krasy,
dobra a vznesenosti. Eurdpania si pozi¢iavali z antiky len telesné tvary povazované od eurdpskeho
klasicizmu a od J. J. Winckelmanna za vzor krasy a dokonalosti®. Tento trend stvisel s opétovnym
objavenim Sportovania a relaxovania v Eurdope po 1. svetovej vojne. Eurépania sa zacali teSit’
z pohybu vo voI'nom priestore a postupne zistovali, ze tento pohyb mdze dokonca formovat ich
postavy. Odtial uz vedie priama cesta k dnesnej kultire fitness, aerobiku, chudych a §tihlych
modeliek, k prezentacii svojho tela. Hoci bol tento proces priamodiary, predsa by vSak neprebehol,
keby nenasiel v premenach euro-atlantickej kultiry poslednych desatroé¢i zivni podu.

"Hoci je otazne, ¢ Freudove uprednostiiovanie pohlavného pudu v l'udskom Zivote nie je aj nevedomou
prudkou reakciou na konzervativizmus cisarskeho Rakuska.
® Uslachtila jednoduchost’ a pokojna vel’kost — tak Winckelmann charakterizoval antické muzské sochy.
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1.2.ZIVNA PODA

(Zrtenie pilierov kultiry a umenia)

Kedysi bola vyslovena myslienka, Ze euro-atlanticka kultara sa na konci 20. storoc¢ia nachadzala na
rozhrani vyvoja civilizacie, ze pravdepodobne koncila jedna etapa a otvarali sa dvere pre novi,
zalozenl na odliSnom pristupe ¢loveka k svetu i k sebe samému. Teoretici postmoderny hovorili o
zrateni tradiénych pilierov eurdpskej kultary: ,,Boh je mitvy. Ego sa stratilo, Historia je na konci.
Kniha je zavreta“ (Grange, 1988, s. 141).

F. Nietzsche kedysi povedal, Ze Boh je mitvy: V ¢loveku 19. storocia zacal umierat’ a v ¢loveku 20.
storoCia definitivne umrel krestansky Boh ako pevna baza hodnotového rebricka. Aj tam, kde Boh
»~neumrel“, stratil sa jeho vSeobecny kultirny vyznam, v poslednych dvoch storociach to uz nie je
zakladna hodnotova norma, ktora by udrziavala kultaru v podobe koncizneho celku a urc¢ovala hranice
dovoleného a nemoZzného.

V 20. storoc¢i sa definitivne rozpadol stabilny systém l'udskych noriem, budovany a platny v euro-
atlantickom svete niekol’ko storo¢i. Kultira prestala poskytovat’ vSeobecne zavdzné pravdy a vedome
zatala negovat’ hibku a bohatstvo zazitkov. Este predtym prestalo krestanstvo platit’ a fungovat’ ako
zjednocujuci kultirny systém — franctzski osvietenci mu zasadili smrtel'ny tider. Miesto ndbozZenstva
a kultary zacali zaujimat prazdne abstrakcie: Nevyhnutné hodnoty l'udského sveta, akymi boli
umenie, krédsa, sloboda, tragédia, demokracia, individuum, vsetky postupne stratili svoj hlboky l'udsky
obsah a ¢loveku namiesto nich zostali uz len ich nazvy, namiesto hlbokého zazitku slobody a krasy
sucasne sa rozpadol a clovek mu prestal verit’, lebo veda ukazala svoju bezmocnost’ pri rieSeni ¢o len
jedného problému l'udskej intimity, resp. ukazala svoju ni¢iva silu pri zabijani. VSeobecne rozvinuty
trh premenil aj to, ¢o zostalo (— velké slova ako ,krasa“, ,,élovek®), na peniaze, takZe uz ani tieto
slovd nehovoria ni¢, len sa kupuju a predavaji. Namiesto vedeckého imperializmu nastupil v 20.
storo¢i trhovy, ekonomicky imperializmus sprevadzany vojenskym a politickym imperializmom (aj
ten sa vSak ku koncu storoCia rozpada, lebo mu uz nikto neveri a zostdva uz len hruba sila, teda
vojensky imperializmus, za ktorym sa plazi ekonomicky). Vedecké analytické myslenie sa dnes
podmieniuje eSte mocnejSim trhovym, ekonomickym myslenim. Zazitok, dojem, predstavivost sa
uplne odtrhli od I'udského bytia — 'udské vnutro, prezivanie, je nieo iné ako hovorenie o 'udskom
byti, o l'udskom prezivani, a to je zasa nieco Uplne iné ako zabezpecovanie 'udského Zivota. Expresia
tvorcu prestala byt délezita, vyznam stratilo aj jej zrozumitel'né komunikovanie: dolezita je uz len jej
intenzita a origindlnost, aby ju bolo mozné dobre predat’.

Absolutnou relativizaciou hodndt sa relativizuje a rozpada aj obraz historie, ktora v poslednom
storo¢i vnimame kazdu chvil'u inak. Nakoniec sa rozpadol aj vSevladny logocentrizmus, vSevladne
analytické rozbory historickych faktov, a od doby, ked’ svoje myslienky vyslovil W. Dilthey, je mozné
Pudské Ciny v historii uz len chapat, prezivat, avSak nie vedecky analyzovat’ alebo hodnotit’. Nie je
viac dblezité ,,objektivne a nezaujaté* poznanie historickych faktov, uprednostiiuje sa ich chapanie a
interpretacia. VACSmi ako poznanie a analyza histdrie sa zacala oceniovat’ jej subjektivna platnost.

Ja, ktoré doteraz pevne stdlo na kontinudlne sa vyvijajicom poznani a rozvijani svojich moznosti,
stratilo pddu pod nohami. Jeho psychickl jednotu, ktorti zabezpecoval Boh a krestansky systém
noriem, ako prvy naruSil romantizmus preferujuci nezavislost Ja od cohokol'vek vonkajsieho.
Freudovymi objavmi stratilo Ja sebaistotu vedomia, budovanu od osvietenstva. Rozpadom scientizmu
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a logocentrizmu stratilo Ja vSeobecne platnu a uznavani metodu i systém nahladu na svet. A ked’ L.
Wittgenstein zacal spolu s M. Heideggerom hovorit' o tom, Ze sa nemozno spolahnut’ ani na jazyk,
pretoze jazyk sa s nami hra, Ja stratilo aj schopnost komunikovat’ svoje pocity. Nacizmus s jeho
kultom fyzickosti, civilizaéné choroby a AIDS, zbozstenie vrcholového Sportu, pornografia — to
vetko vzalo Ja aj jednotu tela a psychiky. Psychika, ktord sme doteraz preferovali ako vysSiu
hodnotu, ustipila a nechala sa ovladnut’ bezduchym telom.

Rozpadom politickej l'avice, socialistickych myslienok, ale aj pravicovych idealov liberalneho trhu,
novymi vojnami, z ktorych niektoré uz média ani nepodavaji ako vazne vojny, ale ako vel'ka show
(vojny v Kuvajte a Iraku, invazia sil OSN do Somalska), neschopnostou efektivne alebo aspoii
cielavedome riadit’ spolo¢nost’ — tym vSetkym stratilo Ja spolocenské zazemie, rozpadla sa mu
jednota spolocnosti a nema pred sebou ani spolocensky ideal. Drogy rozlozili aj samotné Ja, pricom
spolu s koncentratnymi tabormi, etnickymi hromadnymi vrazdami a politickou izolaciou v
psychiatrickych lie¢ebniach kleslo Ja na zvieraciu troven. Stratilo svoju vnutorni konzistenciu a
kontinuitu, vysokou odbornou $pecializaciou stratilo aj svoju vnutorni komplexnost’. Posledny tider
dostalo od pocitacov, pri ktorych sa Ego so svojim vedomim stava dokonca nepotrebnym.

Jazyk sa s nami skuto¢ne hra, pretoze podla J. Derridu nam poskytuje nekonecnu diferenciaciu
kultirnych vyznamov slov. V désledku vSeobecnej krizy jazyka a kultirnych vyznamov sa nemozno
spoliehat’, ze najdeme vSeobecne platny a komunikovateI'ny vyznam. Nendjdeme objektivne platnu
pravdu, lebo je rozbity jej pevny zaklad — objektivny vyznam veci. NemdZeme sa nadejat, Ze by sa
niekde zjavilo transcendentalne alebo asponn vSeobecné vedomie, o ktoré by sme sa mohli opriet’.
»Radikalna pluralita ako zakladny stav spolocnosti sa stdva uznanou realitou” (Welsch, 1994, s. 13).

Rozklad kultary a umenia, ktory sa zagal v 19. storo¢i, bol pred zaverom 20. storo¢ia na konci. Dalej
uz nebolo nijakej cesty v doterajSom smere. Umenie a celd kultira zrusili samé seba a d’alsi pohyb je
mozny uz len na zaklade zasadného prevratu v kultare.

To vsetko su vsak iba prejavy krizy. Pozadie krizy objastiuje M. Heidegger, podla ktorého je
umenie vyjavenim pravdy bytia: Umenie a kultiira nie su odrazom sveta, nie su nastrojom, ktorym by
clovek vypovedal o skuto¢nosti, nie su prostriedkom na odovzdavanie informacii. Umenie je
uskutoénenim pravdy bytia, je prejavom chodu bytia, sveta, je odhalenim bytia, ¢loveka, sveta. V
umeni neprehovara len ¢lovek so svojimi pocitmi, v umeni prehovara aj samo l'udské bytie, l'udsky
svet. Jazyk, kultura a umenie st sidlom I'udského bytia.

Priam sa niika otazka: Co sa teda rozpadlo rozpadom umenia a kultiry? Odpoved’ nie je zloZita:
rozpadlo sa samotné l'udské bytie, rozpadol sa I'udsky svet. Nerozpadli sa len hodnotové rebricky,
nerozpadol sa len imperializmus vedy, nerozpadlo sa len Ja. Rozpad a rozklad kultary a umenia st
prejavom krizy a rozpadu celého I'udského bytia, l'udského vzt'ahu k svetu.

LCudské bytie, vztahy ¢loveka k svetu sa v8ak nerozpadli absolutne a nezvratne. V postmodernom
svete sa rozpadla len jedna podoba 'udského bytia — ta, ktora nasla svoj plny vyraz v osvietenstve. Od
osvietenstva preferoval eurdpsky clovek len také vztahy k svetu, ktoré boli zalozené na absolutnej
dovere vo vedu, v analytické schopnosti ¢loveka. Zakony sveta st podl'a tohto idealu absolitne mimo
¢loveka, funguji mimo a nezavisle od neho, prakticky ako bozie zikony. Cloveku je umoznené len
vytvarat rozumové abstrakcie a na ich zaklade tvorit’ oraz komplikovanejsiu techniku, aby mohol
objektivne, teda mimo vsetkych osobnych pocitov, vyuzivat’ prirodné zakony pre seba. Vyndra sa tu a
dlhé starocia funguje dovera v rozum, prerastajiica v kult rozumu, vedy a techniky.
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Podla tychto idealov ma Clovek plné pravo zasahovat’ do sveta a vyuzivat jeho objektivne zakony
na splnenie svojich tazob. Clovek bol bud’ stvoreny na obraz BoZi, alebo je podl'a darwinovskej teorie
vrcholom tvorstva. V obidvoch interpretaciach ulohy ¢loveka vo svete je ¢lovek malym Bohom,
absolutnym panom zemegule. Je to antropocentricky idedl so znanymi ¢rtami egocentrizmu a
expanzivnosti. Tento ideal priniesol vSetky vojny a iné negativne dosledky civilizacie — tie nie su
slepymi ¢revami civilizacie, ale aj nevyhnutnymi désledkami, pretoZze expanzia je ¢loveku ako
malému Bohu vlastna, dokonca je opravnena. Idedlom eurdpskeho ¢loveka totiz od Cias osvietenstva

999

nie je frommovské ,,byt”, ale ,,mat”, ovladat’. Clovek sa dokonca snazi ovladat’ aj spoloénost’, chce vo
svojom zivote realizovat’ ideal Cloveka, t. j. priblizovat sa k idedlnemu usporiadaniu spolo¢nosti
(komunizmus bol takto jednym z vyvrcholeni osvieteneckého, antropocentrického spésobu myslenia —
»clovek je povolany realizovat’ ideal”).

Imaginacia, predstavivost, umenie, mytus ani transcendentno tu nemaji miesto. Od osvietenstva
totiZ uz nic nestoji v ceste tomu, aby sa Clovek stale viac podriadoval vlade svojho rozumu,” svojich
analytickych schopnosti, svojho logického myslenia, aby stale va¢Smi odstval do tuzadia svoju
imagindciu, pocity transcendentna, svoje nevedomé pudy a tazby. Postupne prestaval chapat
uzito¢nost’ tychto mimoriadnych hnuti svojej duSe. Pri rozvoji techniky, pri ovladani sveta, pri
realizacii idedlnych projektov spolo¢nosti — pri tom vSetkom zazitky, fantdzia, tizby len komplikuja
europskemu Cloveku situaciu, preto ich vo svojom chapani sveta stale va¢Smi potlacal ako
nadbytoéné. Stale menej hl'adel do svojho vnutra a stale va¢$mi cheel preniknat’ do povahy sveta, aby
ho mohol lepsie ovladat. A vysledok takéhoto vyvoja eurépskeho myslenia? Zni¢ena nie je len
priroda, ako sa domnievaju ekologické hnutia, zni¢eny je sdm Clovek. Jeho duchovny svet sa rozpadol,
pretoze spoznal marnost’ svojich doterajSich usili o panstvo nad svetom. Prudka deziluzia eurépskeho
myslenia sa nakoniec vybija v negacii samotného &loveka a uz aj otazky typu ,,Co sme?“ a , Kam
smerujeme?* stracaji zmysel. V situacii maximalneho hodnotového relativizmu, ked’ je kazda
odpoved pravdiva, lebo kazdd vypoved je vypovedou o osobnej skusenosti, stracaju odpovede svoj
zmysel a s nimi zanikaji aj otdzky. Nevieme obratit’ svoju racionalisticky odchovanu mysel' k
iracionalnym tajomstvam l'udského ducha, ¢im stracame to najlepSie a najkrajsie, ¢o v nas je. Ked’
nepozname cestu dovnutra seba, hfadame, aj nachadzame cestu von — preto sa neustale napliiame
svetom, novymi zazitkami, novymi informdciami, novymi obrazmi, ale napriek tomu zostdva nam vo
vnutri len prazdnota a ni¢ota. Duch je uz len ohureny — avSak prazdny. Kde hl'adat’ vychodisko z tejto
situacie? V Cinnosti Cloveka zalozenej na harmoénii racionalneho, emociondlneho, imaginativneho,

telesného?

% Paradoxné je, e &lovek sa nepodriad'uje tak vel'mi svojmu rozvaZovaniu (dieVernunft), ale skutoéne len
svojmu rozumu (die Verstand).
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1.3. PREDPOKLADY

(Zivot v pseudokonkrétnosti)

,»V perspektive osoby (...) vSetko, ¢o sa v ¢loveku len deje, je dynamizaciou z vonkajsej konecnosti,
bez vkladu slobodného riadenia Cinnosti ¢loveka™ (Wojtyta, 1969, s. 106). K. Wojtyla odliSoval
¢innost’ ¢loveka, v ktorej ¢lovek aktivne kona ako slobodna bytost’ (,,¢lovek kona®, ¢lovek je ¢inny,
riadi svoje konanie, je to dynamika vlastna ¢loveku) — od trpnosti ¢loveka, pri ktorej sa ¢loveku nieco
deje, nieco, ¢o prichddza zvonku a nie je pritomna tvorivost’ ¢loveka ako individualnej osoby. Pri
¢innosti ¢lovek presahuje svoje hranice — ak skuto¢ne riadi svoje konanie a spravanie, potom uz nie je
len riadiacim Cinitel'om, ale je aj tvorcom svojich ¢inov. Pri trpnom prijimani ,,sa cloveku nieco deje®,
nevytvara svoj ¢in, ale prijima to, ¢o prichadza zvonku. Je to rozdiel vnitornych popudov a motivov
oproti vonkaj$iemu tlaku, rozdiel aktivnosti a trpnosti, ¢inu a diania. Len v prvom pripade sa sprava
ako plnohodnotny ¢lovek, ako individudlna osoba, len vtedy je skutoéne dynamickym systémom, je
zdrojom svojej vlastnej dynamiky.

V kazdodennom zivote, v kazdodennej rutinnej ,,prevadzke™ si ¢lovek neuvedomuje svoje ja ako
individualnu osobu, ako subjekt oddeleny od sveta, lebo svoje vedomie zameriava na vonkajSie
obsahy. Aj tvorivé riadenie vlastnej ¢innosti je vtedy obmedzené, pretoze ¢innost, jej ciele a metody
nie su reflektované. AZ vo vedomi, ktoré sa koncentruje na ciel’, uvedomuje si samo seba (resp. seba
ako subjekt ¢innosti), ked’ seba ,,uchopi ako subjekt vedomia o svete* (Husserl, 1971, s. 492) — az
vtedy zacina presahovat’ svoje subjektivne (= duchovné a telesné) hranice a zacina tvorit,, teda aktivne
konat, az vtedy sa spusta I'udska ¢innost’.

Pred spustenim tvorivej l'udskej Cinnosti, pred vstupom tvorivého riadenia svojej ¢innosti, pred
uvedomovanim si seba ako subjektu, zije ¢lovek v pseudosvete, vo svete neuvedomovaného zdania,
nereflektovaného priadu vnemov, pocitov, ktoré v lom vyvolavaju podnety z okolia. Jedinou aktivitou
individualneho ¢loveka je v takej situacii neuvedomovana a nereflektovana selekcia aktivit (fazko ich
nazvat slobodnymi tvorivymi ¢inmi) nasmerovanych na zabezpeéenie prezitia. Clovek je samozrejme
vedoma bytost’ s psychikou a len zriedka kona &isto zivocisne a inStinktivne — av8ak v kazdodennej
prevadzke si psychické pozadie svojej aktivity neuvedomuje a nekona tvorivo ako subjekt ¢innosti.

Vtedy zije ¢lovek vo svete pseudokonkrétnosti. K tomuto svetu patri:

o _svet vonkajsich javov, odohravajucich sa na povrchu skuto¢nych podstatnych procesov;

e svet obstaravania a manipulacie, t. j. sfetiSizovanej praxe l'udi (ktora nie je totozna s revolu¢no-
kritickou praxou l'udstva);

e svet beznych predstav, ktoré st premietnutim vonkajSich javov do vedomia l'udi a vytvorom
sfetiSizovanej praxe, ideologickymi formami jej pohybu;

e svetom fixovanych objektov, ktoré podsobia dojmom prirodzenych podmienok anie su
bezprostredne poznatel'né ako rezultaty spoloCenskej c¢innosti 'udi* (Kosik, 1965, s. 11).

Je to zivot na povrchu javov, Zivot uspokojujuci sa s jednoduchym prezivanim (= fyziologickym
prezitim, nie emociondlnymi zazitkami). Je to ,,Serosvit pravdy a klamu®, v ktorom nerozozndvame
pravdu od klamu, nerozli§ujeme rozne urovne hibky, dokonca mnohokrat ¢lovek ani netusi, Ze sa za
povrchom javov nejaka hibka méze ukryvat’ — ,jav ukazuje podstatu, a su¢asne ju zakryva“ (Kosik,
1965, s. 11). Clovek vnima bezprostredné okolie, nezaujima sa o prienik za to, ¢o registruje, lebo pre
prezitie fyzickej schranky jeho zmyslov to staci. Slovami ,,fyzicka schranka zmyslov* tu metaforicky
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vyjadrujeme zivotny postoj ¢loveka, ktorého psychika sa zredukovala na vnimanie a registrovanie
vonkajSich podnetov, ktorému atrofovalo (alebo sa nerozvinulo) kritické myslenie a kriticka selekcia
podnetov za ucelom samostatnej, slobodnej tvorivej aktivity. Vyjadruje psychické ,,zivorenie*
¢loveka, ktory nevyuziva mohutnosti svojho vedomia na presahovanie a prekracovanie obmedzenych
hranic svojej individualnej a kazdodennej existencie. Takto Zivoriaci ¢lovek pouziva svoje vedomie na
ziskavanie novych anovych pozitkov, na uspokojovanie Svojej spotreby, na uspokojovanie
jednoduchého cyklu — ziskanie prostriedkov na spotrebu (= praca; zamestnanie), ziskanie predmetov
spotreby (= nakup), spotreba (= jedlo; fyzické pozitky; sex zamerany na ziskanie podzitku, nie na
budovanie obojstranného pozitku ¢i ako sucast’ hibsieho vztahu; dostatok drazdenia zmyslov, o dava
iliziu duchovného Zzivota...), vyluCovanie (= odhadzovanie smeti; toaleta; vymena oblecenia...),
a znova ziskanie novych prostriedkov na d’al$iu spotrebu...

Z tohto uzavretého cyklu niet Uniku, lebo spotrebovanim urcitych prostriedkov na ziskanie
predmetov spotreby vznika potreba ziskania novych prostriedkov, spotrebovanim urcitych predmetov
vzniké potreba novych predmetov, po dokladnom vylieni zvyskov vznika potreba nového napiiania
fyzickej schranky, po odzneni p6zitku prichadza prazdnota, ktora si Ziada novy pozitok, atd’. Tento
proces fyzického preZivania sa sklada z hromadenia, z pouzivania a z vylu€ovania.

Funguju viom fetiSe, ktoré majii symbolizovat’® psychické ¢i iné bohatstvo spotrebitela
pseudokonkrétnosti, avSak v skutoCnosti symbolizuji len prazdne a jednorazové pozitky — velké
a silné terénne auta jazdiace v mestskej premavke, farbeny a prisladzovany sekt, Spickové Sportové
oblecenie a vystroj na tele priemerného az slabého lyziara, perly na krku pri nakupe potravin,
pornograficka videokazeta ¢i DVD, zbierka knih a CD pontikanych médiami a pod.

Uzavrety cyklus spotreby neprekracujicej hranice kazdodenného bytia ¢loveka je zalozeny na
utkvelych a sfetiSizovanych predstavach, ze vicSie mnoZstvo spotreby, vicsie drazdenie zmyslov
atela, ¢i okazalejSie prejavy materidlneho bohatstva su prejavom vyssej hodnoty ¢loveka a vyssej
kvality zivota. Tieto predstavy nevznikaji vo vedomi spotrebitelov ako ich vlastné tvorivé vytvory,
ale s im vnucované cez medidlnu a trhovi manipulaciu vyrobcov spotrebnych predmetov.
Prichadzaju teda zvonku, nevyvieraju z vnutra a z potrieb ¢loveka — ale vytvaraju v nom také potreby,
aby si ziadal nové a nové spotrebné predmety.

Ich reprezentantmi sa stavaju predmety a veci, ktorych povod ¢lovek nepozna ani nepotrebuje
poznat’, d6lezité je, aby priniesli pozitok. Predmety sa proste vyskytuju, medidlne produkty su proste
pontikané, netreba sa nad nimi zamyslat, stadi si z nich zobrat’ p6zitok, ktory pontkaju. Ten ani
netreba zv1ast’ dolovat, lebo ho ponukaju v prvom plane, ¢im eSte ul'ah¢uji priamy vstup do pozitkov
a este viac vzdaluji pripadné tvahy o kultirnom, medidlnom, ekonomickom ¢i inom pozadi tychto
predmetov. Clovek ich pre potreby svojej spotreby vnima ako prirodzenti podmienku svojej spotreby.
St pre neho prirodzenym prostredim, ktoré¢ tu vzdy bolo aj vzdy bude. Neexistuje minulost’ ¢i
pritomnost’ predmetov, neexistujil iné regionalne alebo kultirne podoby spotrebnej ponuky, ona proste
je. Je to strnuly, nemenny svet veci — ony sa sice neustale menia, trh a média ponukaju stale nové, ale
nemeni sa ich Struktira, nemeni sa ich kultirna hodnota, nemenia sa vyznamy, ktoré so sebou nesu,
nemeni sa spdsob ich ziskavania ani sposob ich spotreby. Preto ich konzumny ¢lovek méze povazovat
za prirodzeny, nespochybnitel'ny svet. Je to pre neho len dobré, lebo ak by ich spochybiioval, rozvratil
by svoj konzumny zivotny §tyl — takze ak sa mu ponukaji ako samozrejmé, su len v stlade s jeho
zivotnym §tylom.
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V tomto svete pseudokonkrétnosti vladne spotreba, nie tvoriva ¢innost’ individualneho ¢loveka — ten
sa zredukoval na spotrebitela, ktorému ,,sa deje* spotreba. On/ona nevytvara svoje potreby, tie
vytvaraju ini. On/ona — spotrebitel’/spotrebitel’ka su trpnymi sG¢astami trhu, si funkciami trhu.
Nefunguji ako suverénne, samostatné, sebauvedomené a zodpovedné subjekty, ale ako subor reakcii
na podnety trhu.

N. E. Boulting schématicky vyjadril Sirku 'udskej aktivity v podobe Styroch poli (Boulting, 1991, s.
177):

vnimanie Pudi

ako 0s0b
A
INSTRUMENTALNE JEDNODUCHE
SPRAVANIE REAGOVANIE
dominuju prostriedky, spontinna reakcia,
maximalne vedomie < > minimalne vedomie
dosledkov dosledkov
KALKULOVANA VASNIVY
MANIPULACIA v VKLAD

vnimanie Pudi
ako veci

V tejto schéme je 'udské spravanie dostatocne bohaté a réznorodé — od vasnivého odovzdania sa
situacii, resp. jednoduchého reagovania na podnety prichadzajice zvonku — az po ucelné spravanie sa
vo vztahu k cielom a désledkom, resp. az po kalkulovani manipulaciu so svojim okolim. Okrem
pravého dolného Stvorca, ktory oznaduje Cloveka, ¢o len emocionalne a prakticky bez
sebauvedomovania reaguje na nie¢o zvonku, ostatné Stvorce symbolizuju sebauvedomovany a tvorivy
vklad cloveka do situécie, reprezentuju tvoriva Cinnost’ (na tomto mieste nehodnotime pozitivne
a negativne vysledky ¢innosti).

Pravy dolny Stvorec symbolizuje spravanie individua v situdcii, ked” nad nim prevlada
pseudokonkrétnost’, fetiSizované predstavy, ktoré sa d’alej nepodrobuju revizii ¢i kritickému vnimaniu,
ked’ &lovek funguje ako jedna zo zloziek nekoneénej spotreby vynucovanej trhom. Clovek v tejto
situacii neuvazuje o dosledkoch a nevstupuje do socialnych ¢&i trhovych vzt'ahov ako individualna
osoba, ale ako — vec. Metafora veci hovori o tom, ze ¢lovek vnima druhych ludi ako prostriedky
uspokojenia svojich potrieb a pozitkov (typickym prikladom je sexualny zivot smerujuci k vybitiu
nahromadenej energie alebo obl'uba pornofilmov).

Zodpovedny a samostatny clovek vstupuje do vztahov asituacii ako osoba, ktord uvazuje
0 désledkoch svojho spravania. Druhych l'udi tiez vnima ako individualne osoby (typickym prikladom

moze byt’ opét’ sexualny zivot, ale tentoraz zaloZzeny na vzajomnej ucte).
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V smere zlava doprava postupne ubida z Wojtylovej tvorivosti a konania — a pribuda trpnosti
a diania. Podobny proces mozno sledovat’ v smere zhora nadol, avSak na lavej strane sa zvicSuje
manipulécia, ¢o znamena, Ze trpnosti pribuda len na strane ,,tych druhych®, nie u konajiaceho. Toto je
typicka situacia, v ktorej existuji média: Ich vytvory st vysledkom zlozitych tvorivych ¢innosti
(niekedy — napriklad v pripade reklamy — vysledkom prepracovanych vyskumov verejnej mienky,
socialnopsychologickych experimentov a vyskumov a pod.) — avSak prezentacia tychto tvorivych diel
smeruje k manipulacii a K presunutiu zvy$ku spoloénosti do pravého dolného $tvorca. Zmyslom tychto
tvorivych diel je totiz priviest' obecenstvo k bezmyslienkovitej reakcii typu ,.kipim si to“, alebo
»Wow!“ — spontanna a vasniva reakcia bez domyslania dosledkov. Spotrebitelia st povazovani za
»veci®, ¢ierne skrinky reagujice podl'a toho, aky podnet pride z trhu ¢i média.

Spotrebitel’, ktory nereflektuje, o sa v jeho konzumne orientovanom zivote deje, ma pritom pocit
osobitosti a svojraznosti. Hoci si uvedomuje, Ze chce preukazovat’ podobny ,,dobry vkus* ako ini, ze
chce mat’ apouzivat predmety, ktoré si vmdde, Ze chce byt ,in“ v situdcidch spotreby —
neuvedomuje si, Ze reaguje spontanne, bez samostatného rozhodovania. Ma pocit, Ze sa odliSuje od
»masy*, ktora nie je schopna si zadovazit’ tieto ,,naj* predmety a pozitky. Chce sa pridat’ ku ,,co0]*?
spotrebitelom, lebo ich povazuje za hodnotnejSich aich zivot za bohatSi ¢i kvalitnejsi. Jeho
hodnotenie je povrchné, nepotrebuje produkovat’ argumenty pre svoj vyber a pre svoje hodnotenie
spotrebnych predmetov ¢i pozZitkov. Zakladnymi, a vlastne jedinymi, argumentmi je bud’ p6zitok
alebo ,,byt’ in®.

Zivot v pseudokonkrétnosti zasadnym sposobom ovplyvituje predstavu ¢loveka o svete okolo neho.
Svet nie je prostriedkom na realizdciu planov individua, nie je ani cielom, ku ktorému ma smerovat,
nie ani priestorom, ktory by mu umozinoval, aby prekroc¢il svoje doterajSie hranice niekam do
nezndma. Je nastrojom pre poskytovanie pozitkov, je priestorom, v ktorom sa pozitky vyskytuji,
odkial' prichadzaju, je nevyCerpatelnym zdrojom novych predmetov a situdcii na poskytovanie
pozitkov. Vo svojej nevycCerpatelnosti (Co plati zvlast pre ekonomiku spotrebného kapitalizmu
sucasnej euro-atlantickej civilizacie) poskytuje cloveku aj neustale potvrdenie pravdivosti jeho Zivota.
Ak je zivotnym ziskavat’ nové a nové pozitky ¢i predmety, ktoré su schopné pdzitok poskytnut’, potom
svet individuu ukazuje, Ze ma pravdu vo svojom Zivotnom cieli — lebo tieto predmety a po6zitky
neustale poskytuje, dokonca je zamerany na to, aby si ich ¢lovek mohol uzivat’ opakovane.11

V tejto situdcii konzumny Clovek vyuziva najhorsiu, zjednodusent verziu pragmatistického pohl'adu
na svet:

Podl'a W. Jamesa, ,,skuto¢nost’ je to, ¢o musi pravdy vysvetlit, a z tohto pohl'adu je prvou ¢astou
skutocnosti prad nasich vnemov. Vnemy sa ndm vnucuju, nevieme, odkial' prichadzaju. Nemame
vobec ziadnu kontrolu nad ich povahou, poriadkom ani mnozstvom. Nie st ani pravdivé ani
nepravdivé; proste si“ (James, 2003, s. 123). Konzumny clovek nevie, odkial' jeho pdzitky

1o ,Cool“ oznacuje nieCo uzasné, skvelé, vynikajuce, senzacné, vyborné, izasné; slangovo — prima, super,
Spicové, famdzne, fantastické, fasa, vynikos, tip-top, Spica. Cool mdze byt aj nieco, €o nie je vynikajuce,
ale mozno to akceptovat, je to prijatelné, si¢asné, moderné, aktualne, akceptovatelné v tomto ¢ase a tomto
priestore, slangovo — trendy. Fenomén cool je uzko spity s médnost'ou, nickedy takmer totozny. Ma teda
$irsi vyznam, ako len sucasné trendy v obliekani, hoci méda samotna je jednou z oblasti l'udského zivota
najviac zasiahnutych hodnotenim z hl'adiska ,,cool®.

1 Spotrebna ekonomika pritom neposkytuje podnety pre vysie a hibsie pdzitky — ale pre opakovanie uZ raz
potvrdenych, avSak v novych situaciach ¢i novymi predmetmi. Poskytuje nové, nie originalne p6zitky.
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prichadzaju, vie len to, ze ich ziskava pomocou predmetov kazdodennej spotreby. Je mu jedno, aki
maju hodnotu, tuto otazku si nekladie ani nepotrebuje klast’, dokonca pravdepodobne ani nevie, Ze
taka otazka by sa mohla polozit'.

,Druhou ¢ast'ou skuto¢nosti, ktord musi nase presvedcenie tiez poslusne vysvetlit, su vztahy, ktoré
platia medzi nasimi vnemami alebo ich koépiami v naSich mysliach® (James, 2003, s. 123). Pre
konzumného ¢loveka su tieto vzt'ahy vztahmi naslednosti. Ich podnetmi su spotrebné predmety
a vztahy medzi vnemami nemaju ziadnu hibku, pretoze ich jedina hibka je hibkou vztahu predmet —
pozitok. Pre kriticky mysliaceho ¢loveka sa vztahy medzi vnemami daju vysvetlit' len vnutornou
povahou skutoénosti + vnitornou povahou nasej psychiky — a v tychto kontextoch sa rodi pravda
vnemov. Konzumny ¢lovek ma pravdu vnemov jasnu — je vo vnutri kazdého jednotlivého vnemu.
Fakt, Ze vnem prindSa pdzitok, je jeho pravdou, samotny tento fakt je dostatoCnym opravnenim
existencie vnemu.

, Iretou Cast'ou skutocnosti, ktord k tymto vnemom pristupuje ... su predchadzajuce pravdy* (James,
2003, s. 123). Kriticky mysliaci ¢lovek je schopny vyhl'adavat a konstruovat’ d’alekosiahle suvislosti
medzi vnemom, prostredim, svojim Zivotnym pribehom, kultGrnou histériou, geografiou a pod.
Konzumny ¢lovek ospravedliiuje svoje vnemy a pozitky tieZ minulostou — minulym potvrdenim
prijemnosti poZitku. Ak bol prijemny v minulosti, nevidi dévod, preco by ho nevyhl'adal opét.

,INové pravdy su teda vysledkom kombinacie novych skusenosti a starych pravd, ktoré sa vzajomne
modifikuju® (James, 2003, s. 90). Pre pragmatisticka filozofiu to znamena postupnii kumulaciu
Pudskej kultarnej tradicie a Gipravu sucasného pohl'adu na svet na jej zaklade, alebo asponn s jej
pomocou. Pre konzumného cloveka sa nova skusenost’ upravuje podla starych pravd velmi
jednoducho — prijemnost predoslych pézitkov potvrdzuje opravnenost’ suéasnych. Nejde tu
0 vzajomnu modifikaciu sucasnosti a minulosti, ale vzdjomné potvrdenie aktudlneho stavu, aktualne
potvrdenie sucasného pozitku.

Stcasny konzumny clovek sa riadi eSte jednou doblezitou predstavou, ktord je vulgarizaciou
povodnej idey pragmatizmu. Dajme najprv slovo W. Jamesovi v jeho slavnej uvahe o vevericke:

»Pred niekol’kymi rokmi som bol so spolocnostou v hordch araz, vracajic sa osamote
z prechadzky, nasiel som svojich spolo¢nikov v prudkej metafyzickej debate. Predmetom diskusie
bola veveri¢ka — Ziva vevericka, o ktorej sa predpokladalo, Ze sedi primknuta k jednej strane stromu,
kym na druhej strane, naproti, stoji ¢lovek. Tento I'udsky svedok sa usiluje uvidiet’ veveri¢ku, rychlo
obchadzajuc strom, no nech ide akokol'vek rychlo, vevericka sa prave tak rychlo oto¢i opacnym
smerom, takze strom vzdy ostiva medzi fiou a ¢lovekom aon ju vobec neuvidi. Z toho vyplyva
nasledujuci metafyzicky problém: obide clovek vevericku alebo nie? On obchéadza strom, to je isté,
a vevericka je na strome, ale obide aj vevericku? V neobmedzene vol'nej chvili v divocdine sa diskusia
coskoro zunovala. Kazdy zaujal stanovisko a bol neustupny. A pocet privrzencov oboch stran bol
rovnaky. Ked” som sa objavil, kazda strana ma poziadala, aby som sa pridal k nej, atak rozhodol
0 vicsine. Pamétajiic na stara scholasticka zasadu, ze vzdy, ked’ narazime na kontradikciu, musime
rozliSovat, hned’ som hl'adal a aj objavil nasledujuce rozliSenie. "Kazda strana ma pravdu,” povedal
som, ‘zavisi od toho, o znamend prakticky obchadzat’ vevericku. Ak tym rozumieme, Ze doty¢ny ide
od severu od vevericky, na vychod, potom na juh, na zapad a potom opét’ na sever od nej, zrejme ju
obchadza, pretoze postupne prechadza vsetkymi tymito poziciami. Ak vSak myslite, Ze je najprv pred
nou, potom napravo od nej, potom za fiou a nal'avo od nej a nakoniec zasa pred fou, je takisto zrejmé,
ze sa mu ju nepodari obist’, lebo veveri¢ka svojim pohybom vyrovnava jeho pohyb acely ¢as je
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k ¢loveku obratena bruskom a odvratena chrbtom. Ak toto rozliSite, nebude pri¢iny pre d’alSiu debatu.
Obe strany maju alebo nemaju pravdu podla toho, ¢i ponimaju sloveso >obchadzat< jednym alebo
druhym praktickym sposobom’ (James, 1969, s 47-48). Neskor W. James dodava — ,,superiace
stanoviska prakticky predstavuju to isté, a pre nds iny zmysel ako prakticky neexistuje* (James, 1969,
s. 49).

Pre konzumného cloveka, ktorého idealom a cielom je ziskavat nové anové pozitky, takéto
stanovisko znamena jediné: ,,Moja pravda je mojou pravdou a nikto mi ju nemdze vyvratit. Moje
p6zitky mi neustale potvrdzuji opravnenost’ mojich snah, lebo mi prinasaji vzdy len prijemné pocity.
Spotrebné predmety, o ktoré sa snazim, mi pontkaji nové a prijemné chvile. Moje zamestnanie mi
skuto¢ne poskytuje prostriedky na prezivanie d’alSich prijemnych chvil' (tie, pravdaze, prezivam
Vv stkromi, nie v praci). Ak neexistuje iny zmysel ako prakticky zmysel a hl'adisko si urujem ja sam,
potom sa mozZzem spolahnit’ na svoje zazitky. Ony samotné su praxou mojho Zivota, nie su len
teoreticky ¢i vo fantazii vymyslené, ja ich naozaj citim a prezivam. Su tu prakticky a st pre mna
prijemné — teda mézem ich vyhlasit’ za pravdu mojho zivota.*

Praktickost’ a relativnost’ pravdy, ktori pragmatizmus zaloZil ovel'a hlbsie na hibkovych rozboroch
stanovisk, na argumentoch, na analyzach pojmov, na hibkovych analyzach situacie a tradicie — sa
v idedloch konzumného cloveka sucasnosti stdvaju ndstrojom na potvrdzovanie a zddévodnovanie
individualnej spotreby.

Ako upozoriiuje W. Welsch, postmoderny relativizmus je zivnou podou pre podobné stanoviskd —
»prax skutocnej postmodernity potom ohrozuju prinajmensom dve nebezpecenstva: T'ubovola
a povrchnost* (Welsch, 1994, s. 164). Postmoderna pluralita zbavuje l'udi povinnosti formovat
,»dokladnejsiu argumentaciu zamerani hlavne na predpoklady* (Welsch, 1994, s. 164), ktoré by
vysvetlili, preco ¢lovek zaujima urcité stanovisko a ukazovali by hlbSie zaloZeni pravdu jeho
stanoviska. Pluralita je tak podl'a Welschovej metafory pohodlnym gau¢om, na ktorom sa rozt'ahuje
svojhlavé, povrchné spravanie. Spolu s povrchnostou ide aj l'ubovola, teda bezmyslienkovité
prijimanie ¢ohokol'vek.

W. James zdovodinuje svojimi Givahami seridzne zaloZenie pragmatickej filozofie, ktora nehlada
pravdu v jednoduchej osobnej ucelnosti (ako byva niekedy pragmatizmus obvilovany, na ¢o sam W.
James upozoriiuje). Zdovodiiuje, Ze problém ucelnosti pravdy dokaze pragmaticka filozofia zdovodnit
vztahmi medzi skuto¢nostou, ¢lovekom, prostredim a vedomim. Vyuzili sme tu vSak slova W.
Jamesa, aby sme ukdazali, Ze konzumny ¢lovek uvazuje v podobnych kategoriach — hlavne v kategorii
ucelnosti pravdy. Jeho spdsob Zivota je ucelny a vhodny (pravdivy), lebo mu neustale potvrdzuje
prijemnost’ jeho Zivota. Fakt, Ze medzi jednotlivymi pdzitkami je prazdnota a nuda, si nemusi vS§imat’,
lebo tato prazdnotu okamzite (s vydatnou pomocou médii a trhu) zapiia novymi pozitkami.

Povrchnost, spotreba, bezmyslienkovitost, trpnost’ a nedostatok aktivity, pozitky, spontannost’ bez
uvedomovania dosledkov, pseudokonkrétnost, fetiSizacia predstav, rutina, prirodzenost’ konzumného
prostredia — to su vSetko predpoklady pre tvorbu idealu dobrého zivota v sucasnosti. PretoZe
konzumny c¢lovek (Clovek konzumnej spolo¢nosti rozvinutého kapitalizmu) neprenikd s pomocou
kritického vnimania a myslenia za ne, k hlb§im vyznamom a stvislostiam, nie s len predpokladmi,
z ktorych by jeho spotreba, jeho Zivotny $tyl vyrastali. SG priamou suéastou jeho spotreby a jeho
zivotného Stylu.

Opisované procesy zasahuju vSetky oblasti zivota stiCasného ¢loveka. Pomahajii vytvarat normy
spravania ¢loveka, ¢im ovplyviiuji jeho hodnotové orientacie, zo zmien ktorych zasa vyplyva zmena
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zaujmov Cloveka. Byt trpnym vykonavatelom vole trhu totiz vdcSinou nie je len vymedzenym
usekom l'udského Zivota (hoci je mozna aj taka individualna stratégia alebo taky individualny osud).
»Irpnost* anedostatok aktivity zvdcsa suvisi s celkovym nastavenim osobnosti, aako také sa
prejavuje vo vsetkych, alebo aspoit v mnohych oblastiach Zivota individua, hoci v r6znych zivotnych
cykloch méze mat’ r6zne podoby. Hoci ide o prisne individualny pristup k zivotu, predsa sa opisované
procesy objavuju v celej euro-atlantickej civilizacii poslednych desatroéi a od poslednej $tvrtiny 20.
storocia uz aj na globalnej baze.
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1.4. PREJAVY

(Historia kapacich odevov)

Pokusime sa na konkrétnom priklade demonstrovat’, ako sa Zivot v pseudokonkrétnosti prejavuje.
Pokutisime sa ukazat, ako sa zivotny $tyl sticasného cloveka, z ktorého moézeme odvodzovat’ jeho
predstavy o0 dobrom Zivote, prejavuje v ¢innosti. Pouzijeme na to vol'ny Cas.

Vybrali sme si vol'ny ¢as preto, lebo v iom nie je ¢lovek obmedzovany pracovnym rezimom, ani
viac ¢i menej formalnou Struktirou institacie, v ktorej pracuje, ani pracovnymi ulohami, ktoré
zasadnym spésobom modzu ovplyviiovat’ jeho vnimanie dobrého zivota v pracovnom procese. Vo
vol'nom ¢ase si sam, v zdsade podl'a vlastnych predstav urcuje plynutie Casu, priestor, mnozstvo ¢asu,
svoje vyuzitie Casu i priestoru, urcuje si spolocnost’, v ktorej trdvi volny Cas.

Vo vol'nom c¢ase mdze Clovek regenerovat’ svoje psychické a fyzické sily, vzdelavat’ sa, zabavat’ sa
a pod. Nebudeme pracovat’ s tou ¢ast'ou vol'ného ¢asu, v ktorej sa ¢lovek d’alej vzdelava, lebo podoba
tychto chvil’ je tieZ do znacnej miery uréovana nie¢im mimo individua (jeho pracou, instituciou,
Vv ktorej sa vzdelava a pod.). Budeme pracovat’ s tou ¢astou vol'ného casu, ktorua si urcuje jedine podla
vlastnych potrieb. Je to ta cast’ vol'ného casu, v ktorej ¢lovek regeneruje svoje fyzické a psychické
sily, teda s ¢asom na relaxaciu.

»Psychologickym ponimanim relaxacie je psychicka Cinnost' zamerana na dosiahnutie harmonie
tela, duse a ducha. Samotny pojem relaxacia pochadza zo stredoveku a v starofranctzstine znamena:
»vypustit’ viazia“. Jej cielom je, aby energie, ktoré drzi ¢lovek sputané, dokazal oslobodit. Znamena
to dvojité puto, pretoze z nejakého dovodu potlaci urcita energiu, ktora sa takto straca. Spatany nie je
iba vézen, ale aj zalarnik. Takto nahromadena energia sa ukladd v konkrétnej casti tela. Ciel'om
nacviku relaxécie je naucit’ sa re¢ vlastného tela a oslobodenie energie. Z psychologického hladiska
nie je nahodné, kde sa dana energia nahromad’uje, ma informa¢ny naboj a jej konkrétnym vyjadrenim
su psychosomatické ochorenia. Ked’ je ¢lovek dostatocne relaxovany, nenastve sa tak lahko, je
tolerantnejsi, znesie viac frustracie, l'ahSie nachadza rieSenia aj v konfliktovych situdciach, je odolnejsi
voci stresu® (Hadasova, 2004, s. 55). Budeme brat’ do uvahy regenerdciu komplexnu, psychicku aj
fyzickq, aby sa idealy dobrého zivota neprejavovali len vo fyzickej alebo v psychickej pohode, ale aby
V nej Clovek vystupoval ako komplexna bytost’.

Volny Cas a relaxacia su tie sucasti zivota ¢loveka, v ktorych méze byt uplne slobodnym a samym
sebou. M6ze si ho Struktarovat’ skuto¢ne podla vlastnych predstdv. Preto pouzijeme kupanie ako
prejav zivotného Stylu. Bude to verejné kupanie, teda kipanie v spoloCnosti, nie umyvanie osamote.
Aj osamote sice Clovek nesie so sebou celtl svoju kultiru, ale len v spoloénom kupani s inymi
prislusnikmi toho istého pohlavia alebo obidvoch pohlavi sa naplno a vedome prejavuje ako socialna
bytost’. Kvoli pritomnosti druhych I'udi musi starostlivo zvazovat pouzitie odevu, ktory ma velkl
vypovednu hodnotu: Z verejného kupania sa preto zameriame zvlast na kupacie odevy, ktoré su
vonkaj$Sim vyjadrenim predstavy cloveka o traveni tohto casu. Su vonkajSim a velmi jasnym
vyjadrenim jeho predstav o sebe ajeho vztahu k sebe, jeho predstav o spolocenstve, v ktorom sa
pohybuje a 0 vzt'ahu k tomuto spolo¢enstvu, 0 hodnotach, ktoré vyznava on a jeho spolo¢enstvo. Su
symbolom c¢loveka. ,,Odev je symbol, ktory je najviac poruke. Je to vonkajSok, lice mince, ale
dostatocne vyre¢ny, aby mohol vykrikovat’ utajené myslienky mlciaceho chodca®“ (Kybalovd —
Herbenova — Lamarova, 1973, s. 13). ,,Ked’ st symbolmi kultary, ich zmysel je v tom, Ze poukazuji
na to, ¢o l'udi spdja, ¢o trva, o vytvara moznost’ kontinuity (Dubravova, 2001, s. 183) — kupacie
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odevy preto nie su len individualnym sebavyjadrenim ich nositel’a, ale aj znakom prislusnosti k urcitej
skupine, oblecenim urc¢itého kupacieho odevu ¢lovek manifestuje, aka je jeho referencna skupina —
»kultlra tvori $ir$i kontext pre pochopenie socialnych interakeii* (tamze, s. 179).

Ako kazdé odevy, ani kapacie odevy neboli a nie st len Géelovym kusom latky. Oproti inym
odevom plavky vacsmi ukazuju vzt'ah ¢loveka k vlastnému telu, pretoze telo odhal'uju. Iné odevy telo
vacsinou zakryvaji, teda nemusia mat k nemu taky tzky vzt'ah. V plavkach je telo viditelné (v
modernych plavkach), kupajuci sa si nemoze zakryvat’ nedostatky svojho tela, preto musi volit’ plavky
v ur¢itych ohladoch starostlivejsie ako iné odevy, resp. s inymi dérazmi. Ak pri inych odevoch moze
¢lovek viac zohl'adnovat’ svoju socialnu poziciu, hodnoty, ktoré chce prezentovat, situaciu, pre ktora
sa oblieka — pri plavkach musi ovel'a viac reflektovat’ tvary a formy svojho tela. Je blizsie k sebe ako
pri inych odevoch. Preto mozno ratat’ s tym, ze kupacie odevy odhalia z postojov a hodnotovych
orientacii l'udi vel'mi vela.

Verejné kipanie bolo vzdy dblezitou stcastou eurdpskej kultiry, preto sacasné vnimanie kultary
kapania a ktipacich odevov vynikne na pozadi ich historie v eurdpskom kultirnom priestore. V
spdsoboch kupania, v pohybe vo vode, v prostredi a v kiipacich odevoch sa zrete'ne odrazalo nielen
chapanie hygieny v danej spolo¢nosti. Vel'mi tizko stviseli s inymi oblastami kultury a boli jasnym
vyjadrenim vztahu ¢loveka k prirode, k vlastnému telu, vztahov muZza a Zeny, vyjadrovali postavenie
zeny v spolo¢nosti a priamo suviseli S dobovou technologiou.

Od starovekého Egypta az po 20. storocie sa nezopakovala situédcia, Ze by sa muzi a Zeny verejne a
spolu kupali nahi. V Egypte bola nahota prirodzenou sucastou kazdodenného zivota (a nielen
u otrokov ¢i otrokyn), takze povazovali za normalne, ze kupanie v Nile sa konalo bez Siat.
Prirodzenost'ou bolo plavanie, nielen namacanie sa vo vode.

Vysokt kultirnost vo verejnom aj sukromnom kupani prejavovali anticki Gréci. Plavanie
povazovali za prirodzené, dokonca budovali vlastné tréningové bazény. Gréci vSak oddelili kiipanie
muzov a zien, pretoze nahotu zien uz nepovazovali za celkom prirodzent (oproti nahote muzov) — tie
sa bud’ kupali v Zenskych kiipel'och nahé, alebo na verejnosti v togach.

Rimska riSa rozsirila kultiru kapelov do mnohych eurdpskych regionov, avSak kultira plavania sa
viac-menej obmedzovala hlavne na armadu. MuZi a Zzeny sa v kupel'och pohybovali nahi, avSak prisne
oddeleni. Kupele sa nepovazovali za sikromny priestor (okrem najbohatSich rodin), ale za priestor
spolocensky, kultarny, diplomaticky i obchodny.

Antické zeny poznali odev vel'mi podobny st¢asnym bikindm — dva pruhy latky, okolo bedier
a okolo hrude. Pravdepodobne ho nevyuzivali na kiipanie, avSak je isté, Ze sa pouzival pri gymnastike.

Kupanie a plavanie boli v staroveku sucastou bezného Zivotného §tylu, Casto sa dokonca stavali
sucastou hodnotenia kvalit ¢loveka — povazovali sa teda za prejav pozitivneho, zdravého a — dobrého
Zivota.

Kultra plavania a kipanie v prirodnych vodach postupne s prechodom k stredoveku zanikali —
zostavali rezervované pre jednotlivcov, plavanie sa Specialne nepestovalo. Pldvanie bolo dokonca
povazované za pekelnu schopnost’ — obvinena Zena dokazala, Ze je ¢arodejnicou, ak pri skiiske vo
vode dokdazala plavat’ a neutopila sa (naopak, svojim utopenim dokazala, Ze nebola ¢arodejnica).

V stredovekej Eurdpe prekvitali kapele. Prezivali rozkvet najmé po kriziackych vypravach, ked’
kriziaci prindsali tito kultiru z Orientu. Cirkev zvicsa kupele a kupanie odsudzovala hlavne kvoli
nahote, navyse spolo¢nej, muzsko-zenskej nahote. Podl’a Aurélia Augustina ,,jeden kiipel’ mesacne bol
maximom, ¢o mohla cirkev akceptovat™ (ako uvadza Gruppe Moos e. V, 2007). Odsudzovala ich aj
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kvoli kupelnikom a kupelnickam, ktori pomahali (zvlast $lachte) pri kupani. Najmi kupelnicky,
oblecené v lahkych priesvitnych koSielkach, mohli poésobit’ provokativne a niekedy skuto¢ne
poskytovali aj sexudlne sluzby.

Predstavy stredovekych 'udi o intimite sa vyrazne odliSovali od modernych predstav. V kapeloch sa
kupali spoloéne muzi aj Zeny, vSetci spravidla nahi, vo velkych kadiach, niekedy dvojmiestnych,
niekedy viacmiestnych. V bohatsich kiipel'och sa podavalo jedlo a vino. Boli to spoloc¢enské priestory.
V najvyssich slachtickych vrstvach nebolo zriedkavostou, ze sa pan apani domu kupali nahi vo
velkej kadi za asistencie oblecenych, prizerajticich sa a hodujucich ¢lenov nizsich vrstiev aristokracie,
pripadne ¢lenov dvora (plus s pomocou sluzobnictva, ktoré plnilo iné tlohy).

Kupele — napriek ich velkej obl'ibenosti vo verejnosti — mali v ideologickej reflexii negativnu
hodnotu. Aj pri svojej oblibenosti nepatrili jednoznacne k znakom dobrého Zivota, boli blizSie skor
necistym strankam zivota — hlavne kvoli tomu, Ze sa tam ¢lovek venoval svojmu telu (priCom holi¢ské
a kadernicke sluzby poskytované v kupeloch sa venovali tym ,najmenej hodnotnym* castiam
Pudského tela, tym ,,najsmrtel’'nej$im* — vlasom a nechtom). Pretoze I'udské telo ma v krest'anstve
negativne konotacie, Specidlna starostlivost’ o telo nemohla patrit’ medzi cenené hodnoty 'udského
zivota. Kupanie v stredoveku teda bolo sice obl'ibené, ale ideologicky odsudzované.

S prechodom knovoveku kupele zvd¢Sa zanikali alebo upadali. Kapanie sa stalo viac-menej
sukromnou, domacou zalezitost'ou, pri ktorej mali muzi oblecené miniatirne spodky a Zeny l'ahké
kosielky. Len v blizkosti prirodnych vodnych zdrojov sa obc¢as pestovalo verejné a spolo¢né kupanie
— bud’ v podobnom obleceni alebo bez neho.

V barokovej Eurépe od 16. do konca 17. storocia kultura kilpania vSeobecne ustlipila (pdsobili tu aj
rozne epidémie, ktoré sa pri kipani 'ahko prenasali). Cudia sa v kazdodennom Zivote zahalovali do
mnozstva zlozitych S§iat, pouzivali rézne parfémy. Kuapanie sa nepovazovalo za prejav kvalitného
zivota, skor za nevyhnutnost’, ktor( treba raz za dlhy ¢as vykonat’. Aj to sa dialo v sikromi, Casto sa
umyvali len niektoré casti tela. Skutocné okupanie a ocCistenie nebolo automatickou stcastou
kazdodenného zivota. Len vo vynimo¢nych pripadoch sa I'udia s pocitom radosti a hravosti okuapali
Vv prirodnych vodnych zdrojoch — zvicsa v l'ahkych kosielkach.

Moda tychto storo¢i sa pohybovala v spektre, ktorého Sirku ,,mozno postihnit’ symbolicky —
protikladom dvoch c¢asovo protilahlych fenoménov: prvym budi malebné a bizarné siluety
nadhernych tborov na franctizskom dvore Ludovita XIV. (ten by mohol o sebe mutatis mutandis
prehlasit’: Le mode, c¢’est moi); z druhej strany potom, z ¢asu neskorého rokoka, prichadzaji — ovela
blizSie nasledujuicemu storoCiu, ateda aj naSej sucasnosti — vo vlnenych, strihovo umiernenych
redingotoch triezvi (ako inak) Angli¢ania® (Kybalova, 1997, s. 7). Prehnané, prezdobené
a komplikované odevy baroka vyjadrovali vzt'ah vtedajSieho europskeho ¢loveka k svojmu telu — bolo
zakryvané, neslobodné, potlacované. Kupacie odevy ustipili do uzadia. Az v neskorom rokoku sa
zacali objavovat’ tendencie o racionalnejsi vzt'ah k sebe samému.

V 18. storo¢i Eur6pa znovu objavila povaby kupania (a postupne aj plavania). Kiipanie v prirode sa
stalo popularnym, povazovalo sa za sucast’ zdravého a ,,spravneho Zzivotného §tylu. Neslo vSak
0 kiipanie v dnesnom zmysle slova. Zeny sa skor len prechadzali popri prirodnom vodnom zdroji
(hlavne pri mori) kompletne oble¢ené v odevoch vytvorenych pre tito prilezitost’. Prezliekali sa v tzv.
strojoch na kupanie, ¢o boli malé kabinky na velkych kolesach pritiahnuté konimi az takmer do vody.
Vznikli vr. 1750 a udrzali sa v primorskych oblastiach Eurdpy (aj na inych miestach osidlenych
Europanmi) az do dvadsiatych rokov 20. storo¢ia. Vo¢i muzom bola spolocnost’ ovel’a tolerantnejsia,
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akceptovalo sa im aj kompletné namocenie sa do vody a aky-taky pohyb vo vode. V takych pripadoch
vsak oddelene od Zien a tiez v obleceni. ,,V tej dobe sa v Anglicku uz nielen odporuca, ale preferuje
pouzivanie volne formovaného odevu, re$pektujuceho prirodzené proporcie, a odmieta rokokova
modda, tak ako ju predkladaju parizski mddni tvorcovia. Zasluzila sa o to predovsetkym anglicka
vidiecka §l'achta, ktord zmenila doterajsi sposob zivota, zamilovala si povaby zivota na vidieku a zila
v priamom kontaktu s prirodou* (Kybalova, 2004, s. 13-14). Realny pohl'ad na Zivot okolo seba, ktory
bol blizky Anglicanom, oproti $pekulativnosti a odtrhnutosti od reality, ktora viac-menej v tom Case
prevladala v kontinentalnej Europe, pomahal otvarat’ cestu k zasadeniu kupania do kazdodenného
zivota ¢loveka. Kupanie a pobyt pri vode (¢i vo vode) sa pomaly dostava do pozornosti spolocnosti.

Napriek tomu, Ze sa ,.kiipanie” (teda pohyb pri vode) zacalo povazovat’ za sucast’ zivotného Stylu,
eSte dlhé desatrocia sa viedli diskusie, ¢i morsky vzduch neskodi pleti, ¢i sol’, ktord prskne na tvar
s vodou, nevyzerie kozu, ¢i sa pred slnkom netreba chranit’ sine¢nikom a pod. V zasade aZ do polovice
19. storocia prevladal ndzor, Ze kipanie nie je celkom zdravé. Romantické idealy presadzovali skor
bledu plet’ a chudé, slabé telo, ktoré boli prejavom aristokracie. Opalena pokozka a vySportované telo
poukazovali na nizky povod cloveka, ktory sa zjavne vel'ka cast’ dina pohyboval vonku, t.j. na poli.

V 19. storo¢i sa rozvinulo a presadilo skuto¢né kuipanie, teda kompletné namacanie a ciel'avedomy
pohyb vo vode. V druhej polovici storo¢ia sa presadzoval nazor, ze kupanie je sucast’ kvalitného
zivota, sucast’ zdravého Zivotného $tylu. Dovtedy romantické idealy hl'adajuce preduchovnelu bytost’,
ktord pohfda pdzitkami tela, skor branili plnému rozvinutiu radosti z pobytu vo vode. Prisne moralne
normy pochadzajuce este z klasicizmu, ¢i z Franctuzska obdobia revolucie, brzdili zasa uvolfiovanie
odevu - zeny aj muzi bol pri vode stale obledeni, Zeny si neskor zacali na svoje Saty prehadzovat
l'ahké zupany, aby im voda nedvihala Saty. Tie vSak uz boli Specidlne upravené pre namacanie, nie
vsak z praktickych dévodov (plavat sa v nich nedalo), ale preto, aby boli odliné od dennych Siat.
KI'acom bola elegancia odevov, nie ich praktické pouzitie. Muzi mali na kipanie urcené zvlastne
odevy, ktoré boli skor tielkom s dlhymi spodkami a boli vyrobené z takého materidlu, ze niekedy
vazili aj Styri kilogramy. Deti si obliekali na kipanie tie isté odevy ako dospeli. Intimitu zachovavali
,»stroje na kupanie®.

Pocas celého 19. storocia bolo citit’ pri kipani az panicky strach z odhalovania, zenské kipacie
odevy zostali upété a uplne zahal'ujuce (vynimocne s odhalenou polovicou lytok a rik od lakt'ov), aj
ked’ stale upravované pre pobyt pri vode alebo vo vode. Najprv v Britanii, neskor aj inde zacali
vznikat' $pecialne primorské letoviskd ur¢ené na relax pri mori. Kupanie bez §iat bolo vynimkou
a odsudzované. Len v tajnosti sa niekedy Zeny kupali v prirodnych vodnych zdrojoch — nahé, pripadne
Vv spodnom pradle, ale v prisne strdZenom sukromi sluzok a malych deti. Muzské kupanie sa
posudzovalo liberalnejsie. Ovel’a viac sa im tolerovalo skupinové kupanie v nahote alebo v spodnom
pradle. Pri muZoch pdsobil aj rozvoj robotnickej triedy, ktord po monoténnej praci v prvych
priemyselnych fabrikach potrebovala relaxaciu. Zeny zostivajuce Gasto doma takéto potreby
neprezentovali. V druhej polovici 19. storo¢ia vSak plavanie zacalo byt popularne, ku koncu storocia
sa objavili kurzy plavania. Ku koncu storo¢ia vznikli prvé odevy skutoéne upravené na aky-taky
pohyb vo vode, uz aj Specidlne pre deti. Boli to sice stale celé Saty a Satocky, umoznili vSak uz vol'ny
pohyb noham odhalenym po kolena a rukdm po ramena.

Od prelomu 19. a 20. storocia sa rozsirovalo spolo¢né kiipanie muzov a zien v odevoch, ktoré boli
uz prispésobené na pohyb vo vode auvoltiovali nohy od polovice stehien aj ramena. Skutoéné
kapanie (plavanie sa uz rozsirilo, hoci este stale nie masovo) sa definitivne stalo sti¢astou kvalitného
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spOsobu zivota a prestalo sa povazovat’ za nemoralne. Roky do konca prvej svetovej vojny boli
skuto¢nym prelomom — pretrvavali zahal'ujuce a neSikovné odevy, ale vznikali aj nové kupacie odevy,
ktoré sa neustale skracovali a zjednodusovali. Ich zjednoduSovanie jednoznaéne sledovalo tielnost
tohto odevu — moznost pohybu vo vode. Po konci vojny — aj pod vplyvom rozvoja technologie
textilného priemyslu — vznikli prvé zenské odevy, v ktorych bolo mozné bez problémov plavat’. Bol to
odev z jedného kusu, odhal'oval nohy a ruky az po ramena. Pevne obopinali Zenské telo a otvorene
priznavali jeho tvary. Muzi podobné odevy pouzivali uz od konca 19. storo¢ia. Zeny tu vo velkom
oneskoreni oproti muzom priznali, Ze sa chcu vo vode pohybovat, ze si ju chct uzit' a Ze sa na tom
chct zacastnovat’ spolu s muzmi. Tento jasny postoj bol sucast'ou v§eobecného trendu oslobodzovania
zien a skutoénym zafiatkom zmeny ich nerovnopravneho postavenia — prejavil sa aj vplyv prvej
svetovej vojny, pocas ktorej museli Zeny v tyle zastavat’ vel'a postov a prac povodne vyhradenym len
muzom. Verejné kupanie a plavanie sa stali sucastou zivotného S$tylu muzov a zien, pricom obidve
pohlavia sa jednozna¢ne rozhodli byt’ pri tychto ¢innostiach spolu a neoddelovat’ sa uz. Az od tohto
obdobia je mozné hovorit’ o skutocnych plavkach, ktoré rychlo nahradili pévodné Saty usité pre pobyt
pri vode (¢i vo vode).

Od tohto momentu sa kipacie odevy stavaju predmetom prudkych médnych premien. Zacina pre ne
platit’, ¢o plati pre mdédu vSeobecne — ,,azda najlahsie mozno méde porozumiet’, ak ju povazujeme za
dobovu spoloc¢ensku konvenciu, ktora vyplyva z kratkotrvajiicej vSeobecnej zaluby vo vonkajSich
strankach urcitého javu* (Skarlantova — Zarecka, 2004, s. 12). Plavky sledovali premeny dobovych
konvencii uz aj predtym, avSak boli skér chapané ako $aty so Specifickym uréenim. Po prvej svetovej
vojne sa napdjaju na dobové konvencie uz aj ako Specializované odevy na kipanie. Menia sa podl'a
kratkodobych zaujmov a momentalneho vkusu — najma v detailoch tvaru a vo farebnosti.

Kupanie a plavanie sa zacali povazovat’ za vhodnu stcast’ travenia volného ¢asu, s postupujucim
c¢asom dokonca za nevyhnutni sucast l'udského zivota. Europania si priznali, aj teoreticky
a ideologicky zd6vodnili nevyhnutnost’ kiipania pre zdravie, rozvinul sa pozitivny vzt'ah k §portovym
aktivitam (rekreacno-$portovym), takze po druhej svetovej vojne uZ ni¢ nestalo v ceste tomu, aby sa
euro-atlanticka kultara venovala kupaniu tak, ako ktorejkol'vek beznej sicasti kazdodenného Zivota.
Kvalitny Zzivotny §tyl si Europania v druhej polovici 20. storo¢ia uz nevedia predstavit' bez
relaxacného a Sportového kiipania a plavania. Otvoril sa tak priestor pre priemysel kipania, pre rozvoj
moddy zameranej len na kipacie odevy a pre seridzne zaoberanie sa situaciou ¢loveka vo vode. Vel'mi
skoro sa touto situdciou zacali zaoberat’ aj masové médid, ¢im otvorili priestor pre dalSie prudké
premeny kultiry kupania, kultiry kupacich odevov, pricom tieto premeny aj vyrazne ovplyviiovali.

Oproti mnohym inym castiam mody vSak kupacie odevy v 20. storo¢i sledovali eSte Specificku liniu,
nielen ,,médne premeny. Fakt, ze st tak blizko k telu svojho nositel’a, ako aj fakt, ze telo svojho
nositel'a od obdobia od prvej svetovej vojny odhal’ovali pred inymi 'ud'mi — tieto fakty sposobili, Ze sa
premeny plaviek stdvali znakmi ovel'a hlbSich premien. Uz nesledovali len momentalne vykyvy
vkusu, ale vyjadrovali proces premeny, akym prechadzal vztah eurdpskeho 1¢loveka ku svojmu telu,
ale sledovali aj premeny postavenia zeny v spolo¢nosti a tiez to, ako si ¢lovek posledného storocia
predstavoval svoju pohodu, svoj vol'ny ¢as, ¢o bol ochotny do nich vlozit'. Plavky postupne ukazuju,
ako sa do obyc¢ajného relaxu a do predstavy o kvalitnom, dobrom Zivote postupne vkrada zaluba vo
vlastnom tele, jeho odhalovanie a provokacia.

Zacalo sa to v tridsiatych rokoch, ked’ bolo mozné sledovat’ prudké skracovanie a zjednodusovanie
muzskych aj Zenskych plaviek. Prevladala sice stale snaha o ucelne usité odevy, ktoré by umoznovali
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pohyb vo vode bez problémov — muzi aj Zeny vSak uz zadinaju mysliet’ na plavky aj ako na sucast’
svojho tela a cheu, aby plavky vytvarali s ich postavou harmonicky celok. Pri verejnom a spoloénom
kapani so Zenami sa muzom akceptovali stale iba plavky s vrchnym dielom, ktory sa postupne
vyclenil z jednodielnych celych plaviek. Postupne vSak uz muzi nechceli zakryvat’ svoje telo, vrchny
diel zredukovali na ramienka — az boli v roku 1937 v USA uradnym vynosom akceptované muzské
plavky bez vrchného dielu. Zenské plavky sa skratili natol’ko, e odhalili ramena aj zaadrie, v roku
1935 sa objavili vel'mi nesmelé dvojdielne plavky.

Muzi aj Zeny zacali v tridsiatych rokoch jasne ukazovat, Ze k principom kvalitného zivota patri aj
radost’ z pohybu a z vlastného tela — az do tej miery, Ze sa po prvej svetovej vojne zacal v Eurdpe §irit
nudizmus/naturizmus, vratane teoretickych pojednani o jeho vyhodach. Hoci jeho prvé ndznaky

y y o 12
moZzno paradoxne sledovat’ uz v 19. storoci

, teda v obdobi, ked” Eurépa az hystericky odmietala
zmienku o 'udskom tele a prudko odsudzovala nahotu, nudizmus sa skuto¢ne zacal §irit’ az medzi
svetovymi vojnami. V roku 1930 vznikla vo Francuzsku prva nudisticka plaz a postupne nudizmus
preskocil aj do USA, spociatku vSak len na uzavreté miesta mimo rekreacnych centier. V roku 1933
mu vSak vel'mi pomohol oslobodzujuci rozsudok stdu, ktory povolil spolocnil nahotu muZzov a Zien.

Pocas druhej svetovej vojny sa situdcia v zdsade nemenila, pretrvavali medzivojnové Standardy. Po
nej sa v8ak vyvoj prudko zrychlil. Radost zo slobodného pohybu ako sucast’ zivotného $tylu,
potesenie z vlastného tela az po provokaciu a vyzyvavé ukazovanie svojho tela prisli vel'mi rychlo. Po
druhej svetovej vojne sa vrchna Cast muzskych plaviek definitivne stratila. Spodny diel sa skratil
a zjednodusil, jeho horny okraj klesal od pupku dolu, na bokoch sa postupne vykrajoval. Muzské telo
definitivne zacalo vystupovat’ z plaviek.V Zenskych plavkach doslo k zasadnej premene: V roku 1946
sa prezentuju prvé bikiny. Autor ich pomenoval podla atolu Bikini v Tichomori, kde Francuzsko
robilo testy atdbmovych zbrani — plavky mali byt podobnou ,,bombou®, ¢o sa aj podarilo. Modelky ich
odmietli prezentovat, prvy model bikin musela na verejnosti a pre fotografov prezentovat’ striptérka.
V pitdesiatych rokoch este stale u Zien pretrvavali jednodielne celé plavky, dvojdielne sa pouzivali vo
vel'mi rezervovanej forme a vel'mi malo. Bikiny sa v Europe hromadne rozsirovali az od Sest'desiatych
rokov (a to aj naprieck mnohym zdkazom). V roku 1964 boli prezentované prvé monokiny, ¢o boli
V podstate povodné celé jednodielne plavky, avSak akoby s odstrihnutou hornou ¢ast'ou nad pupkom,
takze len dva tenké pasiky latky uviazané okolo krku drzali zvySujicu vdcsiu spodnu cast’ na tele.
Sposobili sice Sok, ale — paradoxne — ovela mens$i ako prvé bikiny. Spolo¢nost’” uz akceptovala
postupné odhalovanie Zenského tela na verejnosti. Prvok provokacie sa odvtedy z kipacich odevov
nestratil. Do hry vstlpili média, ktoré ako sucast’ kvalitného a dobrého Zzivota zacali prezentovat
mladost’ a predstavu, Ze s flou je nevyhnutne spojena fyzicka krasa. Ideal fyzickej krasy sa odvtedy az
dodnes stal neodmyslitelnou sucastou kolektivneho vedomia™ a vyrazne posobil na dalsi vyvoj
odevov na kupanie.

12\/ roku 1855 zalozil A. Rikli v Slovinsku stredisko prirodnej mediciny, ktorého su¢astou bolo
opal'ovanie nahého tela, v roku 1893 vydal H. Pudor knihu Nackende Menschen — Jauchzen der Zukunft
(Nahi l'udia — vyzva buducnosti), v roku 1891 vznikol v Britskej Indii prvy muzsky naturisticky klub, ktory
v8ak po tyzdni zanikol, v roku 1905 vznikol v Nemecku (v Alfredusbade) naturisticky klub, existujtci
dodnes (podl'a Histdria naturizmu vo svete a na Slovensku, 2007).

3 O sile tohto idealu svedéi aj skutoénost’, Ze v roku 2007 m4 ista letecka spolognost’ na boku svojho
lietadla namal'ovant vo velkosti cca 3 metrov tvar — modelky. Nie znak (Statny, znak, erb mesta ¢i iny
symbol vyznamny pre spolo¢nost’), nie obraz vyznamnej pamiatky. Ak to uz musi byt tvar, ktora
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Od Sest'desiatych rokov definitivne prestala europska spolocnost malym chlapcom a dievcatam
obliekat’ plavky podobné dospelym a odvtedy sa uz malé deti vS§eobecne kiipu nahé. Vynimkou st
niektoré miesta v USA, kde konzervativnost’ spolo¢nosti ntiti ku koncu storocia opét’ obliekat’ kiipacie
odevy aj malym det'om.

Ideal Zzenskej krasy prezentovany médiami sa stale viac presadzoval a zenska kupacia moda sa
posuvala k stale vicsSiemu odhalovaniu tela, k stile va¢$im provokaciam, k stale védcsej radosti
z vlastného tela. Plavky mali byt usité tak, aby Zenské telo robili krasnym.™ V roku 1974 prekvapuja
(aviak uz nesokuji) prvé zenské plavky ako tanga. Zenska moda predbehla muzskt v odhalovani tela,
muzské plavky zostavali na urovni skracovania zo zaciatku Sest'desiatych rokov. Okrem toho sa bikiny
presadili uz aj umnohych zien, ktorych postavy nevyhovovali medidlnym idedlom krasy.
Pravdepodobne povazovali za doleZitejSie ist’ s moédou a uZivat’ si vodu so slnkom, ako vyhovovat
medidlnym a reklamnym idealom krasy.

Muzské plavky sa v sedemdesiatych rokoch v zasade drzali svojho dosiahnutého $tandardu, len boli
vacsmi vykrojené, az blizko urovne spodného dielu zenskych bikin. Takéto plavky sa stali Standardom
pre vsetky generdcie muZzov, a to aj napriek tomu, ze sa vlastne priblizovali tvaru Zenskych plaviek —
aj plavky sa od toho casu priblizuji méde unisex.

Od zaciatku sedemdesiatych rokov sa po celom svete rychlo rozsiril naturizmus/nudizmus, k comu
vyrazne napomohlo hnutie hippies s jeho volnym vzt'ahom k muzskému aj k Zenskému telu. Kupanie
bez plaviek bolo stale populdrnejsie, trady ho v celej Eurdpe a na mnohych miestach USA v zésade
uz stale tolerovali, vzniklo vela nudistickych plazi — casto prirodzenym vyvinom, niekedy ako
Specialne vyclenené priestory pri vode. RozSirovali sa aj teoretické zdovodnenia nahoty, ktoré uz dnes
d’aleko presahuju len zddvodnenie kupania sa bez plaviek (= nudizmus) a s pomocou psychologie,
socialnej psycholégie, filozofie ibiologie a socioldgie tematizuji skor zivotny S$tyl suvisiaci sa
nahotou a prirodzenost'ou ¢loveka (= naturizmus). Na mnohych miestach sa nudisti premiesali s
»textildkmi® (= kapajuci sa v plavkach) vzajomne sa tolerujuc.

Idealom sice stale zostali plavky podla poslednej mody, dokonca tento trend sa este prehibil a
reSpektovanie ,,farieb a tvarov tohto leta® sa niekedy stalo zaklinadlom. Od osemdesiatych rokov 20.
storo¢ia sa prudko rozsirovala pestrost’ Zenskych aj muzskych plaviek a na rozdiel od minulosti teraz
uz plati, ze ¢o uz raz bolo vymyslené a pouzité, zostalo v pouzivani napriek novym tvarom a farbam,
pripadne sa stavalo sucastou novych tvarov. Pestrost’ Zenskych kupacich odevov sa prehlbovala
vacSmi ako pestrost’ muzskych, zenské plavky prudko predbehli muzské v starostlivosti 0 médnost’,
0 aktualnost, v cielavedomom zvyraziiovani (,,skrasl'ovani“ a odhalovani) tvarov Zenského tela.
Vratili sa celé jednodielne plavky ipre mladSie Zeny, vznikli nové formy (napr. tankini — bikiny
s vrchnym dielom V tvare skoro celych plaviek alebo vesti¢ky; alebo celé plavky na bokoch vykrojené
ako tangd). Kipacia moda zaCala reSpektovat’ réznorodé potreby zien a vznikli halterkiny (pre

pravdepodobne najlepsie prilaka pozornost, tak by sme ocakavali skér vyznamnu osobnost’ Statu, nie tvar,
ktoréd nereprezentuje ni¢, len medialny ideal Zenskej krasy. Napriek vsetkej logike sa na lietadle ocitla
modelka, lebo je medidlne znama, obdivovana bulvarnymi médiami. Pravdepodobne ide o obycajne skryté
sponzorstvo — poukazuje to vSak na silu médii a na zotrva¢nost’ vnimania krasy cez jej medialny obraz, ako
aj na vyznamné miesto fyzickej krasy v sti€asnej spolo¢nosti.

1% Zamerne piSeme ,,zenské telo a nie ,,zenu®. Pri prezentacii medialneho obrazu krasy, na ktory sa
napéjali predstavy o dobrych plavkach, sa neberie do tvahy vniitorna krasa, ale len harmonické
sformovanie postavy, kvalita pleti a vlasov.

Mistrik, E. — Sejcova, L.: Dobry Zivot a kult tela. Bratislava : Album, 2008.
ISBN 978-80-968667-8-6



33

plnostihle alebo tehotné zeny — horny diel vzadu vyrazne vykrojeny, vpredu rozsireny pre zvacsujuce
sa brusko atenkym pasikom latky zaveseny okolo krku), skirtiny (opdt’ pre plnostihle alebo pre
tehotné — spodny diel v tvare suknicky, aby zakryl §irSie boky a zadok, horny ako volné tielko na
zakrytie §irSieho pasu), Specidlne bikiny pre rozne §tadid tehotenstva (s vyrazne rozSirenym hornym
obvodom spodného dielu) a pod.

Pestrost’ kupacich odevov sa modze rozsirovat nielen preto, Ze sleduje réznorodé potreby
spotrebitelov. RozSiruje sa aj preto, lebo sa stratila hierarchia v hodnotach krasy, v hodnotach
ucelnosti iV hodnotach relaxu. ,,VSetko ma rovnaka hodnotu, pretoze vSetko sa hodi k spotrebe.
Znamena to pokus o nastolenie apestovanie nového ‘vkusu’. Lenze tento vkus nie je vkusom.
Eklekticizmus vyzaduje zvyky citatel'a zdbavnych ¢asopisov, potreby konzumenta Standardizovanych
priemyslovych obrazov, je to duch zdkaznika v supermarkete* (Lyotard, 2002, s. 66). Tak si
halterkiny ¢i celé plavky oblecie aj tiplne Stihla Zena, bikiny si oble¢ie Zena s jazvou po operacii reze,
vrchny a spodny diel niekedy pochadzaju z odlisnych kusov plaviek, pripadne horny diel je obycajnou
podprsenkou. Vsetko je dobré, pretoze vSetko umozni zvadzat, ukazovat, odhalovat — Co su uz
nevyhnutné sucasti kiipania. Vladne spotreba, nie relax, vyber plaviek neurcuju potreby kupania, ale
potreby supermarketov a obrazkovych ¢asopisov.

Stcasna kupacia méda vyjadruje vo svojich tvaroch niekol'ko snah: chce byt prakticka pre pohyb vo
vode a na slnku, chee vic¢Sinou odhal'ovat’ a vystavit’ slnku ¢o najviac koze — ale chce aj odhalit’ z tela
¢o najviac, vystavit’ ho na obdiv pre druhé pohlavie, provokovat. Ak aj muzské i Zenské plavky
cielavedome neodhal’'ujt, tak aspon vyrazne upozoriuji na tvary muzského aj zenského tela.

Muzské plavky v devétdesiatych rokoch dobehli zenskii modu v odhalovani, v provokacii
i V pestrosti. Vznikli aj nové, $pecificky muzské prvky — od r. 1990 mladenci pouzivaja dlhé Sortky po
kolena, objavili sa boxerky, ktoré vznikli v tridsiatych rokoch ako spodné pradlo. Preberaju sa vsak aj
tvary zo zZenskej mody — spodny obrys muzskych bikin sa vykrojil na maximalnu mozni mieru,
objavili sa aj muzské tanga. Muzska méda sa skutocne stala médou, provokuje, ukazuje, mnohokrat
viac odhaluje ako zahaluje — Snurkové tangd zredukované okolo bokov na Uzky pas latky
s miniatarnym vackom vpredu, alebo tanga vpredu hlboko vykrojené do tvaru V, velmi prilichavé
boxerky alebo boxerky s vyraznym razporkom (obidve vyrazne upozorfiujuce na pohlavie), bikiny
s priesvitnou prednou ¢ast'ou a pod.

Ani zenska moda nezahal'ala v odhalovani. Mierne sa rozsirili monokiny. Tie sa vSak v §pecidlnom
tvare, ktory zakryva len najnevyhnutnejSie, povazovali skor za provokaciu, odvazny odev alebo
modny vystrelok. Ovela viac sa Sirili v podobe beznych bikin s odlozenym hornym dielom.
Paradoxne, Vv tejto druhej podobe sa stali obl'ibenym kapacim odevom, ktory prekro¢il vietky vekové
kategorie. Mnohé Zeny, ktoré si ich takto obliekaji, sa vObec netrapia s velkou odlisnostou ich
postavy od medidlnych ¢i reklamnych idedlov kradsy, netrdpia ich jazvy na tele ani iné vyrazné
charakteristiky postavy. Akoby tymto odevom davali jasne najavo svoju slobodu a chut’ narabat’ so
svojim telom podl'a vlastnej vole. Zeny sa vtomto postoji definitivne pridali k muzom, ktorych
podobné ,,chyby* na ich telach nikdy pri kupani netrapili a pokojne odhal'ovali akiukol'vek postavu.
Velké rozsirenie bikin bez vrchného dielu spdsobilo, Ze sa prestali povazovat za nemiestnu
provokaciu a stali beznou stiast'ou takmer kazdého priestoru na kipanie. Su také bezné, ze sa uz ani
nepovazuju za monokiny, za samostatny odev na kupanie, ale Zeny takto obleCené su oznacované za
kupuce sa ,,hore bez“. (Stale sa vSak vyskytujii miesta, kde je takéto odhalovanie prisne zakazané,
najmi v USA.)
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Moda unisex sa rozpadla, pretoze plavky cheeli a viditeI'ne reSpektovali tvary Zenského a muzského
tela. Nerozpadla sa vSak celkom. Unisex v plavkach (ktory zavadzali muzské bikiny vykrojené na
sposob spodného dielu Zenskych bikin) sa premiestnil do ich funkcie — do odhal'ovania tela. V fiom sa
muzska a zenskd moda v plavkach vel'mi priblizili.

Snaha o skt$anie aposuvanie hranic pokracovala, provokacie nedosiahli maximalnu mieru
roz§irenim nudizmu/naturizmu, ale doteraj$i vrchol provokacie priSiel v roku 1995, ked vznikli
mikrokiny — muzské aj Zenské bikiny zredukované na uzucky pasik latky vo vSetkych svojich
Castiach. Muzska aj Zenska kupacia moda uz zd’aleka neuvazuje len o praktickosti, vela zaujmu
venuje odhalovaniu tela, provokacii. Telo sa stalo prvoradym, uz ani médid sa nezamyslajii nad
moralnymi aspektmi problému, moralne, cirkevné, ¢i teoretické ivahy ¢i odsudzovanie sa dostali na
okraj. Kult tela slavi triumf. Ak sa o problém zaujimaji médid, tak su to hlavne bulvarne média, ktoré
sa vyzivaju v reprodukovani podobnych odevov, pripadne vo fotografovani 0sd6b znamych z médii.

V roku 2006 uvolnovanie tela prvykrat prekroCilo aj hranice euro-atlantickej kultiry. VSetky
dovtedajSie snahy sa obmedzovali bud’ na euro-atlanticky civiliza¢ny okruh, resp. pod vplyvom
globalizicie na tie regiony, kde sa euro-atlanticky spésob myslenia udomacnil. Bol to v podstate
vyvoz. V roku 2006 sa vSak objavili burkiny — kupacie odevy pre moslimské zeny odvodené
z klasického Zenského moslimského odevu. Moslimské kultira je mimoriadne citliva na odhal'ovanie
zenského tela, cudzi muz nesmie vidiet’ zo Zeny ni¢ okrem tvare, dlani a chodidiel (podl'a ortodoxného
chépania islamu dokonca ani to). Pretoze vSak Standardné moslimské Zenské odevy st na kupanie
prakticky nepouzitelné, vznikol pre moslimské dievéatd odev, ktory sa skladd z nohavic a cez ne
kratko previsajuceho vrchného dielu — ten zakryva celé ruky az po dlane, krk aj hlavu okrem tvare.
Nohavice aj vrchny diel st vSak praktické, uzke a I'ahké, takze sice zakryvaju celé telo, ale prinaSaju
neo¢akavany efekt — jednoznaéne priznavaju tvar zenského tela.

V euro-atlantickej civilizacii teda uz dnes kupacie odevy nie s len zahalenim ,.citlivych
miest®, ani iba praktickym, a€elnym odevom do vody. Oproti minulosti sa sice prejavuju ako ,,odevy®,
ale so zasadne odlisSnym vyznamom.

Ked l'udia v starovekych a stredovekych kultiirach pouZzivali odevy pri kupani, tieto im slazili
len na to, aby zahalili ich nahotu pred osobou druhého pohlavia. Ak sa aj I'udia kupali bez Siat,
negativne hodnotenie nahoty cirkevnymi autoritami iba potvrdzovalo, Zze pripadné pouzitie Siat pri
kapani ma jediny zmysel — zahalit' nahotu, prezentovat’ cudnost. Saty — ak sa pouzili — oznaGovali
cudnost’. Prakticky vyznam odevu (negativne — cez jeho nepraktickost’) sa zvyraznil aj tym, Ze Saty
pred vstupom do vody jednoducho odlozili, lebo ich pouzitie pri kiipani bolo nepraktické.

18. a 19. storocie zahalili muzov a hlavne Zeny pri verejnom kupani tak, Ze uz vlastne ani
nebolo mozné kupat’ sa. Strach z odhalenia ¢o len kuska koze nutil 'udi pridavat’ nové sucasti k Satdm
(napriklad zupany, ktoré mali zabranit dvihaniu sukni). Saty jednozna¢ne oznagovali cudnost (az
prudérnost’). Popri tom mali v8ak aj modnu funkciu, boli vypracované podl'a mody a s premenami
moddy sa celé dve storoCia menili aj tieto zlozité a tazké Saty ,.,k vode”. NeoznaCovali preto len
cudnost’ svojich nositel'ov (v tom ¢ase podla predstav o moralnom Zzivote i§lo hlavne o nositel’ky), ale
sucasne prezentovali socialny status nositel’ky, prezentovali spolocensky uspech a zivotnu troven.
Saty boli este stale vo velkej miere ,,spdsobom Zivota a len prenesene spdsobom obliekania* (Baudot,
2001, s. 8). Zena Zijlica ,,spravnym Zivotom“ bola moralna, teda cudna Zena, jej spravanie bolo
podrobované ovel'a prisnejSim moralnym kritériam ako spravanie muzov. Preto musela byt Zena aj pri
kapani zahalovana ovela prisnejSie ako muz — dékladné zahalenie pri pobyte pri vode znamenalo
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vysoku moralnu Groveini Zeny. (Ak sa v tom ¢ase Zeny kupali na odl'ahlych miestach nahé a vedelo sa o
tom, boli zva¢sa hodnotené ako zeny ,,lah§ich mravov*.)

Kupacie odevy 20. storo¢ia postupuju inym smerom — K uvol'fiovaniu tela pre slobodny pohyb
vo vode a na sInku a k odhal’'ovaniu tela. Spoc¢iatku mali muzi v tomto trende naskok, lebo vo¢i nim
bola eurdpska spolocnost’ tolerantnejsia, neskor sa zeny v tomto trende prudko rozbehli, ale ku konci
storo¢ia ich muzi opdt dobehli. Napriek postupujucemu trendu odhalovania nest plavky az do
Sest'desiatych rokov 20. storocia ten isty zakladny vyznam — Saty ur¢ené na kiipanie maji zahalit’ tie
Casti tela, ktoré Eurdpa povazuje za intimne, teda maju ukazovat’ a podporovat’ cudnost’. St odevom
a nebrania sa tomu. Stcasne jednoznacne sleduju modne trendy.

Od tridsiatych rokov 20. storocia sa v europskej a americkej mode stieraju socidlne aj rodové
rozdiely a od pit'desiatych rokov sa okrem malej vrstvy I'udi (ktora sa stale zameriava na drahit modu
vel'kych salénov) vo vSeobecnosti presadzuje moda rovnostarska — rovnaka pre vsetky socidlne vrstvy
a odliSujuca sa hlavne svojim pouzitim (pracovny odev, denny odev, vecerny odev, Sportovy odev
a pod.). Odev prestal prezentovat’ socialne postavenie svojho nositel’a, ¢o sa prenieslo aj do kupacej
moddy. Od zaciatku storocia sa kipacie odevy prudko demokratizuju, zacinaji byt rovnaké pre vSetky
socialne vrstvy — dbleZité je, aby boli uzito¢né, aby mal ¢lovek radost’ kupania, z pohybu, zo sInka.

V Sestdesiatych rokoch vSak prestali byt odevy na kupanie uz len funkénymi odevmi. Hoci prvé
bikiny v r. 1946 este mali byt’ aj provokaciou, predsa len boli hlavne funkénym oslobodenim Zenského
tela pre voI'ny pohyb a pre pdsobenie slnecnych lic¢ov. V tom case si v§ak spolo¢nost’ neuvedomovala,
ze prvé bikiny reprezentovali aj postupné oslobodzovanie Zeny zjej podriadeného postavenia
Vv eurdpskej spolo¢nosti. Ukazovali totiz sebavedomu Zenu, ktord sa nezl'akne samostatného nardbania
so svojim telom. Pripravili tak cestu monokinam a d’al§iemu vyvoju.

Prvymi monokinami plavky definitivne prestali byt’ len funkénym odevom. Stali sa — a stdle viac
toto svoje postavenie potvrdzovali — prezentaciou tela Zeny, ktora si ich obliekla (spoéiatku sa takto
vyvijali Zenské plavky, od devétdesiatych rokov idui podobnou cestou aj muzské plavky, ktoré sa tiez
okrem svojej funkCénosti stavaju aj prezentaciou nositela). V ¢ase prichodu monokin uz plavky
definitivne nechceli a ani nemohli prezentovat’ len socialny status ¢loveka, lebo kvalitné materialy
a farby boli vSeobecne pristupné, kvalita neoznaCovala vysSie postavenie v spolocnosti. Miesto
socialneho postavenia zacali plavky prezentovat’ telo svojej nositel’ky. Postupovali od jednoduchého
ukazovania a zvyraziiovania tvarov tela v bikinach atangach, az po otvorené provokacie
v mikrokinach. Funkciou plaviek prestalo byt zahalovanie, cudnost’, obliekanie, ¢i skraslovanie, ich
hlavnou funkciou sa stalo odhal'ovanie, prezentacia, ukazovanie, drazdenie, zvadzanie.

Muzské plavky nastapili ten isty trend ku konci storogia. Zeny dovtedy postupne oslobodzovali
svoje telo z podru¢ia muzskej nadvlady, v stilade so vSeobecnym oslobodzovanim Zien zacali SO
svojim telom slobodnejSie narabat’ — stali sa suverénnymi vlastnickami svojich tiel, ktoré mohli podl'a
svojej vole upravovat’, pouzivat, uzivat. Dostali na to mnoZzstvo nastrojov (od pristupnej kozmetiky
a kvalitnej bielizne az po antikoncepciu a interrupcie). Muzi zrazu zistili, ze maja pri sebe niekoho,
kto sa systematicky a cielavedome stara o svoje telo. Zacali si uvedomovat, Ze oni svoje telo
zanedbavali, pretoZze boli orientovani na vykon ana duchovné hodnoty. Pritazlivost muzov sa
dovtedy nepovazovala za vysledok systematickej starostlivosti o telo. ,,U muzov sa predpoklada, ze
seridznost’ eSte zvySuje ich sexudlnu pritazlivost™ (Wolf, 2000, s. 312), preto nebolo potrebné, aby sa
0 svoje teld starali. Ku konci 20. storoéia vSak pod vplyvom zien zistili, Ze aj ich telo ma svoje
$pecifika. S jasnym ukazovanim Specifik zenského tela sa v euro-atlantickej kulture zacala zreteI'nejsie
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preukazovat’ aj zvlastnost’ muzského tela, ktoré sa dovtedy povazovalo viac za normu a Zenské telo za
odchylku od normy (o tom, Ze Zena je odchylka od normy, sved¢i napr. fakt, ze eSte aj v novoveku
boli menstruujuce Zeny povazované za necisté).

Muzi si zacali uvedomovat’ svoje telo a dostali chut’ starat’ sa on, dostali chut’ aj provokovat’,
zvadzat', drazdit. Uz nechceli zaostavat’ za zenami v prezentacii tela a zacali ich dobiehat’. Kupanie
a plaz boli ideadlnymi miestami na prejavenie tejto muzskej tendencie tak, ako sa predtym tendencia
k suverénnemu narabaniu so svojim telom prejavila na Zenskych kupacich odevoch. Prejavila sa
rovnaka zenska aj muzska snaha o prezentaciu svojho tela. Eroticka funkcia tohto odevu prevladla nad
prevadzkovou a v kone¢nom doésledku plavky plne sledujii hlavne tu liniu vo vyvoji odevu, ktora
zdoraziuje Tudské telo™. Funkcia kapacich odevov muZov a Zien sa zjednotili a mdZeme hovorit’ o
»unisexovej” mode z hl'adiska funkcie plaviek.

Plavky sledovali aj v8eobecnti tendenciu postmoderného sveta, tendenciu k zvadzaniu. Podla G.
Lipovetského, zvadzanie postmoderného sveta zavisi od toho, Ze sa v konzumnej spolo¢nosti
radikalne rozSiruje ponuka predmetov. Zvadzanie dnes ,nie je obyCajnym pohl'adom na luxus
hromadenia, presnejSie povedané, tkvie skor v nadmernych moznostiach volby* (Lipovetsky, 2003, s.
26). Zvadzanie spomocou predchadzajucich poddb kupacich odevov spocivalo v zahaleni
a nenapadnom odhalovani Casti tela, resp. v naznacovani, Ze pod plavkami su casti tela, ktoré drazdia.
Stcasné kupacie ubory poskytuji tol’ko moznosti pre zvadzanie — monokiny, mikrokiny, priechl'adny
predny diel a pod. — Ze v tejto prevahe slobody si uz ¢lovek tazko dokdze vybrat. Ponuka sa mu
vSetko v nekone¢nom mnozstve podob. V minulosti mu plavky ponukali len jedno — cudnost,
zahalenie, hanblivost aza fiou schovanu nahotu. Stucasné, vSetko odkryvajuce plavky (hoci
neodkryvajiuce uplne vsetko, ale odkryvajice prave preto — lebo odkryvaju tym, Ze nieCo ,,akoby*
neodkryvajii) su blizke pornografickej zvodnosti: ,,Co ak aj pornografia je len jednou z poddb
zvadzania? Co iného totiz robi, ak nie to, e odstrafiuje starobyly poriadok Zékona a Zakazu, Ze rusi
donucovaci poriadok Cenzury a Potlacovania a nastol'uje moznost’ vSetko vidiet’, vSetko robit’, vSetko
povedat™ (Lipovetsky, 2003, s. 42). Sucasné odhalujuce plavky rusia vSetky zdkazy a prikazy
cudnosti a moralnej cenziry krest'anskej Eurdpy — zvadzaji otvorene tym, ze porusuji vSetky hranice.
Uz akoby ani nechceli ni¢ iné, len ukazovat’, aké hranice je eSte mozné porusit, ktoré hranice este
neboli prekonané. Volaju divaka stile d’alej — eSte tito Cast’ tela si nevidel na verejnosti, pod’ sa
pozriet, ukazem ti eSte viac... Prekrocili zakladn(i hranicu drazdenia. Kazdy, kto sa venuje mode,
Tudskému telu, sexu, vie, Ze ,,vietko, ¢o je zakazané, byva ziaduce* (Uzel, 2004, s. 154). Clovek tizi
po tom, ¢o mu zakazuju a ukryvaju. Dnesné plavky preto nielen rusia vSetky normy krestanskej
Eurdpy, ale dokonca prestali fungovat’ ako nastroj drazdenia. ESte nedavno chceli provokovat’, ale uz
neprovokuji, uz len otvorene zvadzaju. Robia to tak ako reklama alebo mnoZstvo napisov
v supermarkete, ktoré sa pokusaju zakaznika presvedcit’, ze kazdy treti predmet je vyhodnou kipou.

15 ,V podstate isti absenciu erotickej funkcie, hoci len Sikovne zaSifrovanej, by sme mohli vidiet’

v médnom trende nazvanom unisex, kde je estetickym idedlom nerozliSenie muzskej a zenskej roly. Ak
vSak domyslime prave tento pristup do dosledku, mozno nas napadne, Ze prave v tejto rovnakosti sa
zdoraziuje iny pristup k erotike a iny sposob jej prezentacie. Avsak v drvivej vd¢sine toho najroznejsieho
oSatenia, a to bez rozdielu Casu a priestoru, sa kladie vel'mi silny doraz na odliSenie muzskej a zenskej
postavy vychadzajuci z erotického idealu spojeného s idedlom krasy. Modne trendy sa vel'mi Casto
sustred’'uju na silné zdoraziovanie odlisnych anatomickych danosti muzov a zien. Pripomenime len ulohu
$nurovaciek a pod.* (Beranova, 2004, s. 134).
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Clovek vtedy nemusi hl'adat’ vzrusenie a ,,zapasit™ on, ¢i o predmet, o kvalitu — vietko dostavame bez
namahy a hned’.

Pretoze sa menil pohl'ad na l'udské telo a v poslednych dvadsiatich rokoch 20. storo¢ia uz ni¢
z T'udského tela nezostalo zahalené, dnes uz prakticky ni¢ nedokdzeme povazovat za necudné,
nemravné. Nahota uz nie je necudnd, neslusna, je prirodzena a zdrava — sticasna Eurdpa definitivne
odhadzuje judaisticky a krest'ansky bil'ag na tele a sexualite.

Plavky zacali byt obscénnymi — slovo ,,obscénny* tu vSak nepouzivame v zmysle nemravného,
necudného, oplzlého. Plavky zacali byt obscénnymi v takom zmysle tohto slova, ako ho pouziva J.
Baudrillard — ,,obscénnost’, v ktorej sa najintimnej$ie procesy nasho zivota stali virtualnou potravou
médii“ (Baudrillard, 2003, s. 130). Je to obscénnost, teda pohl'ad na scénu. Skatologické umenie,
pornografia, ktord uz ukdzala aj sex so zvieratami, nahota vo vykladoch novinovych stankoch,
bulvarna tla¢ a paparazzovia strichnuci pred oknami spalni, smrt’ Lady Diany v priamom prenose,
sukromné Skandaly ako stucast’ predvolebného boja a podobné situacie ¢i aktivity hovoria, ze vsetko je
mozné ukazat. Uz nemame pred sebou divadlo, ¢lenené na scénu, na ktorej sa odohrava divadlo pre
nas, a na to, €o je za scénou, kde zostava vel'a veci skrytych. Vidime za scénu. ,,Obscénnost’ zacina
presne vtedy, ked’ uz neexistuje predstavenie, neexistuje scéna, ked’ sa vSetko stane transparentnym
a okamzite viditelnym* (Baudrillard, 2003, s. 130).

Telo, ktoré je v sti€asnych plavkach, je okamzite viditelné (porov. muzské bikiny s priechl'adnym
prednym dielom, Zenské monokiny, muzské aj zenské mikrokiny). Také telo dokonca uz nie je ani
potravou médii. Mediadlny zaujem o telo v plavkach sa tyka len Pudi znamych z televiznych
obrazoviek alebo z filmovych platien. Pri ,,oby¢ajnych” P'ud’och plati, Ze najintimnejsie Casti naSich
tiel sa stali potravou kazdodenného pohl'adu na plazi. Je to pohl'ad za scénu, ktora sa uz ani netvari
ako scéna, lebo Ziadne médium tu nie je pritomné. Su tu pritomni obycajni l'udia, ktori hl'adia na
intimne Casti tela, hl'adia za-scénu, cez-scénu. Scénou tu mali byt plavky. Nie su vSak ziadnou scénou.
Tym, ze odhal'uju, st len iluziou scény, su predstavenim bez pred-scénia, teda prazdnym, vsetko
okamzite odhalujucim predstavenim. St ako mnohé iné predstavenia v postmodernej dobe:
,»POsobnost’ wrestlingu tkvie v tom, Ze je excesivnym predstavenim. (...) Obecenstvu je uplne jedno, ¢i
je vysledok zapasu dopredu dohovoreny, alebo nie, a ma pravdu; vklada déveru do hlavnej prednosti
tohto predstavenia, spocivajucej v tom, ze sa neberie ohl'ad na Ziadne pohnutky a Ziadny dosledok: pre
divaka nie je dolezité, comu veri, ale o vidi“ (Barthes, 2004, s. 13). ,,Tanec, sprevadzajuci cely
priebeh striptizu, vobec nepredstavuje eroticky faktor, aj ked’ si to mnoho I'udi mysli. Pravdepodobne
je to dokonca prave naopak: chabo rytmizované vinenie tu zahana strach z nehybnosti; (...) dodava
celému predstaveniu zaruku umeleckosti® (Barthes, 2004, s. 84-85). Wrestling, striptiz a iné sucasné
predstavenia prezentuju tela, ale v skutocnosti neprezentuju ni¢, st len predstavenim, ktoré ukazuje
skutocnost’ ,,akoby*, ukazuju len fikciu v zmysle filozofie H. Vaihingera. Délezité nie je, v o verime,
ale ¢o vidime.

Predstavenim nie je kompletna nahota na nudistickej plazi. T4 zahal'uje ovela viac ako odhalujuce
plavky. Nahota na nudistickej plazi si nevyZaduje pohl'ad na intimne Casti tela — lebo st vSetky uplne
odhalené, takze neexistuje ni¢ za-scénou. Nemame nic, ¢o by sme za-scénou nasli, lebo ten priestor, to
»Za-scénie” uz neexistuje. Scéna (= plavky) sme vedome odstranili, a S odchodom scény sa stratil aj
priestor za scénou. Nudistickd plaz nie je obscénna, ob-scénna, lebo cudnost’ (nemoznost pohladu
»tam®) je zahalena v 'udskej prirodzenosti nahoty. Cudnost’, hanblivost’, ktora je vlastne neexistenciou
exhibicionizmu i neexistenciou voyerizmu, tu uz nepotrebuje plavky. Exhibicionizmus aj voyerizmus
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vychadzaju z toho, ze nieco je zakryté, Ze sa nieco ,,nesmie®, a to nie¢o je za-scénou. To nieCo za-
scénou treba schovavat, zakazovat, zakryvat, lebo je to neprirodzené a menej hodnotné, je to
prizemna, naturadlna az ,,$pinava“ Cast’ Cloveka. Exhibicionizmus a voyerizmus mikrokin, monokin
a podobnych odevov hl'adia za-scénu a odhal'ujii za-scénie, aby to napriek zdkazu odkryli, aby sa
kochali v zakazanej naturalnosti. Tvaria sa ako scéna, avSak uz fiou nie su, lebo to za-scénou vytahuju
do popredia, do prudkého svetla reflektorov. Cudnost’ nahoty v nudizme/naturizme ni¢ nezakryva,
lebo povazuje nahotu za prirodzenu, ¢istu, plnohodnotni. Preto je cudnost bez plaviek vlastne
cudnostou oble¢enou v nahote. Svetla scény st stlmené.

Ob-scénnost’ odstranila scénu a vSetko odhal'uje, nudizmus odstranil za-scénie, aby ukazal, Ze niet
dovodu zahalovat.

Sucasné plavky teda nezahal'uju, ale ukazuj(, kam sa treba pozriet, aby sme sa rozdrazdili. Robia to
tak otvorene atak nezaobalene, Ze uz prestali aj drazdit’. Ak nieCo povazujeme za také, Ze to treba
zahalit, ale zarovei to odkryjeme, nemé uz ¢o drazdit. Drazdi len polo-zakrytost, ktora sl'ubuje, ktora
naznacuje, Ze nieCo eSte zostalo zakryté. Mikrokiny alebo plavky s priesvitnym prednym dielom uz
nezakryvaju ni€. Len sa tvaria, Ze zakryvaji. Akoby sa hanbili, no vobec sa nehanbia. Neoznacuju
cudnost, ani ony samé nie si cudné. Su znakom, ktory uz stratil denotat. Realita, ktord mali
oznacovat’ (cudnost’, zakrytie, Cast’ tela, ktoru ostatni nemaju vidiet'), uz neexistuje, lebo ju odkryli.
Plavky stratili vztah k realite a oznacuju uz len samé seba — stali sa ,,svojim vlastnym cistym
simulakrom® (Baudrillard, 1993, s. 196).

Tento posun naznacili aj burkiny. Niektori moslimovia sa teSia, Ze Zeny (hlavne dievéatd) maju
moznost' sa pohybovat a Sportovat, a pritom zostdvajii zahalené podla moslimskych principov.
Netusia, Ze toto zahalenie uz vobec nie je moslimské, hoci navonok dodrziava moslimské principy
zahalenia. Nie je moslimské, lebo ukazuje Zenské telo s takou odvahou, s akou ho ukazovali prvé
skuto¢né plavky v Eurdpe po prvej svetovej vojne. Tam to ukazovanie bolo sice radikalnejsie, ale
plavky z elastického materialu obopinajtice telo boli pre eurdpsku kultiru takym istym odvaznym
krokom, akym st dnes burkiny pre moslimsky svet. (V roku 1909 uvéznili v USA Zenu za to, Ze si
obliekla vol'nejsi jednodielny kuipaci odev, ktory bol este stile vzdialeny povojnovym elastickym
plavkam. Aj burkiny sa dnes v zasade pouzivaju len v Australii, kde vznikli.) Hoci je v burkinach
zenské telo schované a nie je mozné vobec ich odhalovanie porovnavat’ s odhalovanim v mikrokinach
alebo monokinach — predsa stratili svoj denotat. Burkiny totiz prestali byt skutocne zahal'ujucim
odevom, uz do vel’kej miery nezahal'ujti, ale odhal'uju. Odhal'uju tvar tela a poukazuju viac na seba, na
svoju ,,funkciu zahalovat®, ako na skuto¢né zahalenie, na skuto¢ni cudnost’.. Aj burkiny smeruju
k simulakru.

Sucasné plavky sa svetom pseudokonkrétnosti. Samy osebe nemaju hibku, kizu po
povrchu, nepontkaji ani hibku ¢loveka. Upozoriujii na ,krasne telo a vobec ich nezaujima, kto je
tymto telom. Dolezité je, aby Clovek svoje telo ukazal/ukazala, aby sme vsetci videli, Ze to telo je
krasne. Vsetci musime jasne vidiet', Ze toto telo obsahuje drazdivé Casti. Nakoniec sa tieto Casti nasich
tiel stavaju fetiSom, lebo v odhal'ujico-zahal'ujucich plavkach uz koniec koncov ani nejde o celkova
krasu tela. Vztah plaviek k telu sa obmedzuje na to, ze otvorene ukazuju — ,,aha, tu!“. Nepotrebuji
postup do hibky ludskej krasy, ktord kombinuje zloZitd harméniu tvarov tela s pohybom
a s vnutornym vyzarovanim. Vo svete tejto plavkovej pseudokonkrétnosti je hibka zbyto¢na, dokonca
zavadzia, zdrzuje v okamzitom postupe a pohl'ade ,tam*. Clovek sa stdva vecou — komplexna bytost’
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je zredukovana na telesnil vec, ktora sa ma odhalit' v okamzitom pohlade a ma byt predmetom
ziadostivosti.

Tato ziadostiva vec vSak vo svojej nastojéivej zvodnosti prestava byt uz aj zvodna. V snahe, aby bol
kazdy ¢lovek sdm sebou a len sdm sebou, aby jeho kupacie odevy vyjadrovali len jeho/jej predstavu
0 krasnom tele, ktoré je predmetom drazdenia pre druhych I'udi — sa jednotlivec uz prestdva obracat’
k druhym Pud’om. Uz nevnima ich potreby a ich predstavy o krasnom tele, ale len svoje. Clovek t'azko
pracuje na svojom tele. ,,Ako osoba ziskava telo dostojnost’, musime ho re$pektovat’, teda neustale sa
on starat, aby spravne fungovalo, bojovat proti jeho starnutiu, neustdle potierat’ znamky tohto
starnutia chirurgickymi, Sportovymi, dietetickymi atd’. prostriedkami: ‘fyzickd” zanedbanost’ sa teraz
povazuje za nieco hanebného* (Lipovetsky, 2003, s. 84). Predtym, ako oblecieme telo do vyzyvavych

%6

plaviek, ktoré uZz ni¢ nezakryvaji, musime telo ,,zregenerovat* po zimnej zahalacke — schudnut,
vypestovat’ pevné brucho a svaly vo fitness, troSku nechat’ zhnednit' pokozku v solariu... Stucasny
konzumny Clovek sa snazi so svojim telom narabat’ tak, aby si na plazi mohol povedat’ — ,,vyzeram
dobre®. Nastrojom je ,,dizajn telesného objektu pre vzruSenie a vasen* (Vanek, 1999, s. 96).

Co je v pozadi tejto vety? Nie ,,ja“ vyzeram dobre, ale ,,moje telo* vyzera dobre. Nie ,,budem sa
pacit™, ale — ,,som so sebou spokojny/spokojna“. Nie je tu ¢lovek vo svojej plnosti pre druhého
¢loveka, ale jeho fyzické schranka pre neho samotného. UzZ si ju nikto nev§ima, lebo vSetci sa snazia
len o0 pestovanie svojej vlastnej schranky — uz si ju vSimam len ja sim. Moje plavky na tejto
vypestovanej telesnej schranke tieZ nemaju byt’ vysledkom mojej cudnosti, ale st nastrojom na to, aby
som svoju vypestovanu schranku vystavoval na obdiv. G. Lipovetsky nazyva tento postoj narcisom.
Narcis neciti vztah k druhému ¢loveku, neciti hibky druhého ¢loveka, len obdivuje sam seba — vlastne
iba Gast’ samého seba, lebo neciti ani svoje vlastné hibky. Tie nie st délezité, pretoze média a cely svet
ho/ju presvied¢a, Ze najdolezitejSie je, aby dobre vyzeral/vyzerala. Vysledkom je vnutorné prazdnota —
ak je mojim zdujmom len moje telo, o ktoré sa staram, ale neviem, pre koho a kvoli ¢omu sa staram
(staram sa o telo len kvoli telu), moja existencia straca zmysel. Narcis ,,Zije vo vlastnom bunkre
'ahostajnosti v bezpeci pred vlastnymi aj cudzimi vasnami* (Lipovetsky, 2003, s. 104).

Opidt’ mame pred sebou vulgarizaciu zakladnej idey pragmatizmu — nie je dolezité, aby som sa ja
pacil ako mnohostranna bytost druhému cloveku, lebo jeho/ju vlastne ani neberiem do tvahy.
Nepotrebujem uvazovat’ o jeho/jej pravde, lebo ja viem, Ze som sa svojmu telu venoval/venovala
dostatocne, viem, Ze je krasne. Ja mam svoju pravdu, ja mam pravo na svoju pravdu, teda ak sa moje
vypestované a plavkami odhalované telo nepaci, je to chyba tych druhych. Druhi 'udia nech maja
svoju pravdu, ja viem, Ze moje telo je krasne, a ako také ho aj ukazujem. Ja si zijem svoj Zivot podl'a
svojich predstav aak knemu patri poteSenie z mdjho pestovaného tela, budem ho ukazovat.
Presnejsie — ukazem ho.

Do popredia vystupuje eSte jedna stvislost' odhalovania, ktora svisi stym, ze v judaisticko-
krestanskej tradicii sa telo a vSetko, ¢o s nim stvisi, povazuje za necisté, menej hodnotné, hmotné —
teda z nizSej urovne sveta oproti duchovnému. Pretoze suCasny svet sa zameriava prave na tieto
urovne l'udského bytia, ale sucasne ho ovladaji predstavy o vyssej a niz§ej hodnote zloziek ¢loveka —
musi tieto ,,nizsie* zlozky ogistovat. Clovek sa snazi ospravedlnit sam pred sebou, pre¢o sa im
venuje, aby nemal on/ona, pripadne ich okolie pocit, Ze nepoznaju tie pravé hodnoty. Aj tu sa rodi
neustala snaha o fyzicku krasu — aby som mohol prezentovat’ svoje telo, musi byt vycistené, s Cistou
pletou, s harmonicky formovanou postavou, s plochym bruchom (vdésinou je dokonca v pozadi tizba
po symetrii uplne sa prieCiaca zékonitostiam stavby l'udského tela). Len vtedy mdzem s Cistym
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svedomim prehlasit, ze ukazujem a prezentujem nie¢o hodnotné. Lebo ak budem prezentovat’ nieco
menej hodnotné, oby¢ajnii 'udskil neopatrovanii matériu, nebudem plnohodnotnym partnerom na
spoluzitie ¢i spolupracu. Vrasky na tvari, ochabnuté svaly, ovisnuté prsniky kazia tovar, ktory
pontikam. Mgj tovar — moje telo vystavované v plavkach — musi Ziarit' novotou, mladost'ou, krasou.
»Mytus krasy postavil zeny (a dnes aj muzov — pozn. EM) pred nespravnu volbu. Aka budem —
sexudlne pritazliva, alebo seriozna?* (Wolf, 2000, s. 312). Budem sa venovat ,seridznemu*
zamestnaniu alebo budem skraslovat’ svoju telesnti schranku? Aby svet tento protiklad odbural, a
zachoval si tak pozitivny sebaobraz hlbokého zaujmu o Cloveka, hovori v sutaziach krasy, Ze
nehodnoti len tvary tiel tychto dievcat. Tvari sa, Ze hodnoti aj ich inteligenciu, pohotovost, zaujmy
a pod. Vytvara dojem, ze sa hl'ada skutocna, harmonicka krasa ¢loveka. Bublina, ktora praskne vtedy,
ked’ prichddza ,,vyvrcholenie® vSetkych sutazi krasy — promenada v plavkach. Po vsetkych kvazi
vtipnych dialégoch, po preskusani schopnosti tychto dievcat v tanci, speve, pantomime a pod., uplne
na zaver, pred vyhlasenim vysledkov nastupuje ako zlaty klinec vecera prehliadka tvarov tiel tychto
dievéat — vyzleCenych ¢o najviac, pokial’ to dovol'uju konvencie strednej triedy a konkrétneho média.
Tato prehliadka sa povazuje za hlavny bod vecera, nie su nim dialdégy ani rdzne ,,sitazné* discipliny.

V takychto stitaziach sa neprezentuju realne dievcata ¢i realne Zeny. St to vypreparované tela, ktoré
presli vyberom spomedzi tisicok inych uchadzaciek. VSetky konvenuji medidlnym a reklamnym
idedlom krasy, vSetky su ocistené od ,neziaducich detailov, nedajboze vrasok ¢i ochabnutého
svalstva alebo vacsich tukovych vankusikov. Kazda prezentaciu tela musime ocistit” do ,,po6vodného*
stavu, t.j. do podoby mladého, svizného a silného tela. Dokonca si nacvicuji chodzu, aby aj v nej
ukazovali, aké su ,krdsne a zvodné (vid’ kladenie nohy pred nohu, aby sa panva kolisala). Plati to aj
pre prezentaciu v plavkach na plazi — ,,Zeny, ktoré si myslia, Ze "maja ¢o skryvat”’, sa hrozia prichodu
leta. Trapia sa, aby ich horuce pocasie a uplné odhalenie tela nezastihlo eSte predtym, nez stihli
schudnut’ a nasilim sa doviest’ do stavu bezuhonnej pripravenosti (Wolf, 2000, s. 115). Plati to aj pre
prezentaciu dievcat v sutaziach krasy — ,,aj tu sa asanuje, aj tu sa odstrafiuji zvysky a praskliny, aj tu
sa veciam vracia ich pdvodnost, reStaurujii sa. Keep America Clean* (Baudrillard, 2000, s. 45).
Clovek si tak potvrdzuje svoju hodnotu. Starnutie, kazenie krasy, vSetko, o narusa cistd, clovekom
vypreparovanu harmoniu, pochadza prave z tych nizsich urovni, z hmoty, je to naturalne, zvieracie.
(Ako ked sa kedysi v starovekom Egypte l'udom aj zvieratam, ktoré vstupovali do chramu, holilo
vsetko ochlpenie tela, lebo vlasy a chlpy boli vnimané ako to nizSie na ¢loveku, to, ¢o podlieha
neustalemu vzniku a zaniku.) Podla sucasného presvedcenia euro-atlantickej civilizacie sa Clovek
predsa stava ¢lovekom prave vtedy, ked’ zvieracie presahuje svojim duchom, teda aj Gpravou svojho
tela podla poziadaviek vkusu. Potvrdzujeme tak svoju rozvinutost, civilizovanost, svoj zmysel pre
krasu a harmoniu — ktoré chybaju v prirode ako aj ,,nevzdelanym barbarom®. , Krajna kultivacia so
sebou prinasa aj vylucnost: odcudzenie surovosti prirody je tiez spojené so vzd’alovanim sa menej
kultivovanému spolo¢enstvu l'udi* (Vanek, 1997, s. 42).

Ideal dobrého zivota sa formuje v premenach, nie je to status quo, pretoze také s zvlastnosti
Pudskej psychiky — sebareflexia asebauvedomenie umoziiuji ¢loveku vnimat' svoju minulost’
i buducnost’. Sudasnost’ je len kratkym momentom medzi nimi. Postmoderny a narcisticky
hedonizmus, &istenie procesov starnutia, pseudokonkrétnost bez hibky vsak akoby rusili aj tuto
zvlastnost’ Tudského vnimania samého seba. Plavky mézu ukazat’ telo len tu ateraz. Nemo6zu ho
ukazat’ v minulosti — ta je uz pre¢, nemézu ho ukazat’ ani v budicnosti — ktovie, ako koza zvraskavie
starobou, ako popuka na slnku, aka celulitida vyrastie, ako ovisnll prsniky po kojeni, ako vyrastie
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brucho po pravidelnom piti piva, ako sa pokrivi chrbtica pred poéitaom... Cista krasa tela je
rezervovana pre aktudlny moment. Jej minulost’ je len procesom pestovania krasy, ale eSte nie krasou
samotnou. Jej budicnost’ je nechcenou deformaciou procesom starnutia. Ak chcem zvadzat, musim
a chcem to urobit’ len v tomto momente, ktory sa nikdy nezopakuje. Zvadzam povrchom, ktory mam
k dispozicii len tu a teraz.

Dnesné zahal'ujuce-odhal'ujuce plavky ukazuju, Ze pravy, skutoény, kvalitny, dobry zivot prebieha
len v pritomnosti. Ani jeho ob-scénnost mu nedovoluje nadobudniit’ Casovy rozmer, lebo len
Vv pripade neustalej vymeny podstaty a javu, scény a za-scénia je mozny pohyb, proces, premena —
teda Cas. Ak neexistuji rdzne roviny zivota, sveta, Cloveka, ale len jedna — odhalené za-scénie,
pseudokonkrétnost’ — as sa stratil. Zastavil sa. Odhalenie tela v su¢asnych plavkach zastavuje Cas.

Zda sa, ze v tomto svete pseudokonkrétnosti a prazdnoty sa idedlom Zivota stal zivot bez scény,
zivot ob-scénny. Idedlom dnesného Zivota na plazi a kupalisku je strata intimity, pretoZze intimita
nudistickych plaZi je v absolitnej menSine a prevazuje odhalovanie tela-veci s pomocou zakryvajico-
odhal'ujucich kupacich odevov. Zda sa, Ze idedlom kvalitného Zivota je zivot bez reality, zivot vo
svete prazdnych znakov, vo svete simulakier.

Aké idealy dobrého Zivota prezentuje sucasnd situdcia vo svete kipacich odevov? Aké idealy
mdzeme odvodit’ z takychto prejavov Zivota, ktory je sucasnym euro-atlantickym svetom povazovany
za hodnotny? Kde su idealy v tomto svete simulakier? Akym spdsobom si stfasny, postmoderny
clovek moze formovat’ svoje idedly, ked’ sa opiera o vyprazdnené znaky, ked sa opiera o nezakryté
zvéadzanie?
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1.5. IDEALY
(Predstavy o dobrom Zivote)

»Kazdy ¢lovek ma svojské predstavy zivotného optima, ktoré tesne suvisia s jeho nazormi na svet,
na l'udi a najmé na neho samého a ktoré, nadvazujic na tieto nazory, su konstrukciou ziaducej podoby
oc¢akavaného zivota, takého, o akom c¢lovek sniva“ (Brozik, 2000, s. 93). O akom zivote sniva
postmoderny ¢lovek?

Najsilnejsim idealom dobrého Zivota, ktory prezentuje dnesna kultura kupacich odevov, je show
telesnosti.

Mnohokrat uz bolo skonstatované, ze postmodernd doba priniesla kult tela. Cudské telo sa dostalo
do centra pozornosti (hlavne s vyraznym prispenim médii) — zaoberame sa nim, obdivujeme ho
(stitaze krasy, casopisy ako Playboy, Esquire, Miau), starame sa on (masové Sportovanie, fitness
centrd), vylepSujeme ho (od nevyhnutnej plastickej chirurgie vykondvanej zo zdravotnych dévodov
k Gplne zbyto¢nej estetickej chirurgii vykondvanej preto, aby sme svoje tela prisposobili medialnym
idedlom krasy). Vyvin asucasny stav plaviek vSak ukazuje, ze tento kult tela a telesnosti ma
V sucasnosti svoje zvlastnosti.

Jeho korene vidime hlboko v barokovej Eurdpe, ked’ R. Descartes jednoznacne oddelil mysliaci
subjekt (Myslim, teda som) od jeho telesnosti. ,,Som vec mysliaca, tj. pochybujica, tvrdiaca,
popierajuca, nemnohé rozumejlica, mnohé nevediaca, chcejuca, nechcejuca, predstavujuca si a citiaca“
(Descartes, 1997, s.37). Hmotné veci existuji mimo ¢loveka — ,,NajnalichavejSie sa mi zda usilovat’ sa
vymanit’ z pochybnosti, do ktorych som sa dostal v predoslych diioch, a vidiet’, ¢i by som o hmotnych
veciach nemohol dosiahnut’ nejakt istotu. Pravda, skor, nez budem skumat’, ¢i nejaké také veci
existujl mimo mma, musim rozobrat’ ich idey, pokial’ si v mojom mysleni* (Descartes, 1997, s. 65).
V mojom vedomi su sice idey telesnych veci, ale len ich idey, lebo ja som len myslenim. V duchu
judiasticko-krest'anskej tradicie Descartes jednoznaéne oddelil vedomie a telo, myslenie a veci, ducha
a hmotu. Vedomie aj telo ziskali v jeho filozofii samostatny Zivot. Clovek sa stal takym subjektom,
ktory je subjektivny svojim myslenim, ale telo zostalo mimo subjektu. Je vecou rozpriestranenou,
ktora nema ni¢ spolo¢né svecou mysliacou. Hoci v ¢loveku st v jednote, su zasadne odlisné
Vv spdsoboch existencie, vo svojej delitelnosti ¢i nedelitelnosti, vo svojich schopnostiach a pod.

Pre R. Descartesa bolo vedomie este stale vy$$ou hodnotou v pomyselnej hierarchii sveta. Otvoril
v8ak cestu k samostatnému uvazovaniu o l'udskom tele bez vztahu k l'udskej psychike, k vedomiu.
Otvoril cestu Kk totalnemu oddeleniu mysle a tela, ktoré sa udialo ku koncu 20. storo¢ia. Telo, ktoré
dostalo samostatnu existenciu, sa mohlo zacat’ inak spravat’. Zacalo zit’ samostatnym zivotom, ¢lovek
ho zacal posudzovat’, hodnotit’ mimo jeho suvislosti s vedomim, ¢lovek sa v pohl'ade na samého seba
rozpadol na dve zakladné zlozky — psychiku a telo.

Narcisticky ¢lovek konca 20. storoCia spoznava, ze samostatny zivot tela mu prinasa pozitky (G.
Lipovetsky), priCom tieto pozitky su okamzité, pritomné tu a teraz. Duchovné pdzitky si vyzaduju
ovela vacsiu namahu a systematickost, pricom nikdy nie je zarucené, ze ich dosiahnem. Prave
naopak, ak vynakladdm dusevnu namahu, jej vysledky mi ukazuji, ze svet je komplikovane;jsi, ako sa
mi spociatku zdalo. Pozitky tela mézem vsSak dosiahnut bez akychkol'vek problémov hned. Ak
pracujem na svojom tele, aby som ho ukazoval oCistené od prejavov hrubej prirody, tieZ ma to stoji
namahu — avSak vysledky st viditeI'né okamzite — a mézem ich ukazovat’, chvalit’ sa nimi. Pozitky tela
totiz mozno vizualne prezentovat’, pozitky ducha nie, tie zostavaji zazitkami kdesi hlboko v mojom
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vnutri. Zato pozitok tela je ,.efektny, okazaly, osliujuci, pompézny, napadny, okaty, prehnane
teatralny, vypinavy, naduty, vystavovany* (Zlatos, 1997, s. 249) — zazitok tela je jednou velkou show.

Telo sa fragmentarizuje, posudzujeme jednotlivé Casti tela, aby sme zistili, ¢i je harmonické,
napravame (dokonca estetickou chirurgiou) detaily svojho tela, aby sme ho mohli ukazovat’. Svoje
telo zbozst'ujeme.

Postmoderny narcisticky ¢lovek by vlastne podla logiky vyvinu eurdpskej kultury mal svoje telo
zboznovat, nie zbozstovat. Mal by sa tesit’, ze ho ma, aké ho ma, aké p6zitky mu poskytuje. Nie je to
tak — postmoderny ¢lovek svoje telo nenavidi, lebo ono nikdy nie je v zhode s idealmi krasy, ktoré mu
ponukaji média a reklama. N. Wolfova cituje knizku A. Cruikshankovej: ,,Postavte sa naha pred
velké zrkadlo a pozrite sa na seba spredu, zozadu i zboku. Odli¢te si oéné tiene a vyrovnajte sa
s pravdou o skuto¢nej situacii. ... Trasie sa vam tuk na tele a na kozi sa robia jamky? Vidite tie obliny?
Mate vel'mi tuéné stehna? Zvacésuje sa vam brucho? (Wolf, 2000, s. 115). Od devat'desiatych rokov
20. storocia sa podobné vyzvy adresujii uz aj muzom. Nutia sucasného Cloveka vnimat svoje
prirodzené telo ako nieo $karedé, co automaticky znamena aj — zI€¢. Mat’ velké brucho je hriechom,
lebo o ¢loveku vypoveda, ze vela a nezdravo sa stravuje, teda nema nad sebou nadhl’ad a nekontroluje
svoj zivotny, §tyl, teda — zije ako zviera. Mat’ vel'a vrasok znamena, Ze sa clovek nestara o svoju plet’,
7e je stary, teda nema dost’ sil zapasit’ so Zivotom a podavat’ vysoké vykony. ,,.Disharmonické* tela
teda bud’ ponizuju ¢loveka na tiroven prirody, zvierat’a, alebo prinajmen$om odstvaji z centra diania
na okraj spolo¢nosti.

Postmoderny, konzumny ¢lovek svoje telo sice nemiluje, nezboziuje, ale zboZstuje, stavia jeho
dokonalost’ na piedestal. Dobry zivot je tam, kde su krasne, vySportované, harmonické, upravované
tela. Pretoze takéto telo je bozstvom postmoderného narcisa, vystavuje takéto vypreparované tela na
obdiv. Nie je to len snaha o dokonalost’ tela — je to show tela. Idedlom nie je len vypracovat telo,
idedlom je ukazat ho, byt osliujicim, pompéznym, vytvarat dramatické efekty. Kvoli tomu
upravujeme jeho Casti, aby jeho vypreparovand krasa bola jasne citatelnd, aby telo ponukalo
,jednoznacnost’ priezracne Citatelnych vyznamov, ktorda vznik izolaciou detailu zo zmysluplného
celku ajeho vyzyvavého vystavovania na obdiv* (Vangk, 1999, s. 98). Ukazovanie tela nie je
vysledkom nasho kultu tela, neznamena len to, Ze si nadovsetko cenime svoje telo. Vystavovanie tela
na obdiv, akoby bolo vo vyklade (o o sa postaraju plavky) vyjadruje, ze fetiSom nie je len telo
samotné. FetiSom postmoderného cloveka je show, predstavenie, pompéznost. Nestaci, ak je telo
perfektné, také by mohlo byt’ aj v celych plavkach, také mohlo byt aj v zlozitych kupacich odevoch
19. storocia. Dnes je nutné ukazat’ telo, a na to sluzia odhal'ujuce plavky.

Telo zostalo animalnym, smrte'nym, kone¢nym, ale ¢lovek tuzi prekonat svoju smrtelnost’. Hoci
postmoderny, konzumny &lovek Zije pritomnou chvilou®, snaha o nesmrtelnost, o transcendenciu
zostava Cloveku vlastnd. Telo, ktoré je fetiSom dokonalosti, je predsa len smrtel'né. Ak ho vsak
ukazem, ak komunikujem svoju snahu o dokonalost, ak dokaZzem prezentovat’ svoje telo vo velkej
show — zostanem v pamiiti 'udi (alebo na fotografiach, alebo v médiu). Prekonam svoj obmedzeny Cas
na zemi, lebo moje dokonalé telo vyrazne prezentované v zahal'ujucich-odhalujucich plavkach
zostane zaznamenané a zname SirSiemu okruhu l'udi. ,,Zostanem v mysliach® druhych l'udi.

' Mozno je to pre neho jedina zachrana vo vieobecnej skepse, ked’ uz ni¢omu neveri — porov. Lyotard,
koniec velkych pribehov.
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Toto prekonanie svojej vlastnej smrtelnosti je Gplne odlisné od podobnych snah v minulosti. Nie
vzdy bolo ukazovanie obleteného tela prezentaciou, ktora nesla do hibky: ,Aj tvarou v tvar
neodvratnému je mozné nieco urobit’. Da sa pokusit’, udrzat’ si postoj a mat’ otvorené o¢i. Padajuc pod
nozmi vrahov, si Julius Cézar napraval svoju pokréenu tégu® (Bertaux 1997, s. 60). Zostal vzneSenym
¢lovekom — aj v okamihu smrti sa sice chcel ,,prezentovat™ istym sposobom, a to by na prvy pohlad
mohlo byt spolo¢né so sucasnymi zahal'ujuco-odhalujucimi plavkami. Napravanie svojho odevu
v okamihu smrti ma vsak iny zmysel. Nie je prostriedkom predaja efektného tela a efektného odevu
divakom. Je odstupom od vlastnej bezvychodiskovej situacie, je prejavom udrZania si svojej
vzne$enosti aj v hrani¢nej situacii. Cézar nerobil show — Cézar si uchovaval ddstojnost’ aristokrata.
Dostojnost’ zalozena na moralnych hodnotach, na ¢inoch, na fungovani §tatu, vyplyvajiica zo socidlnej
Struktary, z osobnostnej skisenosti a poznania vladcu, z jeho moci...

Plavky teda vyjadruju, Ze idedlom dobrého Zivota postmoderného konzumného narcisa je robit’
show pomocou vlastného tela. V tejto show sa koncentruju predstavy stcasného ¢loveka o kvalite
zivota. Z akych hodndt vyvieraju odevy-neodevy postmodernej doby? Vratime sa k nim neskor.

Pre postmoderného konzumného cloveka nie je dolezité, aky/aka je, o robi, o vyznava a Comu
veri, s kym spolupracuje — ale dolezité je, ako vyzera a hlavne, ako to o sebe ukazuje. V tejto situacii
sa naplno prejavuje Lyotardova definicia o konci velkych pribehov, o ,,ndvrate narativneho do ne-
narativneho* (Lyotard, 1991, s. 70). Pribeh, ktory vyviera z uréitych hodnotovych hierarchii, riadi sa
ur¢itymi normami a postojmi, uZ neméd zmysel. Dolezité je ukazat' vysledky tohto pribehu. Svet
a zivot je siborom faktov existujucich tu ateraz'’. Preto nie je nevyhnutné porovnavanie hodnét,
konfrontacia noriem, zvazovanie postojov, ale ich prezentdcia — a Vv prezentécii su si vSetky hodnotovo
rovné. Ich nerovnost’ sa rodi zo spésobov prezentacie, z reklamnych kvalit show a predstavenia, nie
Z hodnotovych suvislosti postojov samotnych. LepSia je td hodnota, ktora je presvedcivejSie
prezentovand, iné kritéria nie su podstatné. Kazda hodnota ma pravo na existenciu, lebo vopred
nevieme, ktord aku prezentaciu ziska. Z povahy samotnej hodnoty ¢i postoja nevytusime ich uspech.
Na ten sa totiz pripravujeme kvalitnou prezentaciou.

Idealom dobrého a pokojného zivota konzumného ¢loveka v postmodernej dobe je tolerancia
k r6znorodosti. Pretoze kazdy z nds ma int predstavu o svete, kazdy z nds vnima svet inak a vyznava
iné hodnoty, nemdzeme rozhodnut’, ktoré hodnoty a pohl'ady na svet uprednostnit’. To ndm umozni az
ich prezentacia. V dosledku toho postmoderny clovek ,,nebude schopny brat’ vazne ziadne
presvedéenie, nech by uz bolo akékol'vek. Z tohto hl'adiska, pokial’ tu vobec ide o toleranciu, tak je to
tolerancia degenerovana, ato do tej miery, do akej je obycajnou lahostajnostou a ni¢im viac*
(Marcel, 1998, s. 38). Relativizacia etickych a inych hodn6t dospieva k svojmu vrcholu:

Uprednostnenim tela sme etické hodnoty odsunuli do uzadia, lebo sme sa zacali pohybovat’ na
trovni pseudokonkrétnosti, ktora Ziadnu eticki hibku nema. Akoby sme sa zamerali iba na estetické
hodnoty, pretoze sme masivne zacali uvazovat’ o krase tela a starat’ sa ofu. Ani td nevyviera
z duSevno-fyzickej harmoénie a spdsobu Zivota ¢loveka, ale z vypreparovanych tvarov, ktoré sa chci
priblizovat’ idedlu. Aj tu sa vsak este stale pohybujeme na trovni hodnét, hoci uz hodnét vaucovanych
médiami. Ani tie eSte nie su podstatné, najdolezitejSia je prezentacia tejto ,.krasy tela“. Uz nie je tak

17 Ako keby sa vracala Wittgensteinova definicia — svet je vietko, ¢o je pripadom, ¢o sa stava (was der Fall
ist). Svet nie je tym, Co je za faktami, za situdciami, svet je len to, ¢o je bezprostredne dané ako fakt, ,.svet
je suhrn faktov, nie veci® (Wittgenstein 1968, s. 139).
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velmi dolezité ani to, aby modelka mala pestované vlasy, hoci je to nevyhnutny predpoklad. Do
popredia sa dostava a verejnosti sa vnucuje, Zze by mala mat’ blond vlasy, aby sme ju povazovali za
krasnu. Uz ani snaha o krasu nie je dolezita, len vonkajsi, fragmentarny znak v podobe, ako ho
prezentuju média.

Relativizacia etickych hodnét dosiahla krajmi medzu — pretoze etické hodnoty uz nie st len menej
dolezité, ony sa vlastne vobec neposudzuji. Clovek je vo&i nim Pahostajny — len ich predpoklada
v pozadi. ,,’Zviditel'nit’ sa’, hoci aj negativne, je lepsie, ako sa nezviditelnit’ vobec, pricom v rychlom
tempe zivota sa len tazko vnima obsah, respektive predpoklada sa, ze je za nim nejaky vyznamny
obsah“ (Sulavikova, 2006, s. 79). Vyrazna prezenticia jej predpokladom, Ze sa prezentuje nieto
dolezité — apreto by sme to mali tolerovat. Uz aj tolerancia degenerovala a vyprdzdnila sa od
akychkol'vek obsahov.

Idoly dobrého Zivota v postmodernej spotrebnej spolo¢nosti, Zijucej v pseudokonkrétnosti vlastne
ziadnymi idolmi a idedlmi ani nie su. Aby sa stali idedlmi, museli by ziskat’ pevnej$i hodnotovy
zaklad — ten nemaju, lebo sticasny clovek je lahostajny voci hodnotdm aje ochotny akceptovat
akékol'vek, ak uveri ich prezentacii. Ak by boli idedlmi, museli by sa dotykat vnatorného sveta
¢loveka a jeho vzt'ahov k druhym l'ud’om, k historii, k spolo¢enstvu k budticnosti — sicasné idealy st
vSak viazané na vypreparované , krasne* telo existujlice mimo socidlnych vzt'ahov a mimo jeho vizby
na vnutorny zivot ¢loveka. Ak by boli idealmi, museli by ¢loveka viest do buducnosti s pomocou
nejakého vel'kého pribehu — nevedu ho vSak nikam, lebo sucasny clovek na vel'ké pribehy uz neveri.
Ak by boli idealmi, museli by vyvierat’ z nieCoho v 'udskej realite s jej tGzbami, prehrami, snahami,
predsudkami — vyvieraju vSak len z kvalit prezentacie, preto nie su schopné reprezentovat’ ziadne
tuzby a emdcie kazdodennosti. ,,Postmodernad spolo¢nost’ nema ziadne idoly ani Ziadne tabu, nevidi
samu seba nijako oslavne, nema Ziadny historicky projekt, ktory by ju mobilizoval. Zmociiuje sa nas
prazdnota‘“ (Lipovetsky, 2003, s. 13).

»Krasa chce nastolit’ formu, ktord sa stane skupinovym zakonom (...) Krdsno so sebou nesie
implikaciu pospolitosti; krasno je poriadok, ktory je mi dany, siet’, do ktorej sa mam chytit’, aby sa
mdj duch nemohol roznecovat’, kde sa mu zapaci* (Dubuffet, 2006, s. 98).

Ovlada nés prazdna siet’ vopred urcenych foriem.

Tak ako sti€asny konzumny clovek nema osobitll predstavu o krase, lebo mu ju vnutili média, tak
vlastne nema predstavu 0 dobrom zivote. VSetky prezentované predstavy povazuje za rovnocenné
a prevezme t0, ktori mu niekto naserviruje presvedcivo.

A predsa niekedy prejavuje snahu o dosiahnutie ¢i o presadenie nejakého idealu — o presadenie
vyssej kvality zivota. V poslednych rokoch vzniklo niekol’ko manifestov proklamujucich urity ideal
kvalitného, dobrého Zivota. Snazia presadit’ vy$siu kvalitu zivota na zaklade posudzovania su¢asné¢ho
zivota z makrospoloéenskych hl'adisk a z hl'adisk podmienok pre individualny Zivot (napr. Hamilton —
Eckersley — Denniss, 2007, alebo Shah — Marks, 2007). Ziadaji vyvazeny ekonomicky rast, kvalitné
vzdelanie a zdravotnu starostlivost’, spravodlivy pracovny ¢as a dostato¢nii odmenu za pracu, ktora
nebude nutit’ T'udi pracovat’ nad povinny ¢as, Ziadaju starostlivost’ o deti a rodinu a mnoho d’alsich.

Vychodiskom takychto proklamécii je vybudovanie takej ekonomiky, ktord podporuje kvalitny zivot
(well-being economy®). Zaroveii podobné manifesty jednoznaéne vyjadruji, 7e §tastie Eloveka

18 Well-being = ,,dobré alebo uspokojujuce podmienky existencie; stav charakterizovany zdravim, §tastim
a prosperitou” (Webster's, 1989); = stav spokojnosti, zdravia (Collins, 1999). Slovo sa uvadza prakticky
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nezavisi priamo od materialneho bohatstva, ale od vychovy, individualneho pohladu na svet, od
genetickej vybavy a pod. Osobna cesta a osobné hl'adanie Stastia sa v tychto manifestoch nespomina.
Prevlada pocit, Zze spokojny, zdravy, prijemny, uspes$ny, bohaty, kvalitny a dobry Zzivot moze
zabezpecit’ externé prostredie ¢loveka.

Napriek snahe hl'adat’ kritéria, aj zabezpecenie, dobrého, kvalitného zivota v externom prostredi,
teda akoby mimo vsetkych snah postmoderného hedonistického narcisa, manifesty pozadujice well-
being sa zarad’uju to linie podobnych snah. Uvazuju hlavne o zivotnej Grovni individualneho ¢loveka.
Hoci maju v pozadi svojich poziadaviek ekologické vedomie, vedomie I'udskych prav a pod., predsa
vychadzaju z hedonistickych idealov konzumného cloveka — ziadaju, aby im $tat zabezpecil
podmienky pre individualny Zivot podl'a vlastnych predstav individua, v ktorom by si mohlo uzivat’
pozitky, ktoré mu stiCasnost’ prindSa. Uvazuju o zivotnej urovni, ktord sa meria na zaklade réznych
externych a objektivne meratelnych charakteristik Zivotného Stylu ¢loveka — uroviou vzdelania,
zdravotnou starostlivostou, kupyschopnostou apod. Hoci pri hladani idedlov dobrého Zivota,
kvalitného Zivota nemame pred sebou problém objektivne meratelnych ukazovatelov stavu
spolocnosti, predsa splnenie tychto poziadaviek by pomaéhalo vytvarat podmienky pre hedonistické
uZzivanie si.

Konzumny clovek teda niekedy prejavuje nejaké idedly. Aj tie vSak nakoniec vedu k tomu istému —
k individualnemu uZivaniu si darov Zivota, k narcizmu, ktory sa prejavuje v preferencii tela,
v podliehaniu predstaveniam a show, degenerovanej tolerancii.

ako synonymum dnes aj u nas $irSie znameho terminu welfare (welfare state, vol'ne prekladany ako $tat
socialneho blahobytu, $tat s vysokou trovilou vzdelania, zdravia, byvania a socialneho zabezpecenia, Stat,
ktory sa systematicky stara o tato uroven). Vo filozofickej reflexii vyznam slova well-being moze variovat’
od ¢istého hedonizmu, cez uspokojovanie 'udskych potrieb az po podriadovanie sa spolocenskej, prirodne;j
¢i vesmirnej zodpovednosti (Crisp, 2007).
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1.6. PROCESY
(Vznik idealov)

Pokusme sa opisat’ pri¢iny takejto straty idedlov, degenerovanej tolerancie a podlichaniu show. Aké
procesy prebichaju na urovni spolo¢nosti v euro-atlantickej kultare, kde maji svoje priciny a ako sa
ony odrdzaju vo vedomi individualneho cloveka? (Ako priklady prejavu tychto pri¢in a procesov
budeme opit’ vyuzivat' kupacie odevy.)

Korene tychto dosledkov vnimame v troch procesoch, ktorym sa individuum prakticky nemoéze
branit’ — pdsobenie masovych médii, globalizacia a byrokratizacia.

Posobenie médii je vSeobecne zname a opisané, netreba sa o nom rozsirovat. Na tomto mieste len
spomenieme, Ze individudlny ¢lovek sa na jednej strane citi ohrozeny nebyvalou silou médii (ktort
zvacsa len tusi), avSak na druhej strane jej podlicha. Prebera celé hodnotové systémy, postoje,
pohl'ady na svet, celé Struktury faktov o urcitych javoch alebo spolo¢nostiach bez overovania.

Globalizacia vyvolava pocit ohrozenia — dnes najmi tym, Ze poskytuje moznosti roz§irovaniu
terorizmu. Individudlny clovek prakticky nemd vdbec moZnost sa jej branit, ani zmierfiovat jej
dosledky, pretoze ak sa aj brani v jednej oblasti Zivota (napr. nakupuje predmety fair trade), v ingj
oblasti jej podl'ahne (napr. informdcie z oblasti vojnovych konfliktov).

Byrokratizacia, teda stale vécSie poziadavky na podavanie vykazov vo vSetkych sférach
spolocenského aj individudlneho Zivota, komplikuje Zivot individua najmi v poslednych desiatich
rokoch. Vzbudzuje samozrejme odpor, lebo je nutné pre iu ziskavat’ nové zru¢nosti. Va¢si odpor v8ak
vykaznictvo vzbudzuje hlavne preto, lebo z povahy byrokratickych vykazov vyplyva, Ze nemozu
reSpektovat’, resp. zachytit’ individualne situacie. Musia byt abstraktné, aby bolo mozné r6znych I'udi,
rdzne situacie, rozne regiony, rézne potreby previest’ na spolocného menovatel'a. Individualny clovek
preto vel'mi presne odhal'uje, ze vykaznictvo nepozna a nereSpektuje jeho individualnu realitu. Preto —
ak vo¢i nemu nie je l'ahostajny a neplni podobné prikazy 'ahostajne — sa buri a protestuje.

Z povahy sucasnej spoloc¢nosti vSak vyplyva, Ze vzbura je vidcSinou len individualna. Eticky
relativizmus sposobil, ze individudlny pocit krivdy zaujima len najblizSich Tudi anie S$irSiu
spolocnost’. Navyse, druhi I'udia nemusia podobny pocit vobec zdiel'at, a teda nedavaju za pravdu
ukrivdenému — s vedomim (pokrivena forma pragmatizmu —) zZe oni maju svoju vlastna pravdu.

Posobenie médii, globalizacia a byrokratizacia pdsobia v poslednych dvadsiatich rokoch vel'mi
intenzivne na euro-atlanticki spoloCnost.  VSetky tri procesy by mali spdsobovat vicsiu
homogenizaciu spolo¢nosti: Média funguji ako masové média, ktorych obsahy sa rozSiruju na
obrovské regiony a do réznorodych spoloCenstiev bez ohladu na histériu ¢i pritomnost’ tychto
spolocenstiev a tychto regiénov. V snahe zvysit’ zisk navySe prezentuju vel'ké bloky reklamnych Sotov
a obrazov tak, aby co najvicsie mnozstva l'udi kupovali vyrobky reklamujucich spolo¢nosti. Nehladi
sa tu na individualitu ani na skupinové zaujmy. Masové média sa snazia ovladnut’ ¢o najviac l'udi —
len tak zvysia svoj zisk; pripadne len tak skupiny ovladajuce média mézu zvysit’ svoju ekonomicku ¢i
politicku moc.

Globalizacia uz vo svojej podstate sa snazi previest' ¢o najvacsie regiony na spoloéného menovatel’a
— spociatku ekonomického, spolu stym politického a vojenského, spomocou medialneho
aVvkonetnom dosledku sasnazi vSetkych previest na kultirneho spolocného menovatela.
Ekonomické zaujmy velkokapitalu nemaju inli moznost, ako maximalizovat zisk, len vytvarat
podobné ¢i rovnaké skupiny odberatel'ov ich produktov.
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Byrokratizacia musi pracovat’ s vel'kymi ¢islami, inak by nemala moznost’ riadit’ (= v tomto pripade
— kontrolovat aevidovat’) ¢innost TI'udi. Zo svojej podstaty nemdze registrovat’ a kontrolovat
individualne ¢i skupinové odchylky. Potrebuje mat vSade apre kazdého rovnaké normy
a ukazovatele.

Napriek tymto silnym a silnejicim procesom, postmoderna individualita zalozena na seri6znych
a hlbokych zddvodneniach odlisnosti (nie na I'ubovéli, ktora je povrchnél)19 akoby bola neznicitelna
a akoby od osemdesiatych rokov minulého storocia prudko postupovala.

Rozpornost’ procesov v sucasnej spolo¢nosti sa v tomto protikladnom pohybe prehlbuje.

Od polovice devitdesiatych rokov sa vyrazne prejavuje rozpor medzi formalizaciou vsetkych
spolo¢enskych procesov a pokracujucim sklonom k iracionalite a k pluralite. Vladnuce elity, ako aj
lokalne mocenské skupiny sa snazia — a v pluralitnom svete su aj nitené — formalizovat’ pohl'ad na
¢innost’ I'udi, aby boli schopné ju kontrolovat’. St nitené nachadzat’ také momenty v ¢innosti, ktoré sa
daju zastavit’ ako fotografia a je mozné ich zmerat’. Je to umrtvovanie zivej ¢innosti l'udi, ktoré je vsak
nevyhnutné pre evidenciu, a ta je zasa zadkladom pre d’al§i rozvoj. — Vel'ké odevné firmy si vytvaraju
modely idedlnych alebo typickych postav, vzajomne sa prepdjaji vel'kostné normy, aby bolo mozné
odevy vyrabat’ v ktorejkol'vek cCasti sveta a predavat’ v ktorejkol'vek inej. Tak su schopné vytvarat
bikiny pre ,idealne“, t.j. umelo preparované typy Zenskych postav a predvadzat ich na rovnako
preparovanych modelkach — ale napriek tomu Zeny na celom svete kupuju bikiny pre svoje
»heforemné* postavy popierajuce akékol'vek idedly a firmy s nutené reagovat’ aj na tieto potreby
a vytvarat’ plavky ,,porusujuce normy*. Cudia na celom svete reaguji iracionalne na ponukané modely
— nakupuji bezhlavo najnovsie vykriky mody, aby rovnako bezhlavo kupili hocico, len aby sa to
hodilo na ich ,netypicka® postavu. — Krizi sa tu racionalne spravanie velkych firiem, ktoré je
absolutne nevyhnutné pre maximalizaciu zisku, s kombindciou raciondlneho a iraciondlneho spravania
individualneho spotrebitel'a/spotrebitel’ky.

Firmy, decizna sféra, urady, Statne organy, vSetci musia zovSeobeciiovat' svoje informadcie
0 obyvatel'stve. Co je eSte horie, nielen zovseobeciiovat’ vytvaranim typov, ktoré v sebe nesii
moznost’ odchylenia vSetkymi moznymi smermi. Musia abstrahovat’ od individualnych konkrétnych
tvarov a vytvarat’ normu, ktora nema ziadnu moznost’ odchylenia, je len jednou vlastnost’ou spolo¢nou
velkému poctu Tudi. Proti tomuto abstrahovaniu stoji stile pestrejSia paleta konkrétnych,
individualnych tvarov, postojov, hodnét individualnych spotrebitel'ov. Je to ako predtym spomenuty
rozpor racionalnosti spravania velkych firiem a raciondlne-iraciondlneho spravania spotrebitela,
individualneho hedonistického narcisa. — Existuje tu napédtie medzi zjednoduSenymi
a jednorozmernymi predstavami odevnych firiem o tom, ¢o je pre ¢loveka na plazi dobré — a tuZzbou
jednotlivcov byt samymi sebou. Tak mézu sice vel'ké firmy vymyslat kazdy rok novy typ kupacich
odevov, predsa mnohi l'udia nosia roky tie isté, lebo im vyhovuju (alebo aj nijaké, ak oblubuju
nudistické plaze).

Funguje tu protiklad ritualizacie verejného priestoru a snahy o autentickost’, ktora popiera rituély.
Spoloc¢nost’, ktoré sa rozpada na regionalne, skupinové a individualne iniciativy, potrebuje ritualy pre
zachovanie svojej celistvosti, pre odovzdavanie svojej kulturnej tradicie, pre udrzanie momentalnej

kohézie a pre spolupracu v kazdodennych aktivitach. Ritual byrokraticky, organiza¢ny, nadbozensky,

9 Mame tu na mysli postmodernu pluralitu zaloZenti na dékladnej argumentacii, nie na bezmy3lienkovitosti
nahodnych napadov (porov. Welsch, 1994, s. 164-165).
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vedecky a iny ovplyviluje pripravu akcie aj jej priebeh. Prave ritudlom sa vSak individualny ¢len
spolo¢nosti Casto citi obmedzovany, lebo musi nasledovat’ formy a obsahy spravania, aké nepovazuje
za svoje. Postmoderny ¢lovek vyhl'adava individualne formy i obsahy spravania, aby bol sam sebou,
aby bol autenticky. — Verejné kupanie je dnes vysoko ritualizované: Relativne uzavreté priestory na
kapanie (plot, pokladna a pod.), ktoré zabezpecuju ekonomickl navratnost’ investicii, ale aj fakt, ze
voda v bazéne je Cista a je poruke plav¢ik. Oddelené Satne pre muzov a zeny, leZanie na dekach spolu
s vymedzovanim osobného priestoru rodiny pomocou tasiek, termosiek, topanok. Avsak, co je
vaésinou hlavné — plavky, ktoré maja byt zahal'ujuce (pozostatky krestanskych moralnych noriem
vyzaduju, aby plavky zahalovali aspoil pohlavné organy). Zdéraziiujeme — plavky, anie spodné
pradlo. Spodné pradlo sa na kupaliskdch bud netoleruje, alebo toleruje zvicSa s prekvapenim
a mlcanlivym negativnym hodnotenim. Ak niekto Uplne odmieta plavky (tento prejav a ritudlne
vyjadrenie cudnosti), eSte stale musi vacSinou vyhladavat’ odliSné miesta na kupanie a nektipat’ sa s
»textildkmi®. PremieSanie funguje skor naopak, ,.textilaci* prichddzaju medzi nudistov. Cudnost’ nie je
len zvykom a tradiciou, je aj ur€itym ritualom, ktory kupuci sa zvaésa dodrZiavaju.

A predsa snhaha o autentickost’ zasahuje aj tieto ritualy a nar$a ich: Plavky, ktoré su v poslednych
desatrociach viac odhalujuce ako zahalujuce a poruSuju zauzivané ritudly cudnosti, postupné
presadzovanie monokin v ich zjednodusSenej podobe (bikiny s odloZzenym vrchnym dielom), postupné
rozsirovanie ,,divokych® nudistickych plazi, postupné ,,okupovanie” takych vodnych zdrojov, ktoré
povodne neboli na kipanie ur€ené (rybniky, ochranné pasma zdrojov pitnej vody a pod.). Narusa sa
ritual cudnosti a organizovaného kupania, ¢o je vSak v protiklade so stdlymi snahami organizovat’
kapanie — jeho priestor, ¢as i spravanie kupajacich.

V tychto ritualoch spolo¢nost’ abstrahuje od konkrétnych predstav jednotlivcov, aby vytvorila
rovnaké podmienky pre vSetkych. Funguju to normy a Standardy, ,,slovenské technické normy* a iné
pravne predpisy. Tato legitimna snaha vyplyva z eurdpskej tradicie demokracie a 'udskych prav, na
zédklade ktorych sa branime, aby sme niekoho diskriminovali, alebo sme ndhodou neposkytli jemu/jej
iné prileZitosti ako inym. Ludia st vSak ini a okrem raciondlnych argumentov pre rovnost maju aj
iracionalne zazitky, pocity, emocie, fantaziu, smiech a humor, tGzby, nenavisti a pod. — A tak musime
skonstatovat’ podobne ako pri protiklade ritualizacie a autentickosti, Ze 'udia porusuji snahy deciznej
sféry aj pri protiklade rovnakych podmienok a individudlnych iraciondlnych hnuti. Decizna sféra
vytvori chranené kupalisko s ¢istou vodou, plavéikom a beznymi sluzbami, av§ak kupajici si urobia
Vv plote dieru, aby mohli do neho vstupovat’ bez zaplatenia, pripadne aby sa mohli kipat’ aj na inych
¢astiach vodnej plochy. Decizna sféra uzavrie vodny zdroj, ktory je zdrojom pitnej vody pre obec,
alebo je v jej ochrannom pasme; ak vak ludia nemaji nablizku inii moznost’ relaxovania pri vode,
vytvoria dieru v plote a pokojne sa (iracionalne) kipu v blizkosti zdroja vlastnej pitnej vody, ku
ktorému este prichadzaji vlastnymi autami, kde zahadzuju odpadky, kam prichadzaju predavaci
jednoduchého obcerstvenia... VSetci porusuju mnozstvo predpisov a dokonca vedia o ich porusovani.
Prejavuje sa tu velky rozpor medzi spolo¢nostou, ktord sa snazi vytvorit vSetkym rovnaké,
premyslené a vyargumentované podmienky — a hedonisticky orientovanymi narcismi, ktorym je jedno,
¢o a ako znedistia, doleZité je uzivat’ si tu a teraz slnko a vodu v horticom dni.

Ritualy, zovSeobecnovanie, abstrahovanie, byrokratizacia, média, to vSetko by nebolo mozné bez
existencie dohodnutych symbolov. Spolo¢nost’ a decizna sféra ich vytvara a pouziva mnozstva. Ak
maju platit’ celoplo$ne, musia byt racionalne vyargumentované, hoci mnohé z nich nevznikaju na

zéklade logickych argumentov, avSak spitne dostivaju zdovodnenie. Su to jednoduché znaky
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a signaly 1 zlozité symboly s celou ideoldgiou v pozadi. Sti¢asna spolo¢nost’ ich potrebuje hlavne kvoli
tomu, aby sa v rychlom tempe st¢asného Zivota Setril ¢as, aby sa v pokracujucej globalizacii rozumeli
Pudia z odlisnych regionov, aby sa v pokrocilej snahe o autentickost’ dohovorili I'udia s odli$nymi
svetonazormi a hodnotovymi orientaciami. Kvoli tomu symboly a znaky sustred'uju viditeI'né a vecné
s neviditelnym a psychickym tak, aby vSetci na prvy pohlad porozumeli (zakaz vjazdu, chemicky
konzervované, elektricka spotreba A, zakaz kupania, ¢erveny kriz...) VSeobecna komunikacia a pohyb
sa bez symbolov nezaobidu. — A predsa ich individualny hedonista nartsa ¢i nereSpektuje. Symbolom
slusnosti v Eurdpe su ,,zahal'ujuce* plavky. A predsa nikdy nevzniklo tol’ko ,,nesluSnych* plaviek, ako
v poslednych dvadsiatich rokoch, ktoré rozrusuju zauzivané vnimanie ludského tela a situacie
kapania. Diferencujica sa spolo¢nost’ potrebuje istoty, a dlho sa zdalo, ze moralka zalozend na
krestanskom vnimani sveta je jednou z istdt Eurdpy. K takejto moralke patri cudné zahalovanie.
A prave v situacii, ked’ sa ¢lovek odhaluje po maximalne mozné hranice, prave pri kupani by sme
mohli predpokladat’, Ze tento symbol cudnosti a mordlky vydrzi ako istota. Nevydrzal a provokujuce
plavky poslednych desatroci davaji jasne najavo nieco iné.

Individudlny hedonista stile obl'ubuje symboly, ktoré mu davaju orientaciu vo svete. Zacal vsak
tvorit’ a vyuzivat iné symboly ako spolocenstvo. Pre spolocenstvo su ,,slusné“ plavky symbolom. Pre
¢loveka, ktory chce byt autenticky, sa na plazi stalo symbolom autentickosti jeho vlastné telo — je
individualne, je oSetrované, je ,,skrasl'ované“, nim sa na prvy pohl'ad odliSuje od ostatnych, preto ho
chce vystavit’ na obdiv. Kupuje si plavky stale viac a viac vykrojené, uZzsie, kratSie, skracuje ich az do
tvaru mikrokin, dokonca je ochotny/ochotna pripustit’ prichl'adny predny diel, pripadne predny diel
s obrazkom toho, ¢o by mali plavky schovavat’. Je ochotny/ochotna urobit’ ¢okol'vek, aby telo vyniklo
¢o najviac. Stdle pouziva symbol — plavky, ale tie uz nie su symbolom cudnosti. Chce, aby
symbolizovali jeho/jej krasne telo. (NevS§imne si pritom, ze plavky uz v tejto podobe stratili
symbolicku funkciu a st simulakrom.) Mame pred sebou podobny proces symbolizacie na Grovni
spoloenstva ina urovni individua, ale snaha o autentickost’ nuti jednotlivca vyuZivat' iné symboly,
svoje vlastné. A Co je najvacsim paradoxom — firma, ktora potrebuje vyrabat’ vo velkom, masovo
a predavat’ na celom svete také isté¢ plavky, reSpektuje tieto individudlne potreby ¢loveka a vyrobi
malé série takychto plaviek. Vie, Ze pri nich bude mat’ minimalny zisk, kona teda dost’ iracionalne,
hoci racionélne ziskové spravanie je pre firmu sebazachovné.

Protiklady, ktoré fungovali medzi spolo¢nostou a jednotlivcom sa zacali uz prejavovat aj
U jednotlivych ¢initel'ov tejto spolocnosti.

Podobné rozpory sa totiz prejavuju aj na urovni individua. Preferencia tela sposobila, Ze sa Zeny aj
muZi v poslednych dvadsiatich rokoch vel'mi vyrazne o svoje teld staraju. Pre zeny vyrastol obrovsky
kozmeticky priemysel, modny priemysel (napriek ustupu od $tylu haute couture ku konfekcii a k
Cleneniu Satnika podla funkcie) prekvitd aneustile prichadza snovymi modelmi, medicina
cielavedome umoziiuje zenam kraslit sa (az po esteticki chirurgiu) ¢i nardbat’ so svojim telom
slobodne (antikoncepcia), vznikli salény krasy, Sportoviska s aerobikom, celé Casopisy sa venuju
spravnej vyzive... Pre muzov vyrastol cely priemysel fitness, anabolik, dokonca mddny priemysel
i kozmetika uZ rataju aj s muzmi ako s plnohodnotnymi spotrebitel'mi ich produktov. Priemysel fitness
a anabolik zasa spédtne — paradoxne — uz rata aj so Zenami a ovplyviiuje aj ich vnimanie svojho tela, ¢i
narébanie so zenskym telom. Clovek berie svoje telo vel'mi vazne, starostlivost’ ofi je tazkou pracou.
Telo si vazime, dostojnost’ ¢loveka sa okrem iného zacala merat’ aj tym, ako vyzera. Jasnym prejavom
je obliekanie manazérov — oblek ako uniforma, muzov a zien za prepazkami v bankach — biela bluzka
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atmava sukna ¢i kostym ako uniforma; ale plati to aj pri ,,neformalne” oblecenych socialnych
skupinach — farebna kosel'a u univerzitnych uéitel'ov, rolak u ekologickych aktivistov a pod.

A predsa mnohokrat neberieme svoje telo vazne. Mdda mnohokrat uprednostiiuje lezérne a volné
odevy, navykli sme si uz aj v Eurdpe niekedy nere$pektovat’ francuzske modne trendy elegancie a radi
sa obraciame k americkej tiZbe obliekat’ si to, v ¢om sa dobre citime, pripadne si obliekame nieco, ¢o
nase telo nivoci (ostré $pice na topankach, holé pupky diev¢at, ultra-tesné dzinsy u muzov a pod.).
Modny, kozmeticky a medialny priemysel st orientované na ,,skrasl'ovanie* a vylepSovanie tiel, svoje
teld neustale posudzujeme a porovname s medidlnymi idedlmi — apredsa sa postupne rozsiruju
nudistické plaze, na ktorych vobec nezalezi na tvare ¢i detailoch tela, ale ide o pdzitok z pohybu,
sinka, vody a individualnej slobody a na ktorych ukazeme vSetky ,,nedostatky* nasich tiel. Na jednej
strane absolitne doverujeme moédnemu priemyslu a nasledujeme jeho rozmary, lebo sa chceme
obliekat’ podl'a mody a chceme, aby nase telo posobilo krasne, teda chceme ho ukazovat’ ako krasne —
na druhej strane chceme byt individualni, odmietame sa podriadovat médnemu priemyslu, lebo si
dokazeme sami zariadit’, aby sme nase telo prezentovali ako krasne, pripadne nam vobec nezalezi, aby
Vv Satach posobilo ako z médneho Zurnélu.

V sucasnej euro-atlantickej civilizacii pdsobi niekol’ko rozporov, ktoré zasadnym spdsobom
ovplyviiuju predstavy sucasného ¢loveka o jeho dobrom Zivote. Spolo¢nost, decizna sféra, mocenské
elity, média, priemysel a trh tla¢ia individuum do sieti ritualov, formalit, byrokratickych Standardov,
racionalneho ekonomického spravania, homogénneho myslenia. Tieto procesy sa v poslednych
desiatich rokoch este posiliiuju. Jeho/jej individualny pohlad na svet vSak neustile prichadza
s individualnymi, regionalnymi, skupinovymi iniciativami, alternativami, tizbami. Tie st do velkej
miery iracionalne, mnohokrat idu prudko proti celospolo¢enskym a globalizacnym procesom.

Zijeme v rozporuplnej dobe. Individualny hedonizmus protire¢i pokradujucej byrokratizacii
a Standardizacii. Iracionalita spravania jednotlivca protire¢i formalizacii a ritualizacii spolo¢nosti.
Snaha o0 autentickost’ protire¢i $tatnej, byrokratickej a medialnej snahe o homogénnost’.

V tomto konflikte sa zakonite musi prehlbovat’ strata idealov, lebo celospolocenské procesy
protirecia tizbam jednotlivca. Tolerancia sa musi zlaciiovat’ a stdvat’ povrchnou l'ahostajnost'ou, lebo
jednotlivec nevidi mozZnost’, aby zmenil celospolocenské procesy. Zmédteny konzument obrovskej
ponuky produktov priemyslu musi zédkonite podlichat’ medidlnym a reklamnym manipulacidm, lebo
jeho individualne schopnosti nie st schopné zvladnut’ tento napor.

Je to skuto¢ne paradox. Jeden znajvdcSich analytikov kazdodennej existencie cloveka, M.
Heidegger dokazuje, ze ziadna existencia Cloveka, jeho pobyt na svete neexistuje mimo priestoru,
v ktorom sa odohrava, z ktorého si berie prostriedky pre svoj zivota a ktorému odovzdava vysledky
(Heidegger, 1996, § 23). Ziadna existencia loveka sa nedeje ani mimo Gasu (Heidegger, 1996, § 61
a1i.). Ani existencia postmoderného, hedonistického narcisa, ktorého Zivotnym cielom je uZivanie si
pozitkov, ktoré¢ho ideal dobrého zivota sa krati okolo prezentacie vlastného tela a pseudokonkrétnej
existencie v simulakrich — ani tento ¢lovek vytrhnuty asam sebou vytrhavany zo socidlnych
kontextov nemoéze existovat’ mimo tychto kontextov, ani priestorovo (vedl'a nich, vedl'a spolo¢nosti,
mimo priestoru), ani bez toho, aby sa zapojil do ich premien (mimo ¢asu). Ako je potom mozZné, Ze sa
jeho zivot odvija v takych protikladoch?

Ako je mozné, ze idedly dobrého zivota postmoderného ¢loveka bud’ neexistuji — hoci spolocnost’
mu predostiera neustale nové ideologie, ktoré by mal nasledovat’; alebo sa orientuju na telesnost’,
predstavenie, show, povrchnost’ — hoci v diferencovanej spolo¢nosti musi mat’ dostatok podnetov pre
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posun do hlbsich rovin? Ako je mozné, ze spolocnost vyzaduje od jednotlivca formalnost, vykazy,
Standardné spravanie, zaradenie sa do pradu, také isté konzumné spravanie ako od ostatnych l'udi —
a on neustale znova chce byt’ autenticky a sam sebou? Ako je mozné, ze jednotlivec chce byt neustale
autenticky a sam sebou, a predsa sa sprava Standardne a ,,poslucha“ reklamu ¢&i veri médiam?

Mistrik, E. — Sejcova, L.: Dobry Zivot a kult tela. Bratislava : Album, 2008.
ISBN 978-80-968667-8-6



53

1.7. REALITA

(Rozpad idealov dobrého Zivota)

Aké postoje vlastne prejavuje postmoderny, konzumny, narcisticky ¢lovek, ak umoznuje prezivat’
pomenovanym protikladom? Ako jeho postoje stvisia s realitou sti¢asného sveta? Kam smerujt jeho
idealy dobrého zivota?

Konzumny postmoderny ¢lovek vo svojej kazdodennej existencii sa stard sam o seba, a nie
0 spolocnost’. ,,Pobyt, ako sucno, ktorému ide o jeho bytie, sa vynaklada primarne — ¢i uz vyslovne
alebo nie — na seba samého. Spociatku a vd¢Sinou je starost’ praktickym obstaravanim. Vynakladajtic
sa na seba samého, sa pobyt “spotrebtiiva™ (Heidegger, 1996, s. 364). Narcis, ako ho pomenuva G.
Lipovetsky (a ini), nema inu starost, len starost’ 0 seba. Jeho kazdodenny zivot je taky preplneny
predmetmi, zvodnost'ou konzumnej spolo¢nosti, Ze mu nezostava ¢as ani psychicky priestor na nieco
presahujice jeho kazdodennost: ,,V spolo¢nosti, kde na nase telo, na osobnll vyrovnanost’ aj na volny
¢as utoci lakadlo velkého mnozstva najroznejSich vzorov, si ¢lovek musi neustale vyberat’, musi byt
iniciativny, informovat’ sa, kritizovat’ kvalitu vyrobkov, skimat’ sa a prezerat, udrziavat' sa mlady,
uvazovat’ o najjednoduchsich tkonoch: aké auto si kupit, na aky film ist do kina, kam ist' na
dovolenku, aku knihu ¢itat’, na aku diétu sa dat’, ¢i akl terapiu zvolit'? Spotreba ntti ¢loveka starat’ sa
0 seba, byt’ k sebe zodpovedny“ (Lipovetsky, 2003, s. 149). Jeho kazdodennost’ je vyplnena. Pritom
naozaj Zije v priestore spoloc¢nosti, lebo toto vietko zvazuje vo vzt'ahu k spoloc¢enstvu — ako ma budi
hodnotit’, budem dostatocne sviezi, mlady, krasny, budem poznat najnovsi film, budem poznat
najlepsie dovolenkové ,,destinicie®, prezentujem sa v dobrom svetle? Hoci pri tom nie je dblezité, aby
¢loveka ocenili druhi, ale aby on sdm mal dobry pocit, Ze sa skvele prezentoval, predsa tu ti druhi
zostavaju — ako prostredie, pre ktoré sa prezentuje. Zije aj v ¢ase tejto spoloénosti, pretoze neustéle
sleduje nové trendy, nové produkty, nové spotrebné predmety, aby jeho zivot bol ,,na urovni doby*.

Postmoderny clovek registruje svoje telo nielen ako nevyhnutnu sti¢ast’ seba samého, ale mnohokrat
sa stava svojim telom, pretoze seba i svet vnima cez svoje telo, cez narcisticky obraz seba samého. ,,Je
to konkrétne ja, ktoré nie je sebou samym svojou priezracnostou ako myslenie, ktoré dokaze mysliet
0 ¢omkol'vek len jeho osvojovanim, jeho konstituovanim, jeho pretvaranim na myslienku, ale je to ja
v dosledku konfuzie, narcizmu, inherentného spojenia vidiaceho a videného, dotykajuceho sa
a dotykaného, citiaceho a pocitovaného™ (Merleau-Ponty, 1971, s. 10). Postmoderny ¢lovek vnima
svoje telo, a tym aj seba, v sebalaske narcizmu, ale sti¢asne ho vnima tak, ako ho vnima jeho okolie —
aby potvrdil seba, aby posilnil svoj narcizmus.

Tu sa rodi paradox protikladov poziadaviek spolocnosti a jednotlivca. Spoloc¢nost’ ¢loveka vnima,
hodnoti, interpretuje jeho ¢iny a ndzory, konfrontuje jeho hodnoty s hodnotami inych. Spolo¢nost’
stale od neho nieCo chece, on/ona to skuto¢ne aj nasleduje ariadi sa tym — ale vlastne sa tym ani

%6

neriadi, lebo jeho/jej cielom je len ,,dobre vyzerat™. ,,Vyzerat* tu ma dva vyznamy. Na jednej strane
nesie doslovny vyznam — vizudlne dobre posobit’ (postava, mladost’, vona, obleCenie; plavky, ktoré
s troskou provokacie ma robia krasnym/krasnou a nutia druhych obdivovat’ moje telo). Na druhej
strane nesie preneseny vyznam — dobre zapdsobit, dobre sa prezentovat’ (ukazat, Ze to viem, Zze mam
na to aj finanéne aj mojimi schopnostami, Zze sa udrziavam, Ze pracujem na sebe). Jednotlivec
nasleduje spolo¢enské poziadavky vtedy, ak mu pomahaju splnit’ ciel dobre vyzerat' a dobre sa
prezentovat’. Inak st mu lahostajné takym istym degenerovanym sposobom, akym toleruje druhych

Iudi (ako st mu lahostajni druhi I'udia). Koniec-koncov, uz od prelomu 19. a 20. storocia plati, ze
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»spravanie podl'a predstav inych ¢i spolocenskej objednadvky sa povazuje za menej hodnotné ako
vyrazné &iny, nech su uz pozitivne, negativne alebo neutrélne k inym* (Sulavikova, 2006, s. 79).

Pre postmoderného narcisa nie je dolezité nasledovat pevné normy stanovované
spolo¢nostou v réoznych oblastiach. Dokonca, hoci sa poslednych desat’ rokov euro-atlanticka
spolonost’ snazi stanovovat’ stale pevnejSie normy v politickom Zivote, v ekonomike,
v medzinarodnych vzt'ahoch, upeviiuju sa nabozenské predstavy, posiliiuje sa etnicka a skupinova
identita (novy tribalizmus) — predsa sa jednotlivec podla nich velmi ¢asto nesprava. Z principu
narcistického a konzumného vztahu k svetu totiz patri, Ze normy nie st doélezité (hlavne ak
prichadzaju zvonku, ak nie su zvnutornené). Dolezity je vlastny pozitok, ktory treba predlzovat
a prehlbovat’ na maximalnu moznt mieru.

Napriek tomu v situacii velkej rychlosti vzniku novych zazitkov, v situacii, ked’ nas kazdodenna
realita vedie K prevahe kratkodobej pamite aZ k strate pamdite, nie je mozné zazitok predlzovat
aprehlbovat. Je mozné ho rychlo prezit ahnat sa za dal§$im. ,,..trvald vSadepritomnost
audiovizualneho mixu, televizia a teledikcia v jednom, kone¢ny transfer, ktory definitivne spochybnil
starl problematiku miesta, kde sa formuji mentalne obrazy i problematiku upeviiovania prirodzenej
paméte* (Virilio, 2002, s. 15) — prudky napor audiovizualnosti vo vSetkych formach (od bilboardov,
cez televiziu aZ po internet) nds zahlcuje obrazmi, ktoré ndm poskytujii nové a nové podnety-pozitky-
radosti-obsahy. Nemozeme si ich pamétat, nemdzeme ich rozvijat, moZeme len stale vyhladavat
nové — lebo sa ndm stale nové vnucuji. UZ nie je mozné zazitky prehlbovat’, proste si — vznikna
a rychlo zaniknu.

Ako moZe vtejto situacii jedinec nasledovat nejaké normy, ktoré maji pretrvavat? Ved
Vv stucasnosti vznik ktorejkol'vek novej normy okamzite sprevadza bud’ jej spochybnenie, alebo vznik
dalsej (napr. aktudlnu a bombasticki reality show prezentujiicu urCity typ spravania okamzite
vystrieda nova, bombastickejsia prezentujiica iny typ spravania ako normu). Uz nezijeme len v situdcii
»delokalizovanej reci (Virilio, 2002, s. 15). Delokalizoval sa cely obsah nasho vedomia,
delokalizoval sa cely Zivot postmoderného konzumného ¢loveka — nema stale miesto, nema staly
pohl'ad na svet, mé len neustéle sa meniace zazitky.

Strata pamdte, strata perspektivy, strata snahy a motivacie, strata minulosti, rozpadanie identity —
zostali len zazitky, pozitky, radosti. Byrokratizacia kultiry a spolo¢nosti, s ktorou prisla uz moderna®
a ktoru naplno rozvinul postmoderny Stat, Standardizacia vedomia, ktort masivne podporuji média
a masové kultara® — ich posobenie sa oslabuje napriek velkej snahe svoje pdsobenie posiliiovat’.

Proti nim vSak pdsobi rozpad jadra (delokalizacia) zivota postmoderného ¢loveka, ktory preferuje uz
len momentalne pozitky. Stat, média, byrokracia sa snazia, aby jednotlivec vnimal ,,podstatné* normy,
idey, artefakty — abud’ ich kupoval, alebo nasledoval. M4 vnimat podstatu, substanciu, ktora je
nemennd (v predstavach Statu naveky, v predstavach médii aspon tu a teraz). Ponuka je vSak taka
obrovska, taka pestra a taka zvodna (G. Lipovetsky), ze zakaznik, prijemca, divak, jednotlivec uz len
prudko obracia zrak z jednej strany na druhu, aby videl ¢o najviac. Neprenika do podstaty, sleduje len

% Kultira je v modernej spolonosti rastiicou mierou "administrovana’ — je zastupovan a kontrolovana
spdsobom a technikami typickymi pre korporativny manazment, public relations a profesionalny
marketing® (Gablikova, 1995, s. 7).

21 Televizia teda vie, Ze by mohla determinovat’ zal'uby a vkus publika bez toho, aby sa mu musela
bezvyhradne prisposobit™ (Eco, 1995, s. 369).
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povrch, ndhodné (akcidentalne) znaky predmetov, noriem, idei, co sa mu pontkaji. P. Virilio pise, ze
pod vplyvom premien audiovizualnej techniky ,,videnie prestdva byt substancialnym a stdva sa
akcidentalnym* (Virilio, 2002, s. 25). Urcite to vSak neplati len pre sledovanie audiovizualnych
produktov. Plati to pre akékol'vek nazeranie na svet u postmoderného ¢loveka. Ten uz ani nemusi
prenikat’ do podstaty, k substancii, ked’ mu novy, krajsi, lepsi zazitok pride aj bez takéhoto prieniku.
Staci sledovat’ nahodné sucasti a znaky reality, zazitok (pdzitok) sa dostavi. Svet vnima len v jeho
akcidenciach. A chece ho tak vnimat, lebo je to prijemné. Nepotrebuje normy, lebo tie by ho pevne
viazali na uréity Cas a priestor, Kk uréitej socialnej skupine. Vo svete globalizacie je vSak jednotlivec
vyviazany zo socidlnych vzt'ahov, resp. Zije vo svete ,,socidlnych vztahov vytrhnutych z miestnych
kontextov interakcie aich restrukturalizacii v neobmedzenych <&asopriestorovych rozpéatiach®
(Giddens, 2003, s. 26)%. Svoje socialne vizby si asto nadvizuje mimo aktudlneho Gasu a priestoru
svojej fyzickej existencie, vo svete internetu dokonca aj ako virtudlna osobnost (porov. rézne
internetové kluby, svet hackerov, zoznamovacie a socialne fora — napr. www.booom.sk — v ktorych
moze zit' svoj vlastny Zivot). Sucasny ¢lovek Zije v ,,hodnotovej plytéine” — ,,nie je totiz dobre mozné
byt vSeli¢im sucasne; nie je to jednoducho v l'udskych sildch. Ale predstierat’ sa da aj vSeliCo naraz.
Sémanticky fetiSizmus ma potom nahradit’ hodnotové vztahy, pricom sa zvyc¢ajne na znaky degraduju
aj skuto¢né hodnoty* (Brozik, 2000, s. 134).

V takomto kontexte sa predstava o0 dobrom Zivote vlastne ani neformuje. Nema sa o ¢o opriet’, lebo
normy sice spolocnost’ pontka, ale bud’ jednotlivec vnima tak vela noriem, ze vSetkym nemoZze
vyhoviet’ — alebo sa normy okolo neho stale menia. Predstava o dobrom Zivote sa v takej situdcii moze
uz len objavovat’ a miznut’, premiefiat’ sa v kazdom momente.

Je méalo hodnét, ktoré pontkaju postmodernému, konzumnému a narcistickému ¢loveku s jeho
predstavou 0 dobrom Zivote aku taki oporu:

1. Honba za pdzitkami smerujlica k zabave. Zabava je takou l'udskou aktivitou, ktora moze
pontknut’ neustdle nové pdzitky. Zabava sa preto stdva jednou z trvalych hodndt — avSak zaroven
vyprazdnenych hodnét, lebo jej existencia sa neviaze na ni¢, len na prijemny zazitok — prchavy podnet
S prchavym vysledkom.

2. Vykon a s nim stvisiaci tspech v spolo¢nosti. Vykon, ktory je tieZ vyprazdnenou hodnotou, lebo
po jeho dosiahnuti — ak Clovek zostane pokojne stat’ na urcitej Urovni — sa stadva okamzite
neaspechom. Uspech je Gispechom len vtedy, ak sa nikdy nekonéi, vykon je skutoénym vykonom len
vtedy, ak za kazdym vykonom nasleduje d’alsi, vyssi.

3. Kult fyzickej krasy, pretoze ak dobre vyzeram, mam tspech, ¢o mi poskytuje prijemné zazitky.
Dalsia z vyprazdnenych hodnét, pretoze fyzicka krasa je velmi prchava, a to z dvoch dévodov: Na
jednej strane jednotlivec sa nikdy nemdze udrzat’ v stave trvalej fyzickej krasy, pretoze jednoducho —
starne. Na druhej strane ideal a normy fyzickej krasy uréuji média, ¢ize neredlny svet, a tie potrebuju
predavat’ stale nové produkty — teda vymyslat a ponukat’ stale nové neredlne vzory fyzickej krasy;

22 Neskory kapitalizmus, organizovana modernita, prichadza takisto so sebarozkladnymi prvkami. Za
fasadou kolektivizmu sa pripravil k nastupu prajny az vystredny individualizmus. Stali sme sa svedkami
navratu individualizmu ako odpovede na zévislost’ od predldh organizovanej modernity. Individuum,
chranené socialnym §tatom a Statitom socialneho ob¢ianstva, sa citi byt neimerne viazané a t(zi po
deregulacii” (Lysy, 2006, s. 177).
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preto jednotlivec nemoze stihnut’ sledovat’ vzory medialnej krasy, lebo kym sa jednotlivcovi podari
splnit’ urciti normu, média a reklama medzitym pontiknu int.

4. Spotreba. Uplne prazdna hodnota. Spotrebovanim ktoréhokolvek predmetu okamzite vznika
nutnost’ d’alSej spotreby. Proces, ktory sa nikdy neskonci. Proces, v ktorom jednotlivec nikdy nemoze
dosiahnut’ uspokojenie — ak sa tento proces (spotreba) deje len kvoli sebe samému.

Opory, ktoré by mohli byt oporami, alebo ktoré by konzumny postmoderny ¢lovek rad povazoval za
opory, v skutoénosti hodnotovymi oporami nie si. Zostala nejaka istota?

Este v roku 2002 1. Blecha nastojil na tom, Ze istota existuje: V postmodernom, pluralistickom svete
hl'adal nieco, ¢o je v pozadi plurality ako danost’, z ktorej pluralita vyviera. ,,Tak ako nevyplyva
z plurality fotografii v albume, Ze svet, ktory zachycuji, je pluralitny, nevyplava ani z plurality
roéznych perspektiv nazerania, Ze aj realita sama je trieStou nesurodych danosti (Blecha, 2002, s.
104). ,,Porozumenie faktu, Ze sa naSmu vnimaniu ponuka pluralita perspektiv, predpokladd preto
zakotvenie v dimenzii, vo¢i ktorej sa pluralita vobec mdze vymedzit* (Blecha, 2002, s. 105).

Vo svete pozitkov vSak je konzumny clovek odsudeny (sam sa odsudzuje) na Zzivot v totalnej
pluralite bez pevného zékladu. Akcidentdlne vnimanie sveta mu brani vnimat’ substanciu, ktorej
akcidencie sa premienaju. Honba za p6zitkami mu brani vnimat’ zmysel pozitkov. Mimoriadne bohaté
spotrebné zvadzanie predmetov mu brani vidiet' zmysel spotreby. Fyzicka krasa, ktord ma byt podla
gréckych idealov (Co je jeden zo zakladov eurdpskej kultiry) vyjadrenim a harmoniou s vnutornou
krasou a silou, sa stala len meranim svalovej hmoty a stratila svoj vnatorny zmysel.

Znamena to, Ze ,,plati, Ze sucasny ¢lovek musi ‘zit' v plurale’, Ze uz nema ziadnu moznost’ prezit’
jednotu, univerzalnost’, pospolnost? Zrejme nie: mame predsa aj vyraznu skusenost’ s integraciou
a globalizaciou foriem Zzivota, Stylov spravania akonania“ (Blecha, 2002, s. 106). Integracia,
globalizacia su vsak procesy prichddzajiice zvonku a naruSajiice pozitkarsky zivotny styl suacasného
¢loveka. Podriad’uje sa im, lebo nema init moznost’, ale vnutorne ich odmieta, lebo ho rusia a vnucuju
mu nejaké ,,cudzie* normy.

Je to ta ista skusenost’, aki moderny a postmoderny ¢lovek prezival v medzikultirnych vztahoch.
Moderny euro-atlanticky Clovek sa sice zacal stretdvat’ s odlisSnostou pochadzajucou dokonca z inych
kontinentov (japonské drevorezy v Eurdpe, ¢ernosské masky u kubistov, ,,négrophilie* vo Francuzsku
Vv dvadsiatych rokoch minulého storo¢ia, hinduizmus u Beatles a pod.). Vzdy ich v8ak zaélenil do
svojho hodnotového systému a vnimal ich svojimi o€ami — ako primitivne, zvla$tne, pitoreskné a pod.
Vnimal ich totiZ len vo svojom prostredi a ony pochadzali z ekonomicky i politicky slabSicho
prostredia, nemohli presadzovat’ svoj pohl'ad na svet. Tak napriklad Francizsko medzi vojnami sice
obdivovalo bizarnost’ africkych kultar, zaclenovalo ich do svojej vlastnej kultiry, obdivovalo
Josephine Bakerovu — ale povazovalo produkty Ciernej Afriky za primitivne. J. Bakerova, tancujuca
takmer nahd, bola akceptovatelna pre Francuzov len preto, lebo pochadzala z kultiry, ktora
povazovali za primitivnu, kde eSte v ,,prirodnom stave™ st vSetci nahi. Termin ,,primitivna“ mal
oznaCovat' ,,protiklad dusnej a civilizovanej burzoaznej moderny*“ (Archer-Straw, 2000, s. 10).
Africké kultiry a ich produkty teda nielen akceptovali, ale aj obdivovali preto, lebo pre moderného
»civilizovaného Cloveka tieto ,,primitivne* kultiry reprezentovali prirodni nedotknutost’ a Cistotu.
Boli jasne zaclenené do hodnotového systému eurdpskeho ¢loveka, aj ked’ ako v krivom zrkadle.

V poslednych desatrociach 20. storocia a najmé v poslednych pétnastich rokoch sa eurdpsky ¢lovek
stretava s radikalnou odlisnost'ou kultar v ich domacom prostredi, pretoze rozvoj cestovania a turistiky
privadza Eurdépanov do uplne odlisSnych cCasti sveta. Okrem toho, média, cestovanie, rast etnického
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uvedomenia a v poslednych rokoch terorizmus prinasaju radikalne odli$né pohl'ady na svet priamo do
kazdodenného Zivota Eurépanov. Uz si ich nemo6ze prispdsobovat’ na svoj obraz, uz st dostatocne
silné a sebavedomé. Musi ich povaZovat' za rovnocenné vo svojom vlastnom prostredi. Priznanie
rovnocennosti vlastnej kultiry s inymi rozvracia doterajSiu istotu o vlastnej nadradenosti. Kultiirna
odlisnost’ prestala byt’ nie¢im bizarnym, ¢o moderny ¢lovek mohol pochopit’ na baze svojej kultirnej
tradicie. Kultirna odlisnost’ ukazala europskemu c¢lovekovi, ze aj jeho pohlad je len jednym
z mnohych, a vobec nemusi byt’ tym najlep$im, platnym, pravdivym. Jednotna baza, z ktorej by mohla
vyrastat’ pluralita a po ktorej vola 1. Blecha, sa rozpada — a deje sa to prave na zaklade globalizacie,
ktora posobi ako jeden z mala zostavajucich zazitkov pospolitosti.

Zivotné postoje, Zivotné istoty, Zivotné ciele postmoderné¢ho &loveka sa v poslednych desiatich
rokoch rozpadli. Stratila sa aj baza, z ktorej vyrastala pluralita jeho postojov a o ktora sa mohol
opierat’. Stratil posledné istoty. Nerozsypali sa len kritérid hodnotenia, ale uz neexistuje ani doévod,
preco by vobec mal budovat’ nejaké kritérid — resp. preco vobec hodnotit’, ak ma kazdy pravo hodnotit’
podl'a seba a vsSetky hodnotenia su rovnocenné. Ak su vSetky hodnotenia rovnocenné, je mozné
budovat’ nejaka spolo¢nu alebo konciznu predstavu o dobrom Zivote? Nestratila sa len koncizna
predstava 0 dobrom Zivote, ale stratila sa samotna mozZnost’ budovat’ ju.

Rozpadaji sa zékladné koncepty postmoderny. Pluralita, ktord bola podla W. Welscha este
zdovodnena (Welsch, 1994, s. 164), dnes uz nema ziadny dévod. Nestratila len Blechovu bazu, stratila
aj Welschovu vyargumentovanost’. Je uz len 'ubovolou prijemnych zazitkov.

Stcasny konzumny ¢lovek uz nezije v etape, v ktorej dokoncoval koncept moderny: Moderna sice
volala po originalite individua, avSak originalita bola pre fiu eSte stile starou dobrou Hegelovou
neopakovatelnostou?, ktora je sice individualna, ale re§pektuje kultarnu tradiciu, material, jestvujuce
zékonitosti a normy. Kultira moderny ,,mala byt zlozitd, intelektudlna, esteticky a Casto moralne
provokujtca, (...) nedosiahnutel'na pre tych, co nemali urcité vzdelanie a neziskali ur¢iti vnimavost™
(Carroll, 1998, s. 191). Masova kultira postmoderny vznika tak, aby si ju mohlo nevzdelané
obecenstvo I'ahko a rychlo ,,vyzdvihnat* je ,,user friendly* (Carroll, 1998, s. 192). — Od intelektualnej,
originalnej tvorby k tvorbe kulturneho fastfoodu. Aj fastfood je vSak este stale koncepciou, lebo pocita
suréitym obecenstvom aSurCitym spdsobom percepcie. Fastfood je typickym produktom
postmoderny, ktora ma eSte ponuka odlisné koncepcie Vramci plurality, a tak dot’ahuje predstavy
moderny do doésledkov.

Pluralita stcasnosti je vSak uz len suborom nahodnych napadov a pdzitkov. Je Hegelovou
manierou®, ba este horsie — maniera podl'a Hegela bola sice maximélne subjektivna, ale stale bola
urcitou koncepciou, hoci subjektivnou koncepciou. Pluralita sti¢asnosti u konzumného ¢loveka uz nie
je ani koncepciou, je len ,,ndhodilou zvlastnost'ou realizacie, je siborom nahodnych napadov, ktoré
vznikaju len preto, aby poskytli pdzitok. P6zitok vSak uz nie je koncepciou, lebo vsetky pozitky st
koniec koncov rovnocenné, pretoze ak st konecnou hodnotou, niet ich k comu primerat. Kde niet
meradla, kritérii, tam sa straca hierarchia, zostava jednoducha trividlnost’. ,, Trividlnost’ oznacuje stratu

28 Originalita nie je len v tom, Ze sa sleduju zakony §tylu, ale v subjektivnom nadseni, ktoré namiesto toho,

aby sa oddalo ¢irej maniere, zmoctiuje sa osebe a pre seba rozmyselnej latky a stvariiuje ju z vnutra

umeleckej subjektivity podl'a podstaty a pojmu urcitého umeleckého druhu v zhode so vSeobecnym

pojmom idedlu* (Hegel, 1968, s. 194).

24 . . . . . . , . v N . ’ AN 19
»Maniera je koncepcia, patriaca len tomuto subjektu, je ndhodilou zvlastnost'ou realizacie, ktora moze ist

az tak d’aleko, Ze priamo protire¢i opravdivému pojmu idealu* (Hegel, 1968, s. 192).
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dolezitosti“ (Grange, 1988, s. 143). Vo svete 'ubovol'nych napadov ni¢ uz nie je délezitejSie ako nieco
iné, vSetky pozitky a udalosti st rovnocenné, teda vlastne — bez vynimocnej hodnoty, vsedné.

Ato vSetko sa deje v protitlaku globalizacie, tuhnutia a posiliiovania noriem spolocenstva,
posiliiovania Statu.

Predstava o dobrom Zivote, resp. skuto¢na koncepcia dobrého zivota neméze dnes vzniknat’ z dvoch
dovodov. Stat a spoloenstva stale viaé$mi presadzuju svoje predstavy — jednotlivec ich stale odmieta
a presadzuje svoj zivot plny prijemnych pozitkov. Stat odmieta individuilne predstavy o dobrom
zivote, lebo svoje povazuje za najlepsie — jednotlivcovi je to uz jedno, lebo sa snazi len o momentalny
pozitok. Skoncila sa postmoderna.
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1.8. KONIEC
(Rozklad postmoderny)

Postmoderna sa skoncila. V postmoderne §tat a spoloCenstva pontkali rézne vyargumentované
koncepcie v ramci euro-atlantického demokratického systému. Jednotlivec sa zasa cheel odliSovat’ od
inych jednotlivcov, resp. chcel vstupovat’ do spolocenstiev s odlisSnou koncepciou, S vlastnymi
hodnotami, ktoré si uvedomoval a reflektoval. Postmoderny §tat aj jednotlivec hl'adali dévody pre
svoju odlisSnost’ a snazili sa akceptovat’ odlisSnost’ i hodnoty druhych. (Prejav — kupacie odevy
reSpektovali pestrost’ potrieb a zdujmov.) Snahy o multikulturalizmus a o multikultirnu vychovu,
ktora mala zabezpeCovat’ spoluzitie odliSnych kultar, boli jasnym vyrazom tychto postmodernych
snah. Postmoderna tak dovéadzala do dosledkov koncept moderny, v ktorom sut’azili odlisné koncepcie
— v moderne eSte navzajom sutazili o to, ktora je lepsia, v postmoderne chceli zit' vedl'a seba ako
rovnocenneé.

Dnesna situdcia je ind. Sucasny eurdpsky stat (¢i ,super-Stat“ — Eurdpska unia) a sicasné
spoloCenstvo st ovel'a autoritativnejsie ako pred par rokmi, stile viac presadzuju svoju vol'u — a tym
odmietaju  postmoderny koncept plurality v mene vlastnej, ,,najlepsSej” koncepcie. Maju totiz
predstavu, ze ich hodnoty st premyslené, ateda lepSie ako hodnoty inych. Osobuju si pravo
rozhodovat' o tom, Ze ich predstavy su lepSie. (V kontexte naSich tvah je jasnym prejavom
skutocnost’, ze §tat stale vicSmi reguluje kupanie, o, kde a kedy sa moZe a smie.) Sti€asny narcisticky
jednotlivec je zasa stale va¢Smi vo vleku 'ubovole, pozitkov, a teda vSednosti bez hierarchie hodnot —
¢im odmieta postmoderny koncept plurality v mene najprijemnejsSieho stavu. Tento najprijemne;jsi stav
sa vSak v privelkom mnozstve pézitkov obracia vo svoj protiklad, v stav bez prijemného a
prijemnejSieho. (Prejav — kapacie odevy nie su odevmi na kuapanie, ale na zvadzanie a privolavanie
pozitkov, avSak pri svojom charaktere zakryvania-odkryvania vlastne uz neposkytuji ani pozitky, len
trivialnost’.)

Dobry zivot ako pluralita perspektiv a Zivotnych $tylov, ako zivot v multikulturalizme — predstava
postmoderny — je uzavrety. Dnes ¢loveku na jednej strane eurdpsky Stat (a Eurdpska inia) vnucuje
svoju predstavu dobrého Zzivota, na druhej strane Zije eurdpsky Clovek vo svete bezhodnotovej
v8ednosti, v ktorej nevznika Ziadna predstava o dobrom Zivote. Ak eSte V. Bélohradsky v roku 1990
tvrdil, Ze ,,rozdielnost’, “odlisnost’”, pluralita nie je prechodnym stavom l'udstva, fazou jeho vyvoja, ale
je definitivnou, ontologickou podmienkou jeho existencie® (Bélohradsky, 1990, s. 14) — tak sice
ontologicka podmienka réznorodosti zostava nad’alej,” ale sucasny post-postmoderny &lovek preZiva
svoj Zivot v trividlnej Sedivej rovnorodosti vSetkych (a l'ubovolnych) koncepcii — pozitkov — hodnét.

V tomto svete uz prestdva mat vyznam tvorba nejakej tradicie, teda pevného bodu, ¢i pevnej
Struktiry, o ktoru by sa dnes ¢lovek mohol opriet. Kulturna tradicia totiz vznika tak, Ze spolo¢enstvo
zo vSetkych vytvorenych diel niektoré vyzdvihne, ohodnoti, Zachovél,26 ostatné odmietne, nevSimne si,
pristdi im negativnu hodnotu. ,,Pre kultiuru je charakteristické, Ze vrha ostré svetlo na urcité vytvory,

? Hoci zostavaju pochybnosti, & B&lohradského predstava o réznorodosti nie je prili§ eurépskym
konceptom. Ak sa naSa eurdpska predstava o r6znorodosti odliSuje od napr. indickej, potom aj jej
ontologicka naliehavost’ bude mat’ asi ini hodnotu.

% Dovody vyzdvihnutia i spdsoby hodnotenia médzu byt’ vel'mi rozne — spolo&enstvo hl'ad4 svoju minulost’,
aktualna politicka ¢i ind mocenska Struktira potrebuje bazu pre svoju moc, ideologické protiklady

a konflikty nutia ¢loveka nie¢o odmietnut’ a pod.
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ze hromadi svetlo v ich prospech bez ohl'adu na to, Ze vSetko ostatné zostane v tme. Tak je v zarodku
uduseny (...) kazdy chvil’kovy rozmar, ktorého zdrojom nie st tieto privilegované vytvory* (Dubuffet,
1998, s. 15). Kulttra tak podla J. Dubuffeta dusi tvorbu, ktora je mimo jej ramca, lebo o fiu nema
zaujem, lebo ju nevyzivuje Zivotodarnym svetlom pozornosti, lebo si pod vplyvom mocenskych
Struktur cielavedome vybera, comu venuje svoju energiu.

Post-postmoderna kultira uz rezignovala aj na osvetl'ovanie a zhodnocovanie cohokol'vek. Vo svete
narcizmu, 'ubovoéle, pozitkov, rovnosti vSetkych pristupov a vsetkych hodnot uz niet na ¢o zamierit
svetlo kultiry, dokonca uz ani niet dévodu, preco by sme mali nieCo vyzdvihnut' a niec¢o si nevSimnut
— ved’ aj tak si to iné v§imne niekto iny, ved’ aj tak si to svoje v§imne ¢lovek len sam pre seba, ved’ aj
tak ini l'udia jeho vyber vobec nemusia akceptovat. Kazdy ma ,ni¢im nelimitované pravo na
cokol'vek (Gazova, 2005, s. 86)

Kultara dnes prestala osvetlovat’ a vyberat, zatemiovat’ a dusit’. Preziva v povrchnej I'ahostajnosti
voci vSetkym produktom atvorcom. ,Programovo sa zameriava na marketingovu poziciu tela
a intimity“ (Gazova, 2005, s. 85). UZ jej na ni¢om nezalezi — aj ten kult tela v jeho antickej harmonii
S duchom je uz len vyprazdnenym predvadzanim telesnosti, simulakrom nejakého kultu; aj to
potlacanie tela z krest'anského asketizmu je uz len vyprazdnenou anorexiou, ktora nevznika kvoli
idealom, ale kvoli snahe podobat’ sa medidlnym obrazom krasy, podobat’ sa simulakru krasy.
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Epilog

DoterajSie naSe uvahy sa niesli v znameni historickej perspektivy. Je vhodna, ak chceme vnimat
a interpretovat’ sucasnost’, lebo nam pontka pohlad na seba samych v kontextoch a v premenach ¢asu
i priestoru.

V nasej perspektive sme vnimali postupné odhalovanie tela v kiipacich odevoch najmé v ¢ase od 19.
storo¢ia, ked’ si Eurdpa zacala vazit' a obl'ubovat’ relaxa¢ny pohyb pri vode a vo vode. V postupnom
odhalovani sa prejavuje uvolfiovanie prisnych moralnych noriem, ktorych sila akoby v Eurdpe
kulminovala v ¢asoch jakobinskeho a bonapartistického Franctzska, cisarskeho Rakuska-Uhorska,
bismarckovského Pruska & viktorianskeho Anglicka.?’ V roznych &asoch, ale v podstate v priebehu
19. storocia, je Europa v zajati vysoko konzervativnych ndhl'adov na l'udské telo, ktoré je potlacané,
zvdzované do mnozstva $iat, korzetov, klobikov, Zaketov, Cipiek apod. O Fudskom tele sa
nerozprava, nezobrazuje sa, nereSpektuji sa jeho potreby. V druhej polovici storo¢ia sa v réznych
krajinach postupne uvoliiuju prisne moralne postoje voci 'udskému telu, a jeho potreby sa zacinaju
pomaly brat’ do uvahy. Tento proces sa zrychlil na zaciatku 20. storo¢ia a pokracuje v prudkom tempe
az do stcasnosti.

Z hl'adiska takejto perspektivy je mozné sic¢asné zahal'ujico-odhal'ujiice plavky vnimat ako krajni
hranicu naru$enia prisnych moralnych noriem — ako odhalovanie dovedené do krajnosti. V takejto
perspektive je mozné vnimat’ suc¢asné podoby plaviek aj ako simulakrum, ktoré uz neoznacuje nic¢, len
seba samé.

Treba vSak vnimat aj obmedzenia takejto perspektivy: Vnima historické premeny len na zaklade
premien poslednych dvoch storo¢i, teda vidi sicasnost’ o¢ami minulosti a nevnima sti€asné procesy zo
sucasnej perspektivy.

Historicky pohl'ad sice je schopny adekvatne zobrazit' posledné dve storocia, av§ak obmedzenost’
nasej historickej perspektivy sa ukaze vtedy, ked’ ju zacneme konfrontovat’ s perspektivami inych
historickych obdobi. Odhal'ovanie tela a prezentécia tela existovali totiz v eurdpskej kulture vzdy:

V priebehu 19.-21. storo¢ia vidime postupné odhalovanie l'udského tela a postupny rozklad
konzervativnej moralky — nevnimame vSak skuto¢nost’, ze muzi aj Zeny odhal’'ovali svoje telo takmer
v kazdom obdobi. Spomenme si na dlhé a kompletne zahal'ujice Saty krétskych Zien (v 2. tisicroci
pr.n.l) s otvorenym Zivotikom, ktory tplne odhaluje prsia,® velmi hlboké dekolty na barokovych
zenskych Satach, ktoré uplne zakryvali ostatné tvary zenského tela, muzské pancuchy v baroku, ktoré
jasne formovali a ukazovali tvar nohy,? tesné Zivétiky, ktoré existujii uz od stredoveku, poklopce
(nickedy obrovskych rozmerov) na muZskych nohaviciach v renesancii.’® Spomefime si viak aj

%" Porov. napriklad zobrazovanie aktu vo viktorianskom umeni, ked’ nahé telo muselo byt desexualizované
a stat’ sa sucastou mytoldgie (Empire of the Nude, 2001), alebo vzt'ah romantickej Eurdpy k telu.

% Hoci vo vztahu k predantickej Kréte moze vznikniit namietka, Ze sa tak obliekali Zeny v barbarskych,
predkrestanskych ¢asoch.

# Ty zasa moZe vzniknat’ namietka, Ze barokovéa Eurdpa 17.-18. storo&ia sa zmietala medzi vricnou

a hlbokou az mystickou zboZnostou a zmyslovym pozitkarstvom.

%0 Tu by tiez mohla vzniknit ndmietka, Ze renesanény &lovek tak daval najavo, ako sa zrazu tesi zo svojho
tela.
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na siroké dekolty aj s odhalenymi ramenami v 19. storoci, ktoré bolo inak znac¢ne konzervativne
Vv obliekani — a zistime, Ze odhal'ovanie I'udského tela vobec nie je vytvorom poslednych desatroci.

Pohlad zo perspektivy 19. — 21. storo¢ia pontka aj predstavu o postupnom vzniku simulakier
z roznych odevov v postmoderne, ani to vSak nie je len $pecifikum poslednych dvadsiatich-tridsiatich
rokov. Odevy, ktoré by sme mohli povazovat za simulakrum, existovali uz aj v minulosti: Turnyr
(vypchavka, resp. neskdr konstrukcia) na zadnej casti sukne zien v 19. storo¢i mal pdvodne
zdoraznovat' tvary zenského tela — avSak ziskaval také rozmery, Ze uz nebol funkcny, ale nicil
postavu, lebo Zena nosila tazky balvan na panve — uz iba ukazoval, Ze zdoraziuje tvary zenského tela,
ale v skuto¢nosti to nerobil. Krinolina mala pévodne zvyraznit’ §iroku panvu Zeny, ale ni¢ila chrbticu,
lebo Zena nosila na panve tazku konstrukciu — uz neukazovala Siroku panvovu kost’, len hovorila
0 sebe, Ze ju chce ukazovat. Radikdlne minisukne (vo svojich zaciatkoch koncom 1960. rokov)
v kombinacii S pan¢uchovym pasom vytvarali na vrchnej partii stehien nechranenu cast’ koze aj
uprostred zimy — sukia, ktora mala zahalovat’ a chranit’, uz len ukazovala, ze by mala zahalovat
a chranit’, ale nerobila to, bola uZz len simulakrom sukne. Velké muzZské parochne v baroku
a klasicizme mali zvyraziiovat’ dostojnost’ osoby, avSak boli také velké, tazké a teplé, Ze ich Casto
bolo vidiet’ na ich nositel'ovi utrpenie z ich nosenia, ¢o v kone¢nom désledku znizovalo dostojnost’
osoby — a parochiia uz len ukazovala, Ze zvyraziuje hodnotu ¢loveka, av§ak v skuto¢nosti to nerobila.

Ukazuje sa, ze sucasné kupacie (a in¢) odevy, ktoré je mozné hodnotit’ ako postupné drazdivé
odhalovanie I'udského tela a ako simulakrum, nie st v histérii mody zasadnou vynimkou. Ukazuje sa,
ze podobné tendencie existovali v mdde aj v inych historickych obdobiach, resp. v inych kultrach. Je
potom mozné sucasné odevy hodnotit’ ako krajnost’, ako vystrelok, ako prevahu erotiky v odievani?

Ak ich hodnotime ako krajnost, hodnotime ich z hl'adiska urcitych noriem, ktoré vnimame ako
,zdravy“ $tandard. Standard v tomto pripade reprezentuje moralka a odievanie 19. storoia s jeho
snahou zahal'ovat’, sjeho panickym strachom z odhalovania tela. Je vSak podobné hodnotenie
adekvéatne stcCasnej realite? Neklame nas hodnotenie urcit¢ho fenoménu mody, ak ako normu
pouzivame mddu predchadzajiceho obdobia?

Hodnotenim z hl'adiska predchadzajicich noriem bolo napr. odsudzovanie predného razporku na
nohaviciach muZov v 18. storo¢i*! (dnes automatické sucast’ muzskych nohavic), odsudzovanie sukni,
ktoré sa v 1960. rokoch skracovali do polovice stehien aneskor vySSie (dnes sa prakticky na
akejkol'vek postave reSpektuje aj uplne minimalna sukia redukovand na pruh latky), zakazy, aby
dievcata nosili v 1970. rokoch Sortky na verejnosti — v tom case ich verejnost’ akceptovala len ako
Sportovy odev, avSak ich nosenie na verejnosti sa posudzovalo ako nehanebné odhalovanie néh,
pretoze dovtedy dievcata ledva zdvihli sukiiu nad kolend (dnes st Sortky normélnym letnym odevom
a vobec ich nepovazujeme za sexualnu provokaciu).

7Zda sa, Ze sa posunuli hranice normality a hodnotenie z hl'adiska predoslych Standardov nie je
adekvatne dnesku. Dnes uz odhalené tela, monokiny, ¢i dokonca bikiny s priehladnym prednym
dielom nemusia vobec fungovat’ ako nastroj erotického zvadzania, lebo st uz normalne — lebo dnes je
normalne ukazovat’ svoju telo.

Ako napr. vidi 12-rocné dievca svoje holé brusko, ktoré ukazuje medzi kratkym tesnym trickom
a bedrovou suknic¢kou? Ona este vel'a nevie o erotickej provokacii, ale paci sa jej také oblecenie. Je to

81 podra I. Kybalovej bol povazovany za absolutnu vystrednost’ a stihany dokonca inkviziciou (Kybalova,
1997, s. 139).
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pre nu normalny prejav mody, dobre sa v lom citi, chce zapadnut’ medzi svoje rovesnicky, chce byt
ako druhé, chce mat’ pocit slobody, ktory jej dava 'ahké oblecenie, chce vyjadrit’ pocit odliSnosti od
sveta dospelych. Holé brusko je ,,in“. V neskorSom veku pravdepodobne aj vyjadri snahu pritahovat
slovami ,,citim sa sexi“, ,,chcem byt sexi®, nejde vSak vyslovene o eroticku provokaciu, len o dobry
pocit z toho, Ze ,,dobre vyzera“.

Ako vidi sucasna Zena kupanie sa v monokinach (= s odlozenym vrchnym dielom bikin, ,hore
bez*)? Pre mnohé z nich je to prirodzené (mozno ¢asto vyjadruju aj pocit slobody a vol'nosti) a vobec
to nemusi byt prostriedok sexudlnej drazdivosti. Jednoducho chcu byt pekne opalené bez bielych
kusov neopalenej koze. Odlozenie vrchného dielu bikin uz vébec nemusi byt vyjadrenim pocitu
»Citim sa sexi“, ale obycCajnou snahou o rovnomerné opalovanie — hoci eSte pred niekolkymi
desiatkami rokov sa to vyhodnocovalo ako nechutna provokacia. Tak isto mozu posobit’ Snurkové
tanga na muzoch, hoci na zaciatku 20. storocia sa skracovanie kupacich iborov na muzoch hodnotilo
ako nenélezité odhal’'ovanie.

Ak prijmeme pohl'ad zo sucasnej perspektivy, vidime uréity status quo: vidime odhalené tela ako
normalny jav — super-minisuknicky, tesné tricka u Zien aj muzov, hlboké dekolty, tanga u Zien aj
muzov, priesvitné blizky, miniatirne Sortky, priznanie spodného pradla (vykukajica podprsenka,
¢ipky presahujuce ponad vrchné odevy), a to vSetko na akejkol'vek postave. Vidime odhalovanie ako
normalny Zivotny §tyl, ktory nema sexudlny podton.

Aké predstavy o dobrom zivote sa skryvaji za takymto obliekanim/odhal'ovanim?

Podla predchadzajicich tvah by sme mohli hovorit' o sicasnej (post-postmodernej) kultare
odievania ako 0 upadku mravnosti, o ipadku vkusu, o rozklade znakovosti kultary a jej prevrateni do
suboru simulakier. Problém je vSak niekde inde.

Presne ho pomenoval H. R. Patapievici. Zijeme v dobe ,,;nového a zavratného pocitu plnosti Zivota.
(...) Epocha prisnych muzov, ktori patrali po zmysle zivota mimo jeho prezivania, sa skoncila.”
(Patapievici, 2007, s. 80). Normy 19. storofia st normami prisnych mravov, si normami, ktoré
hladaji zmysel zivota nieckde mimo tohto sveta a mimo kazdodenného prezivania. Normy
»provokujucich® odevov prelomu 20. a 21. storocia si normami radosti zo Zivota, uzivania si plnosti
ducha a tela, sit normami sice niekedy mozno ovela povrchnej$imi v porovnani s tymi predo$lymi —
ale kto moze skutoéne zhodnotit, ¢o je povrchné a ¢o je len prejavom inej hibky, aké kritéria zvolime
na vyhodnotenie povrchnosti a hibky?

V porovnani s prisnou zboznostou vrcholné¢ho stredoveku sa talianska renesancia a jej radost’ zo
zivota urCite zdéd frivolna, presytena telesnostou a materidlnost'ou, povrchna. AvsSak v porovnani
S renesanciou sa zasa zda vrcholny stredovek ako nezivotny, nechdpajtci kazdodenny zivot ¢loveka.
Mozno nezijeme v agonii mravov porovnatelnej s upadkom starovekého Rima — mozno Zijeme
V novom rozkvete plnosti Zivota. Je to urcite prechodnd doba, mnoho noriem sa rozpadlo a nové sa len
utvaraji — ale hodnotenie vznikajucich s pomocou tych zanikajucich pravdepodobne nebude
adekvatne dobe.

Odev bol v kazdom obdobi s¢asti uZzitkovy, scasti esteticky, scasti eroticky — a to vSetko pomieSané
v roznych pomeroch. V akych pomeroch st tieto tri funkcie pomieSané v sucasnych kupacich
odevoch, aké predstavy o dobrom zivote tato zmes vyjadruje — a ako boli tieto funkcie premiesané
v odevoch v minulosti?

V muzskych boxerkach s velkym poklopcom mozno prevazuje erotickd funkcia nad wzitkovou
(prevadzkovou), lebo aj bez poklopca by splnili svoj ucel. V monokinidch mozno prevazuje eroticka
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funkcia tiez, a mozno prevazuje Uzitkova funkcia — byt’ rovnomerne opalena. V maximalne hlbokych
dekoltoch na vecernych Satdch aristokracie v 19. storo¢i alebo na kombinacii minikukien
a panéuchovych pasov pravdepodobne prevazovala eroticka funkcia nad tzitkovou. Tazsie je vsak
z hladiska tychto troch funkcii hodnotit’ indické sari, ktoré dokonale zahal'uje zenu, takze vSetky tvary
jej tela sa uplne stracaju, ale mnohokrat nechava odhalené brucho presne tak ako pri sucasnych
kratkych trickach mladych dievéat — je to dokonalda kombinacia uzitkovej, estetickej a erotickej
funkcie.

Kde a ako vznikaju takéto predstavy o dobrom zivote, na zaklade ktorych si stcasny ¢lovek chce
uzivat’ plnosti zivota? Kde a ako vznikaju tie idealy krasy, ktoré st sucast’ou tejto plnosti zivota?

Niektoré stidie hovoria, ze st vysledkom antropologickych danosti ¢loveka a suvisia s plodnost'ou
¢i zabezpecenim rodu (Etcoffova, 2002). Iné stidie hovoria, Ze ¢loveku su vrodené urcité rytmicke,
harmonické a dekorativne tendencie (van Damme, 1996). Mnoh¢é analyzy zdovodnuju, ze idealy krasy
uzko suvisia so psychologickymi zékonitostami l'udského vnimania (Arhnheim, 1974). Existuje
mnozstvo vyskumov hovoriacich o kultrno-historickych korenioch pre kritéria krasy (Gombrich,
1977, Mistrik, 2006 a iné). Mnoh¢é sucasné analyzy hovoria o medidlnom vplyve, aZ o medialnej
manipulacii (napr. The Merchants of Cool, 1999). Kant zasa argumentoval, ze ideal krasy uzko stvisi
s nasou predstavou o krasnom &loveku, ako aj s jeho moralnym profilom.** Eurdpa zaznamenala
viacero snah o antropometriu a 0 h'adanie presnych mier krasy — u Vitruvia, u Leonarda da Vinciho, u
Le Corbusiera, vo Franctzsku 19. storolia, ked’ hladali odliSnost’ ¢ernochov od belochov, ale aj
nacistické snahy najst’ idealnu arijsku mieru 'udskej postavy.

Tieto otazky presahuju rdmec ndsho problému dobrého Zivota. Ukazuje sa vSak, Ze s nim suvisia,
pretoze predstavy o dobrom Zivote v sebe zahfiiaju predstavy o tom, ¢o je na ¢loveku krasne.

32 ,,Ale na to treba dve veci : po prvé ideu normy (...) po druhé ideu rozumu* (Kant, 1975, s. 72).

,-.. SU tieto proporcie zakladom idey normy krasneho muza v tej krajine, kde sa porovnavanie uskutocnilo.
(...) Tato idea normy nie je odvodena z proporcii vzatych zo skusenosti, z proporcii ako urcitych pravidiel,
ale az na jej zaklade si mozné pravidla posudzovania.“ (Kant, 1975, s. 73). ,,Pokial’ ide o l'udskua postavu,
spociva jej ideal vo vyjadreni mravnosti* (Kant, 1975, s. 74) — My si vytvarame vlastné predstavy o krase,
ktoré neprichadzaju z bezprostrednej skisenosti, avSak nasledne na ich zaklade posudzujeme krasu
¢loveka, pri ktorej zohl'adiiujeme tak vonkajsi vzhl'ad ako aj vniitorné kvality ¢loveka.
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2.1. ESTETICKA NORMA STIHLOSTI

Snaha o ¢o najvicsiu dokonalost’ je podla neoanalytikov podporovand hlavne tym, ze sucasna
kultara oficialne uprednostiiuje spolocensky dojem a efektny zovnajSok pred skutoénym Ja (Jedlicka,
2002). Pohl'ad na konformne tvarované telo sa meni v zavislosti od kultirno-historického obdobia,
postavenia zeny a muZza Vv spolocnosti, pod vplyvom komerénych zaujmov potravinarskeho a
farmaceutického priemyslu, masmédii a reklamy. Kym Ccistota tela bola v skorSich obdobiach
predzvestou Cistoty mravov, dnes ju nahradil egocentricky kult, ktory zdoraznuje zdravie, mladost’ a
telesnu esteticnost’. Telo nikdy nebolo predmetom takého sustredeného zaujmu a usilia o ochranu ¢i
opravu. Doraz sa uz nekladie na uctu k vlastnej osobe, ale sa vynaSa model mladého a zvodného tela,
¢o posiltiuje narcisticka uzkost’ (Lipovetsky, 1999, s.116 — 117).

Vzt'ah k telu teda nie je slobodny. Ako hovori Gilles Lipovetsky na inom mieste, telo je vystavené
moci vzoru, normy, u Zien je to najmi norma ,,Stihleho tela®. Zo $tihlosti sa stal masovy trh a anorexia
ako casty vysledny produkt tohto nového idealu. Sama spolo¢nost’, kultara, trh, peniaze, reklama a ich
moc diktuju, ze Zena musi byt Stihla, aby bola pritazlivd a mala uspech. D4 sa povedat, Ze nastala
tyrania idealu Stihleho tela (Lipovetsky, 2000, s. 126 — 129). V bohatych zapadnych spolo¢nostiach sa
Stihlost’ vicsinou spéja so Stastim, Uspechom, mladistvost'ou a spolocenskou prijatelnost’ou. Nadvaha
byva spajana s lenivost'ou, nedostatkom véle a stratou kontroly. Ak pre Zeny je idealom Stihla postava,
pre muzov je to Stihla a primerane svalnata postava. Pevné, vypracované telo sa chape ako znamka
uspechu (Bordo, 1993). T. Cash (1990) hovori, ze s 'ud'mi s nadvahou sa od detstva zaobchadza inak.
Uz malé deti davaju prednost’ Stihlym rovesnikom a nechct sa hrat’ s detmi, ktoré maji nadvéhu
(Grogan, 2000).

2.1.1. Posudenie svojho tela z hPadiska Stihlosti

Pojmy a koncepty vzt'ahujice sa k vlastnému telu sa u nas ¢asto preberaji z cudzich jazykov: body
image (obraz vlastného tela), body concept, body schema, Korperschema, physical self, body self,
body percept, body experience, Korpererfahrung, body awareness, body consciousness,
Korperbewusstsein, body boundary, Korperausgrenzug, body attitudes, Korpereinstellung, body
satisfaction (spokojnost’ s telom), body esteem, body-size-dissatisfaction (nespokojnost’ s telom), body
image anxiety (izkost’ spojena s telesnou schémou), body image distortion (skreslena predstava tela),
body disparagement (odmietanie vlastného tela alebo znechutenie nim), Kérper — Ich, Korper — Bild,
Korper — Selbst, Korperbewusstheit, Korper Image, korperliches Selbst — Leiberleben (podla
Hrachovinova, Chudobova, 2004).

Anglicky neurolog H. Head Vv stvislosti s neurofyziologickym vyskumom zaviedol v roku 1911
pojem body schema ako model ¢i obraz, ktory si jedinec tvori na pochopenie svojho tela, jeho polohy
a pohybu. V dvadsiatych rokoch 20. stor. sa zacal zaoberat’ psychologickymi a sociologickymi
aspektami vnimania tela P. Schilder, ktory najskér pouzival termin Koérperschema (1923), neskor
termin body image a zaélenil tento termin do psychologickych (resp. psychoanalytickych) a
sociologickych stvislosti. Vo svojom zakladnom diele Predstava a vzhlad ludského tela (1950)
definoval body image ako obraz vlastného tela, ktory si vytvarame v mysli, to znamena spdsob, akym
sa telo javi ndm samotnym. Grogan (2000) definuje body image ako spdsob, akym ¢lovek rozmysla o
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svojom tele, ako ho vnima a citi. NajCastejSie sa termin body image preklada ako predstava o
vlastnom tele, telesné sebaponatie, inokedy ako telesna schéma (In: Hrachovinova, Chudobova, 2004).

Podl'a viacerych autorov ma obraz, ktory si vytvarame o tele, niekol’ko komponentov (tamze):

1. Zmyslovy ¢i percepcny komponent hovori o miere presnosti odhadu rozmerov a tvaru vlastného
tela. Meria sa metodami casti tela — napr. technika posuvného meradla (Slade a Russel, 1973),
technika tvorby obrazu (Askevold, 1975), apardt s nastavitelnymi svetelnymi pruhmi, kde sa
porovnava skutocna Sirka danej oblasti tela so Sirkou odhadnutou subjektami a metodami urcujiicimi
celkovy obraz — kde je jedinec konfrontovany s obrazom v Zivotnej velkosti, v ktorom st telesné
rozmery modifikované a jedinec si ma vybrat’ ten obraz, ktory podla neho zodpoveda skutocnosti.
Patria sem rozne techniky, napr. skreslujiice zrkadlo (Traub, Orbach, 1964), skreslujuca fotografia
(Gluckman, Hirsch, 1969) a skreslovanie video-obrazu (Alleback, Hallberg, Espmark, 1976).

2. Emocionalny alebo subjektivny komponent hovori o stupni spokojnosti alebo nespokojnosti so
svojim telom. Meria sa uZ tradi¢ne pomocou techniky siluety (Fallon, Rozin, 1985; Stunckard,
Sorensen, Schulsinger, 1983; Keeton, Cash, Brown, 1990; Thompson, Psaltis, 1988 a d’alsi), kde je
jedinec poziadany, aby urcil figliru, ktord zodpoveda jeho stcasnej a idedlnej telesnej velkosti.
Pouzivaju sa aj prezentdcie obrazkov tela na monitore pocitaca (Dickson-Parnell, Jones, Braddy,
1987) a dotaznikové metddy, napr. Physical Appearence State and Trait Anxiety Scale (Reed et al.,
1991), Body Image Automatic Thoughts Questionnaire (Brown et al., 1988), Body Cathexis Scale
(Secord, Jourard, 1953), Body Parts Satisfaction Scale (Berscheid, Walster, Bohrnstedt, 1973) a
dalsie. DalSou moznostou ako zistit' subjektivny komponent body image, je forma interview, kde
V polostruktirovanom alebo Struktrovanom rozhovore mozu respondenti vypovedat’, co si myslia o
svojej postave a telesnych proporciach (Charles, Kerr, 1986).

3. Behaviordlny komponent je podla Thompsona (1990) zamerany na vyhybanie sa situdcidm, ktoré
su pri¢inou diskomfortu spojeného s telesnym zovnajskom. Meria sa napr. testami: Body Image
Avoidance Questionnaire (Rosen et al., 1991), Physical Appearence Behavioral Avoidance Test
(Thompson, Heinberg, Marshall, 1993).

Pri neadekvatnosti odhadu rozmerov a tvaru vlastného tela hovorime o skreslenej predstave tela
(body image distortion), negativne myslienky a pocity vztahujice sa k vlastnému telu nazyvame
nespokojnostou s telom (body dissatisfaction), vyraznejSie je odmietanie viastného tela alebo (body
disparagement), (podl'a Hrachovinova, Chudobova, 2004).

Vyskumné stadie body image boli najéastejSie zamerané na poruchu telesnej schémy u 0séb so
stravovacou patologiou, stava sa vSak zjavnym, Ze i mnoho jedincov bez tejto poruchy ma vzhl'adova
stranku telovej schémy do urcitej miery poSkodent — nespokojnost’ s telom, nespokojnost’ s velkost'ou
¢i hmotnost'ou, nepresné vnimanie vel'kosti, najmd nadhodnotenie velkosti (Cash, Winstead, Janda,
1986; Thompson, Psaltis, 1988; Thomson, Spana, 1988; Thomson, 1990; Tiggemann, 1992). Prvy, kto
popisal pritomnost’ poruchy image pri mentalnej anorexii, bol uz v roku 1873 Lasegue. Nadviazala na
to H. Bruchova (1962), ktora popisala tri kI'uCové symptomy, ktoré sit nevyhnutné pre rozvoj choroby
a body image je prvym z nich. Ide o tieto vzajomne stvisiace poruchy (tamze):

1. naruSeny obraz vlastného tela, jeho skreslené proporcie,

2. introceptivne poruchy, neschopnost’ identifikovat’ vnatorné pocity ako je hlad, nasytenie,
afektivne stavy,

3. paralyzujici pocit osobnej neschopnosti.
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Zvlastnym pripadom naruSeného vztahu ktelu je telesnd dysmorfofobickd porucha, ktora je
v Diagnostickom a Statistickom manuale Americkej psychiatrickej asociacie, IV. revizie (DSM-IV)
charakterizovand ako nadmerné zaoberanie sa domnelym defektom vo vzhlade u normalne
vyzerajucej osoby. Chory je presvedCeny, ze niektora cast’ jeho tela je prili§ vel'ka, prili§ mala alebo
nevydarend. Porucha zvy¢ajne zacéina v adolescencii alebo skorej dospelosti a je Castejsia u Zien.

Skreslené vnimanie a negativne emoc¢né hodnotenie vlastného tela u pacientiek s poruchami prijmu
potravy mozu byt’ prejavom vseobecnejSej poruchy vnimania a interpretacie telesnych signalov, ktora
sa prejavuje nepritomnostou pocitov Unavy a sytosti a necitlivosti k bolestivym podnetom.
Mechanizmus tejto necitlivosti a odpojenia sa od vlastného tela modze spocivat v procese
psychologickej disocidcie.

I. Stépanikovéa a P. Macek (1997) skamali osobnostnii charakteristiku pacientiek s psychogénnymi
poruchami prijmu potravy cestou péatfaktorového modelu osobnosti Big Five. Ukazalo sa, Ze
osobnostné premenné vyznamne suvisia s postojom K jedlu, pricom diétne spravanie a bulimické
spravanie bolo predikované dvoma dimenziami osobnosti: neuroticizmom a extraverziou.

Kym dievCatd s mentdlnou anorexiou vnimaju svoje telesné rozmery skreslene a Casto si
neuvedomuju priznaky podvyzivy, u tych, ktoré trpia mentalnou bulimiou, vystupuje do popredia
negativny afekt plynlici z diskrepancie medzi $tihlym idedlom a menej dokonalou skuto¢nostou
(Cash, Deagle, 1997). Okrem kognitivnych a afektivnych aspektov skresleného vnimania rozmerov a
tvaru vlastného tela sa ststred’'uje zaujem badatel'ov na narusené vnimanie telesnych signdlov (Bruch,
1962, 1973). Pacientky s poruchami prijmu potravy Casto nerozliSuju pocit hladu a sytosti a su
necitlivé k telesnej unave (Halmi, Sunday, 1991; Bruch, 1973) a k bolestivym podnetom
(Lautenbacher et al., 1990; Papezova, Yamamotova, Nedvidkova, 2001). Ukézala sa nepresnost
priestorového odhadu hmatom a nachylnost’ k somatosenzorickej iluzii (Grunwald, 2002; Tchanturia
et. al., 2001, 2002). Zda sa pravdepodobné, Ze su tieto symptémy réoznymi prejavmi jednej zakladnej
abnormality, ktord mézme nazvat' — narusené spojenie s viastnym telom (Uher, Treasure, Campbell,
2002), (podla: Uher, R. a kol, 2004).

Koncept naruSenej integracie telesnych signalov do vedomia je znamy v kontexte disocidcie (Janet,
1980; Bob, 2000). Disociativnemu procesu je prisudzovana obranna funkcia — neprijatelna
skutoénost’, vnem, ¢i spomienka je odsunutd mimo vedomia, ked’Ze sa nespaja so sebaponatim.
Dlhodobo je tento proces spojeny s vysokou mierou psychopatologie prejavujuci sa
depersonalizaciou, derealizaciou, psychogénnou amnéziou, dennym snenim, psychogénnou stratou
zmyslového vnimania, neschopnostou pohybu. Poruchy prijmu potravy maji totiz niekol'ko
spolo¢nych rysov s konverznymi poruchami, Casto si spojené s historiou sexudlneho zneuzivania v
detstve a beznou sucastou klinického obrazu je sebapoSkodzovanie (Wonderlich, Mitchell, 2001;
Leonard, Steiger, Kao, 2003; van der Kolk, Perry, Herman, 1991), (In: Uher, R. a kol, 2004).

R. Uher a kol. (2004) skumali v tejto stvislosti vztah medzi postojom k vlastnému telu a
somatickymi priznakmi disociacie. Testovali 57 pacientick s mentadlnou anorexiou a mentalnou
bulimiou a porovnavali ju so skupinou 39 zdravych Zien pomocou dvoch novych néstrojov — Testu
vztahu k viastnému telu (Body Attitude Test, BAT) a Dotaznika somatoformnej disocidcie
(Somatoform Dissociation Questionnaire, SDQ-20), ktoré boli na tento tcel prelozené do Cestiny a
validizované. Skéla nespokojnosti s rozmermi vlastného tela bola zvysena iba pri mentalnej bulimii.
Pacientky s mentalnou anorexiou neboli s rozmermi svojho tela natol’ko nespokojné, ale pretrvavajuci
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problematicky vztah k telu sa prejavoval. Autori d’alej zistili, Ze u zien s mentalnou anorexiou a
bulimiou sa priznaky somatoformnej disociacie vyskytuju vyznamne castejSie nez u zdravych.
Spojitost’ medzi vztahom k vlastnému telu a somatickymi priznakmi disociacie moze vysvetlit' i
dalsie patologické fenomény ako necitlivost k bolesti, hladu a unave, pripadne i zhorSené
rozpoznavanie podnetov hmatom. Takyto psychobiologicky mechanizmus potlacenia telesnych
signalov moze byt vyznamnym prvkom pri vyvoji stravovacej patologie a najmé rezistencii voci
terapii. Podl'a Hilde Bruchovej (1973) koncept ,,body image* zahifia nielen predstavu o rozmeroch a
tvare vlastného tela, ale takisto pocit (straty) kontroly nad telesnymi funkciami a nalezitotami
vlastného tela.

M. Harinekova a S. Hvozdik (1994) uvadzaji, Ze kazda dlhotrvajuca zdravotna dysfunkcia ¢i
insuficiencia odliSuje postihnutého od priemeru, meni jeho Zzivotné podmienky, socidlnu rolu,
sebahodnotenie, sebaobraz. Z vyskumu 500 zdravotne znevyhodnenych, dispenzarizovanych deti
V porovnani s kontrolnou skupinou sa zdravotné znevyhodnenie $tatisticky vyznamne premieta do
citového vyvinu socialnej vpravenosti, socialnej pozicie, sebaistoty ale aj do intelektového vyvinu. M.
Harinekova uvadza, Ze citova labilita — s pocetnymi symptomami afektivnych portch, Gcelovych
tendencii — bola najvyraznejSia u obéznych chlapcov, ale aj u dievcat s poruchou rastu a u deti
S respiracnymi ochoreniami. Znizené sebahodnotenie, vedomie vlastnej menejcennosti je vyznamné
v oboch rodovych skupinach obéznych. V tréme maju vyznamnu prevahu obézne dievéatd. Dievcata
pritom prejavuju intenzivnej$i zdujem o seba i v porovnani seba s inymi. Najma, pokial’ ide o fyzicky
vzhl'ad, postavu a tvar, maju $ir$i rozsah informacii o sebe ako chlapci. V skupinach 12 — 14-ro¢nych
obéznych dievcat, astenickych a s poruchami rastu sa najcastejSie zistuje syndrom dismorfobie, ktory
sa vytvara v chorobne sa vnucujicej a znepokojujucej predstavy telesného nedostatku a nevzhl'adnosti
— ako pricine socidlneho neuznania. U deti postihnutych na vzhlade vznikd komplex odlisnosti,
ktorého sucast'ou je pocit izolacie, osamelolosti. Nespokojnost’ s vlastnym telom ma i demotivacné a
sebarealizacné dosledky, negativne ovplyviiue sebaddveru, sebatctu a sebahodnotenie. Spokojnost’
s vlastnym telom zvySuje sebaddveru a premieta sa do spravania.

Velku skupinu chorych na mentalnu anorexiu tvoria mladé dievéatd, ktoré pred nejakym Casom
zacali chudnut’, zapacilo sa im to a so svojou vychudnutostou a stravovacimi navykmi st spokojné.
Diagn6za mentalnej anorexie sa im nepaci, myslia si, Ze su len ,,vel'mi Stihle* a ze vSetci okolo nich,
vratane lekarov, prehanaju (Krch, 2002).

Aj ked’ je mentalna anorexia stale problémom mladych dievcat, mdzeme sa stretnut’ aj s neskorsSim
zaciatkom rozvoja poruchy. Ide vécsinou o vydaté Zeny nespokojné so svojim telom a obete
redukénych diét. Z ovladavych myslienok na jedlo, zhladu alebo naopak z pocitov viny po
opédtovnom prejedeni st podrazdené a precitlivelé. Nedokazu hovorit’ i ni¢om inom, len 0 jedle,
diétach a zdravi, obtazuju tym svoju rodinu, zacinaji byZ vztahovacné, posadnutost’ Stihlost'ou narusa
ich osobny zivot. Podobné pocity prezivaju statisice zien pokusajucich sa o redukéné diéty (tamze).

Zeny trpiace mentalnou anorexiou a bulimiou® prejavuju vi&ie obavy a svoju telesnii hmotnost’ a
proporcie nez normalne zeny. Nie je cudné, ked’ su so svojim telom a vahou nespokojné silnejsie

alebo i normalne vaziace Zeny, ale to, ze rovnaky strach z tuénoty maju i vychudnuté anorekticky, je

! Tieto poruchy blizie vysvetlujeme v d’alsom texte.
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uplne nepochopitelné. Uz do svojho tela investovali vel'a namahy a odriekania, strach z tunoty im
brani zacat’ jest’ aj napriek tomu, Ze chcll pribrat’. V Case lieCenia sa chcll zbavit’ anorexie, ale nechct
priberat’ prili§ rychlo a nechci mat vys§iu hmotnost, nez je ich predstava opit’ ,.chudej“ idealnej
vahy. Dievca, ktoré sa vylieci z anorexie, vSak moze byt aj nad’alej nespokojné so svojim telom, bude
na tom rovnako ako 50 % jej vrstovnic¢iek. Musi sa vSak naulit’ akceptovat’ svoje ,,normalne* telo,
pricom normalne mozu byt aj silnejSie boky alebo iné telesné proporcie a musi zac¢at’ normalne jest,
neobmedzovat’ sa v jedle, zvysit' svoj energeticky prijem. Anorexia je totiz len ,,velmi dosledna
diéta®. Zivot bez anorexie, podobne ako bez alkoholu, moZe byt najprv prazdny. Treba zalat
postupne zapliiat’ tie miesta v Zivote, ktoré boli predtym obsadené cvi¢enim a myslienkami na jedlo.
Vhodna je kazda neohrozujica aktivita, zaujem a spolo¢nost’. Cesta z anorexie, je i cesta zo samoty
k porozumeniu sveta okolo (Krch, 2002).

e VnaSom vyskumnom dotazniku sme predlozili respondentom ulohu: Prezrite si nasledujuce
obrazky, ku ktorému typu postavy z hladiska Stihlosti by ste sa zaradili? Medzi tie sme zaradili osem
postav odstupniovanych z hl'adiska Stihlosti — od extrémne chudej postavy az po extrémne obéznu
postavu zeny. Prvé dve postavy v poradi by sme mohli hodnotit’ ako extrémne chudé postavy, tretia
bola idealna postava z hl'adiska Stihlosti (kultirny ideal — misska), Stvrtd postava bola normalny typ
bezne sa vyskytujlicej priemernej Zeny, piata postava bola uz o nieCo zagulatenejSia a postavy
Vv poradi Siesta az 6sma boli extrémne tu¢né. Obdobny variant s tymi istymi otdzkami obsahoval aj
variant dotaznika pre muzov, tretia az piata postava z hl'adiska Stihlosti predstavovala normu, ostatné
varianty boli extrémne chudé alebo tucné. Aj muzi mali odpovedat’ na otazku, ku ktorému typu
postavy z hl'adiska stihlosti by sa zaradili. Bol to samozrejme ich subjektivny pohlad na vlastnu
Stihlost’.

Tabul’ka 1: Postidenie svojho tela z hPadiska $tihlosti

Ku ktorému typu Hmotnost’ Pohlavie

postavy z hladiska Nadvaha|

Stiblosti by ste Podvah |Norma obezita Zeny Muzi SPOLU

sa zaradili? abs.|% |abs.|% |abs.]9% |abs.|% |abs.|o% |abs.|%%
1 Extrémna podvdhajo [0 |2 |1 Jo fo Jo o |2 |1 |2 |o
2 Podvaha 5 (1118 |2 0 [0 4 1 9 |4 |13 |3
3 Idealna hmotnost 32 |68 |118 (30 |2 |3 |45 (15 ]107 |50 15230
4 Normélna hm. 10 |21 J115129 |0 [0 92 |32 |33 |15 |125|25
5 Nadvaha 0 [0 [J129(33 |32 |48 |103 (35 |58 (27 161 |32
6 Vyrazna nadvdha Jo |0 |23 [6 |20 |30 |36 |12 |7 (3 43 |8
7 Obezita 0o (0 Jo (0o 6 |9 |6 [2 Jo [0 |6 |1
8 |Extrémnaobezita [0 |0 Jo [0 |6 |9 |6 |2 Jo [0 |6 |1

SPOLU 47 1100|395 |100 |66 (100 292 |100 {216 |100 |508 (100

Zo 100 % respondentov az 32 % posudilo svoje telo tak, Ze ma nadvahu, 30 % ze ma idedlnu
hmotnost’, 25 % ma normalnu hmotnost’, 8 % ma vyraznu nadvahu a 3 % podvahu a 2 % obezitu.

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami
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Rozdiel v posudzovani $tihlosti #ien a muzov bol Statisticky vyznamny (x> = 91,21, D.F. =5, p <
0,001). Muzi sa vyznamne &astejsie vnimaju ako jedinci s idedlnou hmotnostou (Z: 15 %, M: 50 %
); Zeny sa CastejSie vnimaju tak, ze maju normdlnu hmotnost (Z: 32 %, M: 15 % ); nadvihu (Z: 35
%, M: 27 %); vyraznii nadviahu az obezitu (Z: 16 %, M: 7 %).

Okrem tohto subjektivneho pohladu sme vSak od respondentov ziskali udaje o ich vyske a
hmotnosti, takze bolo mozné porovnat’ ich subjektivne postidenie tela s objektivne zistenym indexom
BMI, na zéklade ktorého sme respondentov rozdelili do kategorii — podvdiha, norma, nadviha,
obezita. Index telesnej hmotnosti (Body Mass Index — BMI je vypocitany ako hmotnost’ v kilogramoch
deleno druhou mocninou vysky uvedenej v metroch. Normalny rozsah BMI je medzi 20 az 25,
nadvaha je medzi 25 az 30, obezita BMI vyssie ako 30. BMI pod 17 je podvyziva, pod 20 podvaha.

Z hladiska celkovej vzorky 508 respondentov vo veku 18 — 26 rokov tvorilo rozdelenie podl’a IBM:
norma (N = 395 — 78 %), nadvaha (N = 58 - 11 %), podvaha (N =47 — 9 %), obezita (N = 8 — 2 %).
Moézeme teda konstatovat’, Ze vo veku 18 — 26 rokov sa prejavuje nadvaha u mladych l'udi len okolo
13 %, pri¢om rozloZenie u zZien a muzov je podobné. Nadvahu az obezitu malo 12 % Zzien a 16 %
muzov. Mladi l'udia sa vSak vnimali skreslene.

Respondenti sa vnimali vyrazne ako tucnejsi, rovnako muzi aj zeny. Skuto¢ni nadvahu malo len 13
% muzov a zien, pritom az 42 % z nich si myslelo, Ze ma nadvahu, vyraznejsie Zeny, u ktorych
skuto¢na nadvaha tvorila 12 %, avSak az 52 % zien sa domnievalo, Ze ma nadvahu. Norma, tak ako ju
definuje medicinsky svet z hl'adiska reality a zdravia, uzZ ddvno vo vnimani muzov a Zien uZ nie je
idealnou hmotnostou z hladiska dne$nej normy krasy, ktora vac¢$mi koreSponduje so StihlejSou
postavou — S podvdhou podla IBM.

> Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategérii
Podvdha. Statisticky vyznamne rozdielne vnimali svoju postavu z hladiska §tihlosti muzi a Zeny
S podvahou (XZ =6,27, D.F. =2,p = 0,044). Muzi s podvahou hodnotia va¢Smi svoju hmotnost’ ako
idedlnu (Z: 58 %, M: 93 %). Zeny naopak vyhodnocujii svoju hmotnost’ ako normdlnu (o jeden stupeii
tuénej$iu nez muzi), hoci je uz v pasme vychudnutosti (Z: 30 %, M: 0 %).

Norma. Rozdiel medzi posiudenim svojho tela u Zien a muzov snormalnou hmotnostou bol
Statisticky vyznamny (Xz = 110,31, D.F. =5, p < 0,001). Muzi s normalnou hmotnostou sa va¢Smi
vnimaju ako s idedlnou hmotnostou (Z: 12 %, M: 54 %), zatial’ viak Zeny sa vnimajii va¢imi, Ze maju:
normdlnu hmotnost (Z: 36 %, M: 20 %), nadvahu (Z: 43 %, M: 19 %) a vyraznii nadviahu (Z: 9 %, M:
1 %).

Zeny sa teda vnimaji nezmyselnejsie tucnejsie, ako v skutoénosti su. Az 52 % Zzien s normélnou
hmotnost'ou si osebe mysli, Ze st tu¢né. Muzi sa vnimaju realnejsie, ale pravdepodobne sa tu len
odraza fakt, ze v skutocnosti je dneSnym kultGrnym idedlom Zena s podvahou, ktora je Stihla ako
modelka. Aby sa k tomuto idealu zeny priblizili a plnili kritérium kladené na Stihlost, vo velkej
véacsine musia trpiet’ nutricnou podvyzivou a stravovat’ sa diétne.

Nadvaha a obezita. Rozdiel medzi posudenim svojho tela u Zien a muzov s nadvahou az obezitou
bol statisticky vyznamny (XZ =2947, D.F. =3, p <0,001). Muzi sa vd¢Smi hodnotili, Ze maja len
nadvihu (Z: 18 %, M: 79 %), avsak zeny vac¢imi tvrdili, Zze maja vyraznii nadvihu (Z: 45 %, M: 15
%), obezitu (Z: 18 %, M: 0 %) a extrémnu obezitu (Z: 18 %, M: 0 %).
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2.1.2. Spokojnost’ so svojim telom z hPadiska Stihlosti

V osemdesiatych rokoch minulého storocia niektoré autorky pisali o tom, Ze systém normalizovane;j
krasy vytvoril pre zeny nedosiahnutel'ny idedl stihlej postavy s vel’kymi prsiami. Energia zien sa tak
ststredila na boj za ziskanie dokonalej postavy. MuzZnost’ sa spaja S predstavou sily a velkosti,
k Zenskosti patri slabost, drobnost a jemnost. KedZze tuk zvd¢Suje postavu, nie je kultirne
prijatelnym Zenskym atribiitom. A tak sa Zeny nikdy nezbavia pocitov neistoty, pretoze su pohltené
zufalou a nekonciacou sa tizbou po dokonalom §tihlom zovnajsku (Brownmillerova, 1984). Jedinou
moznost'ou na zmenu by bolo odmietnutie kultirneho idealu a nahradit’ ho obdivom “normalneho
tela”. Toto snazenie vSak absolutne nepodporuje reklamny a kozmeticky priemysel ani komunika¢né
médid, zenské Casopisy, ktoré¢ predkladaju Zenam recepty na dokonalost. Heinberg a Thompson
(1992) napriklad zistili, Ze Zeny s poruchami prijmu potravy alebo naruSenym vnimanim obrazu tela
sa via¢Smi porovnavaju s celebritami. Postavy predstavované médiami st vyznamnym meritkom pre
hodnotenie obrazu vlastného tela zien (podl'a Grogan, 2000).

Podla zisteni J. Rodinovej a spolupracovnikov (1996) je nespokojnost’ s vlastnym telom castou
zalezitost'ou, ktora sa netyka len dospievajuch dievcat a zien. Respondentky sa domnievali, Ze muzi
povazuju za pritazliva taku postavu, ktora je Stihlejsia, ako si ich sucasné telesné rozmery. F. Krch
(1999) v tejto suvislosti poukazuje na psychologickti atmosféru, ktord pomahaju vyvolavat’ nielen
médid, kde su obézni zosmieStiovani ako lenivi, Skaredi a neschopni, ale takisto reklama.
Potravinarsky a farmaceuticky priemysel (propagujuci Stihlost’ a diétnu stravu) komeréne vyuZziva
rastiice nebezpecenstvo nadvahy a strach z obezity na to, aby na trhu uplatnili stdle nové a nové
nizkokalorické a reduk¢né produkty. Podla vysledkov vyskumu vysokoskolakov sa ukazalo, Ze
diev&ata sa va¢imi zaoberaju telesnymi rozmermi, vahou a diétami ako ich kolegovia. Studentky sa
takisto obavali nadvahy a javili vyssi sklon k tomu, riesit’ problémy a smutnti naladu prejedanim (in
Jedlicka, 2002).

Udaje z prieskumu vykonaného na vzorke 30 000 Zien, uvedené v roku 1984 v Glamouri, ukazali, ze
75 % zien vo veku 18 — 35 rokov bolo presvedCenych, Ze st tuéné, priCom skutocnil nadvahu malo iba
25 %. Ztoho 45 % zien s podvéhou si myslelo, Ze je prituénych. A naddvazok respondentky
Glamouru povazovali schudnutie o 5 — 6 kg za svoj hlavny vynizeny ciel, dolezitejsi ako uspech v
praci alebo v laske (Wolf, 2000).

Patologicka sebapercepcia vlastného tela v zrkadle napriek siluete vychudnutého vyCerpaného tela,
typickd pre anorekticky, snahy o eSte Stihlej$i pas, napriek tomu, ze ,to uz via¢Smi nejde”, je
mementom pre vSetkych, ktori produkuju mytus chudej krasy ako normu pre vsetkych. Psycholégovia
zdOraziuju, Ze pri vzniku portch prijmu potravy hraju doleZitd rolu meniace sa mdodne viny a s nimi
suvisiace spoloc¢enské ocakavania, tykajuce sa zZenskej postavy ako urcity tlak ku konformite. Zatial
¢o v 50. rokoch 20. storo¢ia bola vzorom krasy postava typu presypacich hodin (M. Monroe, S.
Loren), v 70. rokoch bolo obdivované aerobikom tvarované telo J. Fondovej. V 90. rokoch to uz boli
extrémne chudé modelky s vyrazom dietata (K. Moss, K. McMenamyova), (in Plhakova, Mickova,
2000). aiau

Modelka K. Moss, predstavitel’ka androgyna (obojpohlavnost’ v druhotnych pohlavnych znakoch),
zeny-diet'ata, zeny-chlapca, vyzera ako nasledovnicka tenuckej Twiggy, tento obraz zZeny — chudého
diet'at’a v sicasnosti nad’alej pretrvava. Akoby stieranie rolovych a kariérnych rozdielov medzi muzmi
a zenami postihlo i neakceptaciu typicky Zensky tvarovaného tela.
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Mizogynnej kulture sa teda podarilo Zeny printitit, aby nenavideli to, ¢o nenavidia mizogyni. Prsia,
stehnd, boky, brucho — najhlavnejSie Casti ,,Zenskosti” a sexuality Zien, ktoré esteticki chirurgovia
najéastejsie upravuju. Hutchinson odhaduje, ze 65 % Zien nema rado svoje telo (Brody, 1988).

e V naSom vyskume sme sa zien (dievéat) pytali, ktory typ postavy z hladiska Stihlosti sa podla
nich najviac paci muzom. A muzov, ktory typ postavy z hl'adiska Stihlosti sa podl'a nich najviac paci
zenam.

Tabulka 2: Esteticka norma z hPadiska Stihlosti

Ktory typ postavy Hmotnost’ Pohlavie
z hl'adiska Stihlosti Nadvahal|
Podvah |Norma i Zeny Muzi SPOLU
sa podl'a Vas obezita
najviac paci

abs.|% |abs.]% [abs.]% Jabs.]% |abs.]% Jabs. |%
muzom (Zenam)?

1 |extrémnapodvaha [0 [0 J2 |1 Jo (0o Jo |0 |2 (1 |2 0

2 podvaha 0O [0 |6 |2 JO [0 |6 |2 JO |0 |6 1

3 idealna hmotnost’ |16 |34 |100(25 |9 (14 |89 |30 |36 |17 125 |25

4 normalna hm. 29 |62 ]254 |64 )43 |65 |165 |57 |161 |75 ]326 |64

5 nadvaha 2 |4 31 |8 14 |21 |30 (10 |17 |8 47 |9

6 Jvyraznanadvaha Jo [0 J2 |1 Jo |0 |2 |1 Jo |o |2 0

7 obezita 0O [0 JO |0 JO [0 JO |0 JO |0 O 0

8 [extrémnaobezita JO [0 Jo [0 Jo |Jo Jo [0 Jo |o Jo 0
SPOLU 47 (100 ]395 |100 |66 [100 |292 (100 J216 |100 |508 [100

Hoci sa 9 % respondentov domnieva, Ze najviac sa paci druhému pohlaviu jedinec s nadvahou, 89 %
jednotne uvadza, Ze je to jedinec sidealnou a normdlnou hmotnostou, len 1 % ze je to jedinec
S podvahou.

V tabulke vidime, Ze idedlom jedincov s normou je va¢Smi kultarny ideal (25 %), naproti tomu u
jedincov s nadvahou uz aj ¢lovek snadvahou (21 %). Znamena to, Ze so zvySovanim vlastnej
hmotnosti jedinca sa posuva aj ideal (postava, ktora sa paci opacnému pohlaviu) smerom k nadvahe.

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Rozdiel v posudzovani estetickej normy u #ien a muzov bol tatisticky vyznamny (x> = 19,18, D.F. =
4, p < 0,001). Muzi sa castejSie domnievaju, ze sa zenam najviac paci postava s normalnou
hmotnostou (Z: 57 %, M: 75 % ); Zeny si astejiie myslia, Ze muzmi preferovana zenska postava je ta
s idedlnou hmotnostou (Z: 30 %, M: 17 %), &ize o jeden stupen $tihlej$ia. Zeny sa teda necitia byt’ pre
muzov dost’ Stihle a muzi sa necitia byt pre Zeny dost’ mohutni.

> Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategorii

Podvdha. Rozdiel medzi posudenim estetickej normy medzi muzmi a Zenami s podvahou bol
Statisticky vyznamny (x> = 12,38, D.F. =2, p = 0,002). Zeny s podvahou &astejiie povazuju za normu
idedlnu hmotnost (chudsiu) nez muzi (Z: 48 %, M: 0 %), naopak muzi s podvéhou povazuji va¢smi

za esteticky ideal muzska postavu normdlnej hmotnosti (Z: 15 %, M: 100 %).
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Norma. Rozdiel medzi postidenim estetickej normy medzi muzmi a Zenami s normalnou
hmotnost'ou bol Statisticky vyznamny (Xz =19,25,D.F. =5, p = 0,002). Zeny astejsie povazuji za
normu idedlnu hmotnost (chudsiu) nez muzi (Z: 30 %, M: 20 %), naopak muzi postavu normdlnej
hmotnosti (Z: 57 %, M: 74 %).

Nadviha a obezita. Rozdiel medzi posudenim estetickej normy medzi muzmi a Zenami s nadvahou
nebol statisticky vyznamny.

Celkovo v8ak mozeme povedat’, Ze Zeny si CastejSie myslia, Ze muzom sa paci stihlejsia postava —
ideal (30 %), muzi si myslia, Ze Zenam sa paci normdlna postava (715 %). Z toho hl'adiska nemusia
byt’ nuteni drzat’ diéty pre sexualnu pritazlivost, tak ako je to u Zien.

2.1.3. Nespokojnost’ Zien so svojim telom

Mnohé vyskumy zamerané na nespokojnost’ Zien so svojim telom vychadzaju z techniky siluety.
Ugastnikom sa predkladaju siluety postav od vel'mi §tihlych aZ po velmi silné. Maju vybrat’ ta, ktora
je najblizsia ich telesnej postave, a tiez tu, ktoru povazuju za idedlnu. Rozdiel medzi tymito dvoma
postavami poukazuje na nespokojnost’ s vlastnym telom. Pocetné vyskumy ukdazali, Ze Zeny volia ako
idealnu postavu §tihlejSiu, nez je ich vlastna postava (Fallonova a Rozin, 1985, Lambova et al. 1993,
Tigemannova a Penningtonova, 1990, Wardleova et al. 1993). Dotazniky, rozhovory a techniky
odhadovania siluety postavy odhalili podobni nespokojnost’ Zien v Amerike, Australii i vo Velkej
Britanii. Zeny by radsej boli $tihlejsie nez su, najviac st nespokojné so svojim bruchom, bokmi a
stehnami (podl'a Grogan, 2000).

A. Hill a jeho kolegovia (1992) dospeli k zaveru, ze dievéata su uz od 9 rokov nespokojné
S proporciami a tvarom svojej postavy. Deti totiz konzumuji nazory, hodnoty a predsudky dospelych.
Thomas Wadden a jeho kolegovia (1991) zistili, Ze starosti o postavu su jednou z najdélezitejSich
obav dospievajlcich dievcat (tamze).

Len malo $tudii sa zaoberalo nespokojnostou s telom u Zien s diagnézou poruch prijmu potravy.
Obvykle sa zistilo, Ze Zeny s anorexiou alebo bulimiou sa prili§ neliSia od inych Zzien v zmysle
nespokojnosti so svojim telom. Aj ked’ nadsadzuju velkost’ vlastného tela, nerobia to o ni¢ viac nez
Lhormalne zeny” (Smeets, Smit, Panhuysen a Ingleby, 1997). Orbachova (1993) tvrdi, ze pokial je
cielom Zien, ktoré drzia diétu, $tihlost’ sama osebe, hlavnym cielom anorekti¢iek je sebakontrola a
sebazaprenie. Pocit mladych Zien, Ze nemaji nad sebou kontrolu, méze byt’ délezity pre rozvoj portich
prijmu potravy (tamze).

Medzi faktory posiliiujice strach z tu¢noty podl'a F. D. Krcha (2002) patria:

a) kultarne faktory:

— tlak médii (hlavne televizie) na predstavy a vzory sucasného ¢loveka (kladni a tispesni hrdinovia

su stihli, stale sa hovori o tom, kto ako vyzera),

— zatial' ¢o obyvatelia ekonomicky rozvinutych krajin priberaju, ideal zenskej krasy chudne,

vychudnuty ,,heroinovy* alebo ,,detsky* moédny vzor,

— povrchné spajanie vychudnutosti so zdravim, Skandalizdcia obezity (spajanie nadvahy

S lenivost'ou, Skaredost’ou),
— mala tolerancia k réznorodosti medzi 'ud’'mi (doraz na konformitu),
— prili$na orientacia a déraz na telesny vzhl'ad,
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— obezita a diéty v rodine, prili§ vel'ky doraz na to, ¢o sa je, ¢i je to zdravé, nevhodné stravovacie
navyky rodicov a surodencov.

b) individualne:

- uzkostnost, pedantéria, doslednost’ a prilisna ctiziadostivost, neustale nieco upratuju,

- neistota dospievania, najma ak je posilnena nejakou traumou,

- tucnota, nevhodné rozlozenie telesného tuku,

- redukéné diéty vyznamne zvySuju riziko vzniku mentalnej anorexie a bulimie, zdravotné

problémy spojené s diétou.

Zeny vietkych vekovych skupin a ras maji tendenciu priberat’ va¢§mi ako muzi. Podas dospievania

im pribuda telesny tuk, zatial’ co muzi ziskavaji skor svalovli hmotu (Krch, 2002).

2.1.4. Nespokojnost’ muzov so svojim telom

Fallonova a Rozin (1985) predlozili devéat siluet muZzskej postavy 248 Studentom v USA, ktori mali
urcit’ postavu, ktora im je najviac podobna, postavu, aki by si priali mat’ a postavu, aku by preferovali
zeny, priCom nebol zisteny Ziaden rozdiel medzi idedlom muZov, Zien a skutocnou postavou
respondentov. Znamena to, Ze muzi vcelku vnimaji svoju postavu tak, Ze st s iou spokojni. Vysledky
potrvrdili 1 najnovSie americké a australske Studie (Grogan, 2000).

Mishkind a kolegovia (1986) na druhej strane zistili, ze 75 percent muzov uviedlo, Ze ich ideal a
skutocnd postava sa liSia. Priblizne polovica z nich chcela byt stihlejsia a polovica silnej$ia (na rozdiel
od zien, ktoré vac¢Sinou chct schudnut’). Vyskumy tiez ukazali, ze muZzi sa va¢Sinou snazia zmenit
svoju postavu skor cvienim ako drzanim diét. Idedlna muzskd postava je totiz §tihla a mierne
svalnata. Drzanie diét je vo vSeobecnosti povazované za Zensku aktivitu a nepredpoklada sa, Ze by
mohli diéty viest’ k ziskaniu svalnatej postavy, ktord predstavuje kultirny ideal prave pre muzov
(Brownmillerova, 1984, In: Grogan, 2000).

Vyskum potvrdzujuci, Ze aj chlapci sa nechavaju ovplyviiovat’ modelmi v médiach, uverejnil Britsky
Casopis zdravotnej psycholdgie. Jeho autori nim chceli premostit’ dieru v odbornej literature, ktora
zatial’ skimala tlak vyzerat’ idedlne len na dievcatd, a nie na chlapcov — hoci existuju ndznaky, ze kult
tela a tlaky okolia ovplyviiuju obe pohlavia. Britski vedci oslovili vySe 500 mladych Studentov vo
veku 11 az 16 rokov (250 dievcat a 257 chlapcov). Pytali sa, akym sposobom a ¢i vobec vnimaju tlak
okolia vyzerat’ chudo, ako sa zhoduju so svojimi fyzickymi idealmi a ¢i st spokojni so svojim telom.
Studenti tiez vyplhali dotazniky zistujice ich stravovacie navyky a poruchy, vracanie po jedle,
posadnutost’ jedlom. Vyskumnici pod vedenim psychologicky E. Halliwellovej zistili, Ze pri vzniku
stravovacich poruch hrali tlohu rovnaké faktory u chlapcov aj dievcat. Chlapci aj dievcata st rovnako
ovplyviiovani okolitym tlakom, ktory nuti adolescentov verit, Ze vyzerat podla spolocenskych
fyzickych idealov je dolezité. U dievcat to znamend byt vel'mi chudd, u chlapcov zasa byt svalnaty.
Jediny rozdiel medzi oboma pohlaviami spocival v miere negativneho vnimania svojho tela. Takmer
kazda dospievajuca diev€ina vnimala svoje telo zaporne, pricom u chlapcov to boli len ti, ktori si
mysleli, ze maji nadvahu (in Tuzba vyzerat idedlne ovplyviiuje aj chlapcov, 2006).

e Porovnavali sme rozdiel medzi skutocnou a idedlnou postavou, ktoru uviedli respondenti
V predchadzajiicich dvoch otazkach. Zhoda oboch zvolenych siluet znamena spokojnost’ so svojim
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telom (respondent ma telo, ktoré sa paci aj opaénému pohlaviu). Vol'ba inej idealnej siluety, nez je
realna, znamena nespokojnost’ so svojim telom v rovine minus (chce byt $tihlejsi) alebo v rovine plus
(chce byt tucnejsi). Aj my sme zistili, ze muzi st spokojnejsi so svojim telom ako Zeny.

Tabul’ka 3: Spokojnost’ so svojim telom z hP’adiska Stihlosti

Zhoda s redlnou Hmotnost’ Pohlavie
postavou
a s idealnou Nadvaha|
Podviha |[Norma i Zeny Muzi SPOLU
postavou obezita
z hl'adiska
) abs.]% |abs.]% Jabs.]% |abs.]% Jabs.]% [abs. |%
stihlosti:
1 spokojnost’ 8 17 |97 |25 J10 (15 |53 (18 |62 (29 |115 |23

2 Jtuénejdia ako ideal

)

13 |180 |46 |56 |85 |186 64 |56 [26 |242 (48

3 chudsia ako ideal ]33 (70 11830 fo [0 53 |18 |98 |45 ]151 (30

SPOLU 47 1100|395 |100 |66 (100 J292 [100 |216 |100 |508 |100

Zistili sme, ze len 23 % respondentov je spokojnych so svojim telom (z toho len 18 % Zzien a 29 %
muzov). 48 % ma pocit, Ze su tucnejsi ako idedl (z toho az 64 % Zien a len 26 % muZzov), 30 % Ze st
chudsi (z toho len 18 % zien a az 45 % muzov). Najspokojnejsi su jedinci normalnej hmotnosti (25
%), potom jedinci s podvahou (15 %) a nadvahou (15 %). Najtu¢ne;jsi si pripadali jedinci s nadvahou a
obezitou (85 %), potom jedinci snormou (46 %). Nie je teda pravda, ze by l'udia s nadvahou
nereflektovali svoju podobu. Vnimaju svoju nadvahu. Uvedomuje si ju 85 % mladych l'udi s nadvahou
a obezitou, ale prekvapuje, ze aj 46 % s normalnou hmotnostou. Dokonca aj 13 % s podvahou je
nespokojnych so svojim telom a myslia si, ze su tu¢ni, €o je naozaj neoCakavané.

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Rozdiel v spokojnosti so svojim telom u Zien a muZov bol $tatisticky vyznamny (y° = 74,24, D.F. =
2, p < 0,001). Spokojnejsi st muzi so svojim telom nez Zeny (Z: 18 %, M: 29 % ); Zeny su
nespokojnejsie (Z: 82 %, M: 71 % ). Nespokojné Zeny si pritom ¢astejie pripadaju tu¢nejsie ako ideal
(Z: 64 %, M: 26 % ), muzi zasa chudsi, nez je ideal (Z: 18 %, M: 45 %).

Znamena to, ze kym véc¢Sina muzov sa vnima ako chudsia, ako je treba (45 %), vicSina Zien sa citi
byt tucnejsia (64 %), ako je ideal.

» Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategorii

Podvaha. Rozdiel medzi muzmi a Zenami s podvahou v spokojnosti so svojim telom bol Statisticky
vyznamny (xz =8,46, D.F. =2, p =0,015. Vyrazne nespokojnejsi st muzi s podvahou nez zeny, citia
sa chudsi ako idedl (Z: 58 %, M: 100 %). Naopak Zeny st spokojnejsie (zhoda s postavou, ktord maja
a ktora sa paci muzom) (Z: 24 %, M: 0 %), vi¢3mi sa citia aj tucnejsie ako ideal (Z: 18 %, M: 0 %).

Norma. Rozdiel medzi muzmi a Zenami s normou V spokojnosti so svojim telom bol Statisticky
vyznamny (XZ = 87,49, D.F. =2, p < 0,001). Zeny s norméalnou hmotnost'ou sa citia vi¢mi tucné (Z:
65 %, M: 20 %), muzi sa va&8mi citia spokojni so svojou postavou (Z: 20 %, M: 31 %) a vyrazne
chudsi ako idedl (Z: 15 %, M: 50 %)

Nadviha a obezita. Rozdiel v spokojnosti so svojim telom medzi muZmi a Zenami s nadvéahou bol
Statisticky vyznamny (xz = 11,79, D.F. = 1, p < 0,001). Muzi s nadvahou su cCastejsSie spokojnejsi SO
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svojim telom (Z: 0 %, M: 30 %), Zeny si naopak pripadaju Castejsie tuénejsie ako ideal (Z: 100 %, M:
70 %).
Znovu sa prejavilo prisnejsie posudzovanie Stihlosti zo strany zien oproti muzom.
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2.2. ESTETICKA NORMA TYPU POSTAVY
2.2.1. Postidenie svojho tela z hPadiska typu postavy

e Ked sa nasim respondentkdm podarilo urcit’ svoju postavu a postavu uprednostnovani muzmi,
znovu si mali prezriet’ siluety postav z hl'adiska ich typu. Vychadzame pritom zo skuto¢nosti, Ze miera
nespokojnosti so svojim telom nevyplyva len z miery tucnoty, ale aj z nedokonalych telesnych
proporcii, ktoré tuto nespokojnost’ sposobuju. Z neprebernych typov zenskych postdv sme vybrali
osem postav, ktoré podl'a naSho nazoru reprezentuju pestrost’ tvarovania zenského tela, ale i ucitych
protichodnych typov. Prvym typom v poradi je typ Zenskej postavy s vel'kym hrudnikom, rovnej$im
pasom a uz§imi bokmi (viac hore) v kontraste spostavou suz$im hrudnikom, $tihlym pasom
a Sirokymi bokmi (viac dole). Tretia postava je eurdpsky kultirny ideal (misska) s dlhymi nohami
(vyska nad 170 cm) a s obvodom hrudnika o nie¢o mensim alebo rovnakym ako obvod bokov (miery:
obvod hrudnika 90 cm, obvod pasu 60 cm, obvod bokov 90 cm). Stvrtym typom je svalnata
vySportovana postava (fitnesska) s izkym pasom, svalnatej$imi ramenami, rukami aj nohami. Piatym
typom je postava s extrémne dlhymi nohami a spravidla aj vy$$ou vySkou (modelka) oproti Zene
s kratkymi nohami a dlh§im trupom (a nizSou vyskou), siedmym typom je zensky tvarovana postava
(sexy Zena) s velkymi prsiami, vyrazne formovanymi bokmi a stehnami a Stihlym pasom. Oproti nej
je posledna rovna postava (plochd, malo tvarovana), splochym hrudnikom, malo zretelne
vyznaCenym pasom, uz$imi bokmi a chudymi, malo vytvarovanymi nohami. DievCatad a Zeny
odpovedali na otazku, ku ktorému typu postavy by ste sa zaradili?

Obdobny variant s tymi istymi otdzkami obsahoval aj dotaznik pre muZzov; v siluete typov postav
bol postup rovnaky — prvy typ mal Siroké plecia, druhy naopak uzke plecia a SirSie boky, treti typ bol
kultirny ideal (mierne svalnaty), Stvrty — vyrazne svalnaty typ (kulturista), piaty typ s dlhymi a Siesty
s kratkymi nohami (nizsi typ), siedmy typ tu¢ny ¢lovek a 6smy chudy (malo tvarovany).

Tabul’ka 4: Postidenie svojho tela z hPadiska typu postavy

Ku ktorému typu

tvarov. ZtuényM o o [o [2 |25 |38 J24 [8 1o |5 |32 |7

Hmotnost’ Pohlavie
postavy
by ste sa zaradili ? Podviha INorma Nadviha Yeny SPOLU
obezita Muzi

Postava: abs.]% |abs.|% Jabs.]% |abs.]% Jabs.]% [abs. |%
1 vacsi hrudnik 1 2 47 112 |8 12 |34 |12 |22 |10 |56 |11
2 vécsie boky 3 |6 59 |15 |11 |17 |64 |22 |9 |4 |73 |14
3 idealna postava 20 |43 |98 |25 |4 6 75 |26 |47 |22 122 |24
4 |svalnatipostava Jo |0 |4 [1 Jo o Jo |0 |4 |2 |4 1
5 dlhé nohy 5 11 |97 |25 |16 (24 |29 (10 |89 (41 |118 |23
6 kratke nohy 13 |28 |43 |11 |0 |0 23 |8 |33 |15 |56 |11
7
8

rovna Z, chudy M

a

11 |38 (10 |2 (3 |43 (15 |2 |1 |45 |9

SPOLU 47 1100|395 |100 |66 (100 J292 [100 |216 |100 |508 |100
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Z hladiska typu postavy sa najcastejSie respondenti vnimaju ako s idealnou postavou (24 %), s
postavou s dlhymi nohami (23 %), s vacSimi bokmi (14 %), s va¢$im hrudnikom a uzsimi bokmi (11
%), s kratkymi nohami (11 %), postavou rovnou (chudou) — (9 %), ako s prili§ tvarovanou (tu¢nou) —
(7 %), ako so svalnatou postavou (1 %).

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Rozdiel vo vnimani svojho tela z hfadiska typu postavy u Zien a mufov bol itatisticky vyznamny (x*
= 121,19, D.F. = 7, p < 0,001). Zeny maju na rozdiel od muzov vécsie boky (Z: 22 %, M: 4 %),
vaimi si pripadajii ploché a mdlo tvarované nez muzi (Z: 15 %, M: 1 %), muzi sa va¢smi
charakterizuju ako typy vysoké s dlhymi nohami (Z: 10 %, M: 41 %).

Ked’ si porovname typy postav u Zien a muzov, mézeme vidiet, Ze Zeny sa najCastejSie vnimaju ako
s idealnou postavou (26 %) a postavou s vac¢simi bokmi (22 %) alebo s rovnou postavou (15 %).

U muzov prevlada postava vyssia, s dlhymi nohami (41 %), idedlna postava s jemne naznacenymi
svalmi (22 %), postava s krat§imi nohami (15 %). Vyrazne svalnati sa citili len 2 % muZov.

» Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategorii

Podvadha. Rozdiel medzi postidenim typu postavy medzi muzmi a Zenami s podvahou bol Statisticky
vyznamny (XZ =33,76, D.F.=5,p <0,001). Zeny sa vi¢$mi vnimaju tak, Ze maju idedlnu postavu (Z:
61 %, M: 0 %) alebo rovnii (chuda) (Z: 15 %, M: 0 %). Muzi maja vaesmi dihé nohy (Z: 0 %, M: 36
%) alebo krdtke nohy (Z: 12 %, M: 64 %).

Norma. Rozdiel medzi postdenim typu postavy medzi muzmi a Zenami s normou bol Statisticky
vyznamny (x> = 92,14, D.F. =7, p <0,001). Zeny s normou vnimaji vi&3mi, Ze maju vicsie boky (Z:
23 %, M: 5 %), alebo st rovné (chudé) (Z: 16 %, M: 1 %), muzi, Ze st vyisej postavy s dlhymi nohami
(Z: 12 %, M: 41 %).

Nadviha (obezita). Rozdiel medzi posudenim typu postavy medzi muzmi a Zenami s nadvahou bol
Statisticky vyznamny (y° = 23,36, D.F. = 5, p < 0,001). Zeny s obezitou sa vi&mi vnimali S vicsimi
bokmi (Z: 30 %, M: 3 %), alebo s tvarovanou postavou (Z: 45 %, M: 30 %), muzi maji va¢§mi pocit,
7e st vyssi, robustnejii s dlhsimi nohami (Z: 6 %, M: 42 %), alebo ze maju idedlnu postavu (Z: 0 %,
M: 12 %).

Zena s normalnou hmotnost'ou ¢ miernou nadvahou, ako to uvadzali respondentky, ma vicsie boky
1 hrudnik. Ak by teda v sii€asnosti bola moderna ,,tvarovana sexi zena“, ktora by mohla mat’ aj vacsi
zadok a stehna, pokojne by si zeny mohli dovolit’ mat’ miernu nadvahu, ktord by im spominané partie
tela prirodzene zaoblila. Rovnako by si nemuselo dat’ zva¢Sovat’ poprsie také mnozstvo chudych zien
ako teraz, ked’ze zenské telo ,bez tuku“ ma sotva vyrazné poprsie. Posadnutost’ §tihlostou teda
vyznamne suvisi nielen s hmotnost'ou ako takou, ale celkovo s Vvytvarovanim tela s jednotlivymi
proporciami. Sotva by dokazala star§ia Zena ,,v rokoch® vykuzlit’ stihly driek, ak by nemala podvahu.
Mladé dievcata vSak §tihly driek maji. Znamena to, ze kulturny idedl prirodzene vyhovuje mladym

dievcatam a je nemilosrdny k star§im zenam.

2.2.2. Esteticka norma z hPladiska tvaru a typu postavy
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Meédia Casto predstavuji ako ideal nezvycCajne tvarovanu zenu — S Gtlymi bokmi, dlhymi nohami a
velkymi prsiami. Vac¢§ina zien by vsak tento ideal dosiahla iba kombinaciou diéty a cvicenia (na
zostihlenie bokov a stehien) a plastickej chirurgie (zvi¢Senie pfs). Stihlost’ sa totiz da dosiahnut
diétou, vahovy ubytok vsSak zaroven spdsobi zmensenie objemu pfs. Kazdoro¢ne si preto necha
implantaty pfs voperovat’ v Spojenych $tatoch vyse milona zien (podl'a Grogan, 2000).

Je vobec idedl krasy, ktory by mali l'udia naplnit’ redlny pre dne$ni dobu? Keby obl'ibena babika
Barbie bola realnou Zenou, merala by asi tri metre a jej pas by mal 30 centimetrov. Naplnit’ nerealne
estetické normy je pre dne$né Zeny a dievcéata t'azka uloha.

Chorobnou posadnutostou vlastny telom — adonynskym syndromom vsak trpia aj chlapci, ktori
nutkavo pretazuju telo usilovnym tréningom, aby naplnili predstavu idealneho svalnatého muzského
tela. Tato tGzba prerastie neraz do bigarexie (zavislosti na cvieni) — poruchy prejavujiicej sa
naro¢nym posiliiovacim tréningom, naduzivanim bielkovinovych preparatov a Casto i abuzom liekov.
Postihnuti jedinci vSak nedokazu prerusit’ nadpriemerne tazky tréning ani vtedy, ked’ dochéadza
k zraneniam, zapalom $liach a d’al$im somatickym komplikaciam. I bigarektici, podobne ako diev¢ata
S poruchami prijmu potravy (anorexiou a bulimiou), Casto sleduji svoj obraz v zrkadle, vazia sa a
meraju objem roznych partii svojho tela. Venuji zvySenu pozornost’ $tadiu tabuliek s nutri¢nymi
hodnotami potravin a priprave nakladnych diét. Socidlne vztahy sa obmedzuji na prostredie
fitcentier, zna¢né vydaje spojené s nakupom liekov, vyZivovych doplnkov spolu s poplatkami za
posiliioviiu presahujii ich moznosti. Casto byva pritomna aj zavislost’ na androgénoch, ktora spdsobuje
podrazdenost’ a sklon k nasilnostiam. Okrem iného, dlhodobé zneuzivanie androgénov hrozi
smrtelnym nadorovym ochorenim. Explozivne sprdvanie s prejavmi paranoidného strachu
z prenasledovania s kombindciou megalomanického bludu supermenstva byva oznadované ako
kulturistickd psychéza. Podla lekarskych vyskumov je postihnutych bigarexiou asi 1 — 2 % muzskej
populacie v USA (Jedlicka, 2002).

o Ked zeny odpovedali na otazku, ku korému typu postavy sa zarad’uji, mali odpovedat’, ktory typ
postavy sa podla nich najviac paci muzom. Rovnako, ked’ uz muzi odpovedali na otdzku ku ktorému
typu postavy by sa zaradili. Mali uviest, ktory typ postavy sa podla nich najviac paci Zenam.

Tabulka 5: Esteticka norma z hPadiska typu postavy

Ktory typ postavy Hmotnost’ Pohlavie
sa podl'a Vas Nadvaha|
Podviha [Norma i Zeny Muzi SPOLU

najviac paci opac. obezita

pohlaviu ? abs.]% |abs.|% Jabs.]% |abs.]% Jabs.]% [abs. |%
1 vacsi hrudnik 4 9 45 111 |9 14 |37 |13 |21 |10 ]58 |11
2 vigsie boky 0o (0 J4 (1 Jjo |0 J4 |1 o [0 |4 1
3 idealna postava 31 |66 J204 |52 |32 |48 |150 |51 |117 (54 267 |53
4 svalnatd postava JO [0 |36 [9 |8 |12 |2 [1 |42 |19 J44 |9
5 dlhé nohy 8 17 |71 |18 J12 |18 |61 (21 )30 |14 |91 |18
6  Jkratke nohy 0 |0 J4 [r Jo |0 Jo [0 |4 |2 |4 1
7 |tvarovZituengyM f4 {9 fio |5 |3 |5 J6 [9 Jo o 26 |5
8 rovna Z, chudyM Jo |0 |12 [3 |2 |3 J12 [4 |2 |1 |14 |3

SPOLU 47 100 |395 (100 |66 |100 |292 (100 |216 (100 |508 |100
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Respondenti si najcastejsie myslia, ze najviac sa paci opacnému pohlaviu idedlny typ postavy (miss)
— (53 %), potom postava s dlhymi nohami (modelka) — (18 %), s va¢sim hrudnikom (11 %), svalnata
postava (9 %), tvarovana postava (5 %), rovna postava (3 %), postava s kratkymi nohami (1 %) a
S vacsimi bokmi je podl'a respondentov najmenej preferovand (1 %).

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Rozdiel v posudzovani idealnej postavy u Zien a muzov bol statisticky vyznamny (x* = 87,14, D.F. =
7, p <0,001). Muzi sa CastejSie domnievaju, Ze sa zenam najviac paci typ muzskej svalnatej postavy
(Z: 1 %, M: 19 % ); Zeny si Castej$ie myslia, Ze muzmi preferovana Zzenska postava je s dlhymi nohami
(Z: 21 %, M: 14 %) a tvarovand postava zeny (sexy typ), (Z: 9 %, M: 0 %). Teda Zeny by mali byt
dlhonohé alebo so sexi postavou, muzi naopak svalnatejsi.

» Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategorii

Podvaha. Rozdiel vo vnimani estetického idealu medzi muzmi a Zenami s podvahou bol Statisticky
vyznamny (xz =10,29, D.F. =3,p =0,017). Podl'a muzov s podvahou sa vi¢Smi zenam pac¢i muzska
idedlna postava (Z: 52 %, M: 100 %), podl'a Zien s podvahou sa muzom vi¢§mi paci postava
s vacsim hrudnikom (Z: 12 %, M: 0 %), s dlhymi nohami (vysoky typ) (Z: 24 %, M: 0 %) a s
tvarovanou postavou (Z: 12 %, M: 0 %).

Norma. Rozdiel vo vnimani estetického idealu medzi muzmi a zenami s normou bol Statisticky
vyznamny (x2 =67,20, D.F. =7, p <0,001). Podl'a muzov s normalnou hmotnost'ou sa vi¢Smi Zenam
paci svalnatd postava (Z: 1 %, M: 20 %), podla Zien s normalnou hmotnostou sa muzom vi¢smi paci
tvarovand postava (Z: 8 %, M: 0 %).

Nadvaha (obezita). Rozdiel vo vnimani estetického idealu medzi muzmi a Zenami s nadvahou bol
Statisticky vyznamny (Xz = 14,44, D.F. =5, p = 0,014). Podl'a muzov s nadvdhou sa vi¢Smi Zendm
paci muzska svalnatd postava (Z: 0 %, M: 24 %), nez by sa podl'a Zien muzom pécila svalnata Zenska
postava. Zeny si va¢§mi myslia, Ze sa muzom paci postava s dlhymi nohami (Z: 24 %, M: 12 %) a
tvarovand postava (Z: 9 %, M: 0 %).

Zeny teda va¢§mi vyzdvihuju postavu idealnu (miss) — (51 %), (s mierami v obvode hrudnika 90 cm,
pasa 60 cm a bokov 90 cm), postavu s dlhymi nohami (modelka) — (21 %), s va¢sim hrudnikom — (13
%) a tvarovani (9 %) nez muzi, ktori naopak, maji byt mierne svalnati (54 %) a vyrazne svalnati
(kulturista) — (19 %) alebo s dlhs§imi nohami (18 %).

Idealnym typom postavy Zeny je teda podla Zien idedlna postava (misska) alebo postava s dlhymi
nohami (modelka), u muzov je idedlna postava mierne svalnata alebo kulturisticky vySportovana a tiez
vyS$i typ muza s dlh§imi nohami. To koreSponduje aj s viacerymi vysledkami inych vyskumov
potvrdzujucich, Ze zena ma byt jemna a §tihla, muz mohutnej$i, svalnatejsi a vyssi (muznejsi). Nizky
a jemny typ muza bez svalov pdsobi zzenstilo, objemnejSia Zena zase prestdva pdsobit’ jemne a
nadobuda muzsku tarbavost’ a objemnost’, prili§ svalnata nadobuda tiez muzské Crty.

Realne vsak spiha tieto vysnivané idedlne predpoklady ani nie $tvrtina respondentov. Ked sa
vratime k tabul’ke ¢. 1 vidime, ze idedlnu postavu z hladiska Stihlosti a hmotnosti - typu ,,miss“ malo
len 15 % Zien a 25 % muzov. Tabulka ¢. 4 ukazuje, Ze idedlne tvarovanu postavu typu ,,miss* malo
len 26 % zien a typu modelky uz len 10 % Zien. Idealnu postavu typu mierne svalnatého muza spialo
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len 22 % muzov, svalnatého kulturistu len 2 % muzov a muzov s via¢Sou vyskou a dlh§imi nohami
bolo najviac — 41 %.

Znamena to, Ze uz aj podla zdedeného typu konstittcie, ktora je rozmanita, a hmotnosti jedinca, je
ideal krasy pre vacSinu zien a muzov absolitne nedostupnou métou, ktoru len scasti mézu kvoli
dedi¢nej konstitacii dosiahnut’. Idedlnu hmotnost’ malo len 15 % zien a 25 % muzov a idedlne
tvarovanu postavu len 26 % zien a 22 % muZzov. Asi len Stvrtina diev€at a mladych Zien sa priblizuje
»misskovskému“ typu postavy.

2.2.3. Spokojnost’ so svojim telom z hPadiska typu postavy

Analyzovali sme aj spokojnost’ s tvarom postavy. Chceli sme zistit,, ¢i si zeny napriklad s malym
hrudnikom nemyslia, ze muzi uprednostiuji prave Zeny s vel’kym hrudnikom, alebo Zeny s kratkymi
nohami, ze muZi uprednostiiuji prave a jedine Zeny s dlhymi nohami, ¢o by eSte viac zvysovalo ich
nespokojnost’ s vlastnym telom a zdéraziiovanie prave toho nedostatku, ktory konkrétna zena ma.

e Porovnali sme u respondentov rozdiel medzi skutocnou a idealnou postavou, ¢o odzrkadluje
nespokojnost so svojim telom v zmysle ideal je protikladny typ (velké prsia — malé prsia) alebo
uplne iny typ (najmé kultirny ideal — misska u Zien a mierne svalnaty u muzov).

Tabul’ka 6: Spokojnost’ so svojim telom z hPadiska typu postavy

Zhoda s realnou

Hmotnost’ Pohlavie
postavou
a s idealnou Nadvaha|
Podviaha [Norma i Zeny Muzi SPOLU
postavou obezita

z hl'adiska typu
abs.]% |abs.]% Jabs.]% |abs.]% Jabs.]% [abs. |%
postavy:

)

13 |85 |22 |12 |18 |53 (18 |50 |23 |103 (20
6 (9 31 |11 |8 (4 139 |8
3 nespokojnost’ ind |41 |87 27770 |48 |73 |208 |71 |158 |73 366 |72

1 |spokojnost’ -zhoda

o
o
w
[
©

2 [Inespokojnost’ zrk.

SPOLU 47 (1001395 |100 |66 (100 J292 |100 J216 (100 |508 (100

Vidime, Ze z hl'adiska typu postavy je so svojou postavou spokojnych len 20 % respondentov (18 %
zien a 23 % muzov). Vac¢sinou tazili mat’” idealnu postavu (72 %), ako to predpisuje nepisana kultirna
norma (Zzeny vyzerat' ako missky), menej videli ciel' vyzerat' opa¢ne protikladne k svojmu typu
postavy (napr. Zena ma velky hrudnik a priuzke boky, chce mensi hrudnik a vicésie boky), takuto
zrkadlova nespokojnost’ pocitovalo len 8 % respondentov.

¢ Rozdiely medzi muzmi a Zenami

Rozdiel v spokojnosti so svojim telom u Zien a muzov bol statisticky vyznamny (x* = 9,32, D.F. = 2,
p = 0,010). Zeny va¢$mi ako muzi chceli vyzerat protikladne ksvojmu typu postavy, islo o
nespokojnost’ zrkadlova (Z: 11 %, M: 4 %). Znamen4 to, Ze ista Cast Zien a dievat hlada to, ¢o
nema, ostatna vicsia Cast’ presne vie, €o sa od nej ocakava, aky je kultarny ideal.
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» Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategorii

Nadviha a obezita. Rozdiel medzi posudenim typu postavy medzi muzmi a Zenami s nadvahou bol
Statisticky vyznamny (x> = 7,42, D.F. = 2, p = 0,025). Spokojnejsi si muZi s nadvdhou nez Zeny
s nadvéahou so svojim typom postavy (Z: 12 %, M: 24 %), Zeny viac prezivajl nespokojnost zrkadlovii
(Z: 18 %, M: 0 %). Zelali by si byt o nie¢o &astejie protikladnym typom k svojmu typu postavy.

Nespokojni s typom postavy boli aj respondenti s normalnou hmotnostou (78 %), nadvahou (82 %)
a podvahou (87 %). Vicsinou tizili mat’ idealnu postavu, ako to predpisuje nepisana kultirna norma
(Zzeny vyzerat’ ako missky a muzi s mierne vypracovanymi svalmi).

Nas vyskum teda nepotvrdzuje, ze 'udia maju rozmanité estetické idedly muzskej a zZenskej postavy.
Uznavaju kultirny idedl a individudlne chapanie krasy tela maji len vynimocne. Zaroven by sa
vzhl'adom na kultirne normy cheeli k tomuto idedlu ¢o najviac priblizit’ (predovsetkym Zeny).
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23. INDIVIDUALNY POCIT TUCNOTY
2.3.1. Subjektivny pocit nadvahy

Vnuatorna reakcia ¢loveka na vlastnu skutoénu ¢i domnelti nadvahu je rozmanita. Prave v tejto
oblasti nastavaju $kodlivé zmeny v mysleni a spravani ¢loveka postihnutého subjektivnou alebo
objektivnou obezitou vo forme poriich prijmu potravy. Vznikaju tu isté typické prejavy:

1. Zmena identity vplyvom nadvahy — ¢lovek z hrézou zisti, Ze je nedostatkovy, Ze to dobré a pekné,
Co si o sebe myslel, uz neplati. Kazdé zlyhanie v diéte si vycita ako nedostatok véle, sebazaprenia a
nedostatok charakteru. Tak sa meni pohlad na seba casto v negativnom smere.

2. Pocity menejcennosti — objavujui sa pocity neistoty, zlyhania, sebaobviiiovania z neschopnosti
bojovat’ so svojim telom.

3. Viacstrukturovana osobnost’ vplyvom diétnych faz — clovek si v zavislosti od svojej hmotnosti
zacne rozvijat' “viacero osobnosti”, vzhladom na fazu tucnoty a fazu vitazstva nad tucnotou, kedy
nova identita trva nezriedka len niekolko mesiacov, az kym nenastane navrat k pévodnej vdahe. V tom
Case vsak clovek ,,o0Zije”, Zivot ho bavi, chce skusat nové veci, vidi pred sebou uzasné osobné i

’

pracovné perspektivy, pretoze ,,teraz je to on”. Pribuzni casto vidia i charakterové zmeny, zmeny
V ndzoroch, postojoch k Zivotu, ktoré predtym nepozorovali. Zial, navrat k pévodnej vahe prinavrati i
povodnu identitu, clovek uz nie je takym, akym by mohol byt, vrati sa depresia i staré realistické ,,ja”,
na ktoré sa docasne zabudlo. Casto sa stane, Ze pacienti maju pocit, Ze v obdobi ,, ked’ boli tucni” ani
nezili a ,,skutocne Zili” len v obdobi stihlosti. Opdtovny ndvrat na povodnu hmotnost je vSak tazkou
frustraciou a stratou vSetkych ich nadeji.

4. Sebaobvitiovanie alebo agresivita — clovek si moze svoje telo interpretovat’ ako vysledok osobného
zlyhania, vtedy sa skor nici sam, casto vsak pocit insuficiencie moze sposobit’ aj pocity nenavisti voci
ludom, ktori dobre vyzeraju, skryté alebo otvorené nepriatelstvo voci mladym, negativny postoj voci
ludom, sebalutost’ a redlne alebo domnelé pocity ukrvivdenosti: ,,Svet mi ublizuje..., cely Zivot drzim
len diéty, znicilo mi to Zivot...”

Nas v8ak vac¢smi zaujima patologické vnimanie vlastného tela, ako odstraniovanie skutocnej nadvahy
a obezity, ktora je zdraviu $kodliva. Zaujima nas, ako kultira a kultGrne normy ovplyviluju vznik
nespokojnosti so svojim telom i napriek tomu, ze clovek nadvahu vobec nema.

e Chceli sme zistit, kolko mladych ma pocit nadvdhy. Respondentom sme polozili otazku:

Pripadate si tucnd, tucny?

Tabulka 7: Individualny pocit tu¢noty

Pripadate si tu¢na? Hmotnost’ Pohlavie
Podviha | Norma Nadféha Zeny Muzi SPOLU
obezita
abs.|% |abs.|% Jabs.|% [abs.]% |abs.]% JAbs.|%
1 Ano 0 [0 |16 (4 |26 |39 |35 |12 |7 [3 |42 |8
2 nie 47 100|254 [64 ]10 |15 |130 (45 181 (84 |311 |61
3 trochu 0 [0 J125]32 |30 |45 J127 |43 |28 (13 [155 (31
SPOLU 47 |100 |395 (100 |66 |100 j292 (100 |216 (100 J508 100
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Momentalne si pripada tuénych 8 % respondentov, ako trochu tu¢ny sa citi 31 % respondentov, 61
% respondentov ma pocit, Ze tucni nie si. Z toho 45 % zien a 84 % muzov.

Jedinci s podvahou sa vobec necitia tuéni (0 %), s normou sa citi byt’ tuéni az 36 % (az 56 % Zien a
len 7 % muzov), 100 % Zzien s nadvahou sa citia tuénymi a muzov s nadvahou 70 %.

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Rozdiel v pocite tuénoty u Zien a muZov bol Statisticky vyznamny (x> = 80,70, D.F. = 2, p < 0,001).
Zeny si pripadaji fucné va&imi ako muzi (Z: 12 %, M: 3 %), alebo trochu tucné (Z: 43 %, M: 13 %),
muzi si naopak Castejiie nepripadajii vébec tucni (Z: 45 %, M: 84 %). V skiimanej vzorke viak bolo

objektivne ,,tu¢nych* podla BMI iba 12 % zien, a 16 % muzov. Tie ,trochu tucné* Zeny su zrejme
prili§ naro¢né.

» Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategorii

Norma. Rozdiel v pocite tuénoty medzi muzmi a Zenami s normou bol Statisticky vyznamny (5 =
105,34, D.F. =2, p <0,001). Muzi si CastejSie vobec nepripadaju tucni (Z: 43 %, M: 93 %), trochu
tucné si pripadaju vacsmi zeny (Z: 51 %, M: 6 %).

Ak si viac ako polovica normalne véaziacich zien (51 %), pripadd, Ze je tucnd, je to prehnané.
Znamena to, e Zena snormalnou hmotnostou uZ nespiiia kritérid idedlnej postavy, je so sebou
nespokojnd. Pritom aj v naSom vyskume Zeny s normou tvorili najvacsSiu skupinu Zzien (az 77 %).
Znamena to, Ze vacsina beznych Zien (i tych, ¢o nemaju nadvahu) sa citi ,,byt” tucna®.

Nadviha a obezita. Rozdiel v pocite tu¢noty medzi muzmi a Zenami s obezitou bol Statisticky
vyznamny (x° = 21,05, D.F. =2, p < 0,001). Zeny si pripadaji vi&$mi tucné (Z: 64 %, M: 15 %).
Vébec si nepripada byt tuénymi viac muzov (Z: 0 %, M: 30 %), len trochu tucnymi sa citi byt viac
muzov (Z: 36 %, M: 55 %). Zda sa, Zze nadvaha muzom velmi neprekaza, ked’ze ich robi skor
mohutnejsimi, a ak neprekro¢i rozumnu mieru, ¢asto posobia aj muznejsie.

Niektori vyzkumnici tvrdia, Ze miera v pase a cez boky vyznamne koreluje s mierou nespokojnosti
s telesnym vzhl'adom a vyskytom poruch potravy (Ratke — Sharpe, N. a kol.1990).

Slusné a poslusné dievéata plnia Glohu — byt o najviac §tihle, hoci nie si obézne. Prevenciou by
bolo odvratit’ pozornost’ dievéat od svojho tela, avSak sutaze typu Miss im kazdoro¢ne pripomenu, Ze
telesné miery: 90 — 60 — 90 su to najlepsie, ¢o by malo dnesné dievca mat’. Milidny Zien a dievcat sa
tak na celom svete trapia diétami, ich hladovanie v8ak méze vyustit’ do anorexie a bulimie. Vsetky
tieto praktiky vyrabaji konzumentky kozmetického a farmaceutického priemyslu, ré6znych Sportovych
potrieb na chudnutie a ,,dietetické* vyrobky by nemali zmysel, keby sa citili prirodzene krasne.

V epidémii rozsirenej medzi Zenami, ktoré si nemodzu dovolit’ jest’, vidime aj pokraCovanie starSej
tradicie vzt'ahu zien k potrave. V helénskom Rime chlapci dostavali Sestndst’ dielov jedla, kym
dievcatka len dvanast. Vo vsetkych kultirach dostavaju muzi teplé jedla, viac bielkovin a najlepsie
porcie z chodu, kym Zeny konzumuju chladnuce zvysky a ¢asto musia pouzivat klamstva a tskoky,
aby sa mohli dostato¢ne najest’. Hladovat’ tam, kde je potrava dostupnd, znamena podrobit’ sa takym
neprirodzenym zivotnym podmienkam, s akymi sa 'udsky druh este nestretol. V ur¢itom Stadiu sa z
diéty stane anorexia alebo bulimia. Amerika, na ktort pripada najvacsi pocet Zien, ktoré sa presadili v
muzskom svete, ma aj najvacsi pocet anorektiCiek na svete. Americka anorektickd a bulimicka
spolocnost’ tvrdi, Ze anorexia a bulimia postihuje kazdy rok az milion Ameri¢aniek a d’alSich 30 000
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zacne pozivat’ prostriedky na vyvolanie zvracania. 5 az 15 % hospitalizovanych anorekti¢iek umiera,
¢im sa tato choroba radi medzi dusevné choroby s najvys§ou umrtnost’ou (Wolf, 2000).

Ako vyplynulo zo Sokujuceho prieskumu, ktory uskutoc¢nili vo Velkej Britanii, Zeny sa Coraz
CastejSie podrobuju plastickym operaciam, aby sa mohli uchadzat’ o zamestnanie. Mnohi britski
zamestnavatelia v poslednom ¢ase pozaduju od Zien ¢o najatraktivnejsi vzhlad, za o si vyslazili ostra
kritiku. Ich subjektivne posudzovanie kvality novych zamestnancov sa zameriava vi¢Smi na ich
zoviajSok ako na schopnosti. Spomedzi 500 opytanych by si kazda dvadsiata dala urobit’ plasticka
operaciu, len aby si udrzala pracovné miesto (In: PomdzZe plastika, Pravda, 17. marca 2000, s.15).
Wolfova (2000) v tejto suvislosti uvadza, ze vek estetickych opercii sa voéi Zenam previiuje
porusovanim l'udskych prav.

e Responentom sme polozili otdzku: Myslite si, Ze pri vasej sucasnej hmotnosti by bolo potrebné,
aby ste schudli? Ak ano, o kol'ko kil?

Tabulka 8: Pocit, Ze ma schudnat’

Myslite si, ze pri .
o Hmotnost’ Pohlavie
vasej
sucasnej hmotnosti Nadvaha|,
Podvaha |Norma Zeny Muzi SPOLU
by bolo obezita
potrebné
abs.]% |abs.]% Jabs.]% |abs.]% Jabs.]% [abs. |%

schudnut’?

ani o kilogram 43 |91 ]96 |24 |0 [0 |48 |16 |91 |42 139 (27
1 Jolkg 0 (0 |7 j12 j0o (0 I3 (1 |4 |2 |7 |1
2 ]2 0 |0 J23 (6 JO0 |0 21 |7 |2 (1 )23 |5
3 I3 0 |0 |32 0 [0 J29 |10 |3 |1 |32 |6
4 |4 0 [0 |16 14 |6 (9 |18 (6 |4 |2 |22 |4
5 |5 0 [0 |63 |16 |4 |6 |57 (20 |10 |5 |67 |13
6 |6 0 10 |7 (2 J4 |6 |7 |2 |4 (2 |11 |2
7017 0 (0 J11 |3 I3 5 11 (4 |3 |1 |14 |3
8 |8 0 |10 J12 (3 J2 |13 |8 |3 |6 (3 |14 |3
9 |9 0 |0 |Jo (0 26 |39 |11 |4 |15 (7 |26 |5
10 (10 0 [0 Ji6 |4 JO (0 J1114 |5 |2 |16 |3
1 11 0 (0 Jo j0 Jo [0 Jo [0 |JO |0 JO |0
12 |12 0 (0 Jo j0 Jo (0 Jo [0 |JO |0 JO |O
13 |13 0 [0 Jo jo Jo (0 Jo |0 JO |0 JO |O
14 |14 0 |10 Jo (0 J7 112 |12 |5 (2 |7 |11
15 15 0 10 J2 (1t j0 |0 Jo |0 J2 (1 J2 |O
16 |16 0 ([0 Jo jo J2 (3 Jo |0 12 |11 |2 |O
17 |17 0 (0 |Jo j0 Jo [0 Jo [0 |JO |0 JO |[O
18 |18 0 10 J2 (1t j0 |10 J2 |12 |Jo [0 J2 |O
19 |19 0 (0 Jo jo Jo (0 Jo |0 J0 |0 JO |O
18 |18 0 10 J2 (rt j0 |0 J2 |12 |Jo [0 J2 |O
19 19 0 |10 o (0 I8 |12 |4 |1 |4 (2 18 |2
20 |20 0 (0 J2 11 14 [6 J4 |1 12 |11 |6 |1
30 |30 0 |10 Jo (0 I3 |5 I3 |1 |0 (0 I3 |1

Schudnut’ o par kil by cheelo az 71 % zien s norméalnou hmotnost'ou (najmé o 5 — 25 Kkg), z toho len
13 % muzov s normalnou hmotnost'ou. Schudnut’ o par kil by chceli vSetci s nadvahou, najmé o 9 kg
(39 %). Jedinci s podvahou by schudnat’ nechceli.

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami
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Rozdiel v tizbe schudnit’ u Zien a muzov bol tatisticky vyznamny. Zeny chc Castejsie ako muzi
schudnat’ 0 5 kg (Z: 20 %, M: 5 %, * = 24,05, D.F. = 1, p < 0,001), alebo 0 3 kg (Z: 10 %, M: 1 %, »°
=15,35,D.F.=1,p < 0,001), muzi sa naopak va¢Smi vyjadrili, ze nepotrebuju schudnat’ ani kilogram
(Z: 16 %, M: 42 %, > = 41,23, D.F. = 1, p < 0,001).

> Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategorii

Norma. Vi¢sina muzov normalnou hmotnost'ou nechce schudnut’ ani o kilogram (Z: 8 %, M: 46 %,
v’ =72,56,D.F.=1,p< 0,001).

Zeny s normalnou hmotnost'ou chctl vaédmi chudnut’: 0 2 kg (Z: 9%, M: 1%, xz =1159,D.F.=1,p
< 0,001),0 3kg (Z: 13 %, M: 2 %, y* = 15,88, D.F. = 1, p < 0,001), 05Kg (Z: 25 %, M: 4 %, x* =
33,87,D.F. =1, p< 0,001).

2.3.2. Reakcia okolia na tu¢notu
Pri vzniku zavislosti na diétach a neprimeranom sebapozorovani hmotnosti ma nezastupitelné
miesto aj okolie so svojimi dobre mienenymi radami, upozorneniami a posmeskami. Najmé deti ale i

najlepsi priatelia dokdzu zranit’ dospievajuceho na tom najcitlivejSom mieste.

e Responentom sme polozili otazku.: Uz vam niekto povedal, Ze ste tucna (tucny)?

Tabulka 9: Reakcia okolia na tu¢notu

Uz Vam niekto .
Hmotnost’ Pohlavie
povedal,
ze ste tucna ? Nadvahal|
Podviha |[Norma i Zeny Muzi SPOLU
obezita
abs.|% |abs.]% [abs.]% Jabs.]% |abs.]% Jabs. |%
1 Jano 2 (4 99 |25 |53 (80 |92 |32 |62 |29 |154 |30
2 nie 45 [96 296 (75 ]13 |20 |200 (68 154 (71 354 |70
SPOLU 47 1100|395 [100 |66 |100 292 |100 |216 (100 |508 |100

Okolie &asto dava najavo, 7e jedinec nespiiia kritérid idedlnej postavy. 30 % respondentom nickto
povedal, Ze su tuéni, pricom 4 % respondentom s podvahou, 25 % respondentom s normou a az 80 %
s nadvahou. Je pritom otazne, ¢i tieto upozornenia naozaj pomozu, neraz skor demotivuju obézneho k

naprave.

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami
Rozdiel v informovanosti okolim o tu¢note u Zien a muZov nebol Statisticky vyznamny. Obe
pohlavia majt s tym podobné skusenosti.

> Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategorii

Norma. Rozdiel medzi muzmi a zenami v informovanosti o tucnote bol Statisticky vyznamny (xz =
3,85, D.F. =1, p = 0,050). Muzom ¢astejSie nikto nepovedal, ze st tucni (Z: 71 %, M: 80 %). Akoby
boli tuéné Zeny menej akceptovatel'né ako tuéni muzi.
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2.3.3. Objektivna hmotnost’ a nadvaha

Na utvaranie kultu tela posobi prostredie, hodnoty va¢siny, medidlne vzory i Giplne osobné motivy
(mat uspech, mat’ tspech v partnerstve), ale i realita dneska, ktorou je rozsirujica sa obezita. Obezita
sa definuje ako nadmerna telesnd hmotnost’ (zvicsa viac ako 10 — 20 % nad normalnu hmotnost),
ktora je zapri¢inena nadbytkom tuku vtele. V priemyselne vyspelych krajinich sa odhaduje, Ze
postihuje okolo 40 — 50 % dospelej populacie. Rozlisuja sa dva typy obezity: celoZivotna obezita, kde
st uz deti vo veku 6 — 8 rokov zretel'ne tuéné a obezita vzniknutd v dospelom veku (zvy¢ajne po 20. —
40. r.), zvdc8a v stvislosti so sedavym zamestnanim a tym, Ze zena po kazdom poérode spravidla
priberie (Hnilica, 1985).

Stanovit’ ,,normalnu” hmotnost’ je tazké. V praxi pomahaji rdozne tabulky a diagramy, ktoré su
Standardizované podl'a veku, pohlavia, vySky i typu postavy (mohutnosti kostry). Najjednoduchsie je
stanovit’" idealnu hmotnost’ v kilogramoch podla Brocka (vyska tela vem — 100) a nadmerna
hmotnost’ vyjadrit’ v percentach. PresnejSie ako vaZenie pri postideni obezity je meranie hrubky koznej
riasy kaliperom zvy€ajne nad trojhlavym svalom. Pri hrubke koZnej riasy u dospelych muZov nad 23
mm a nad 30 mm u zien ide uz o obezitu (Hnilica, 1985). Pre zdravi dospelu Zenu je vsak
charakteristicky dvojnasobny obsah tukového tkaniva v porovnani s rovnako starym muzom, ktory
vSak disponuje 1,5-krat va¢sim objemom svalovej a kostnej hmoty. Hoci obe pohlavia percentudlne
rovnako — asi po jednej tretine — trpia obezitou, va¢sina GiGastnikov programov na redukciu hmotnosti
su Zeny.

Vo Velkej Britanii sa najéastejSie pouziva uz spominany index telesnej hmotnosti (Body Mass Index
— BMI). Stupnica BMI vsak plati iba za predpokladu, ze dospeli by pocas celého obdobia dospelosti
nemali priberat’ na vahe. Je tiez mozné, ze odhady vyskytu obezity u starSich zien su nadsadené, ak
vychadzaju z noriem platych pre mladé Zeny, pretoze v priebehu zivota normalne dochadza u zien
k vyznamnému progresivnemu narastu podielu tuku. TieZ sa vedd spory o tom, aké s zdravotné rizika
Pudi majucich nadvahu a ktorych BMI sa pohybuje medzi 25 az 30. Niektori autori uvadzaju, ze
mierna nadvaha moéze byt dokonca zo zdravotného hl'adiska prospesna, najmé u zien. Podl'a Sandersa
je srdce silnejSich 0sO6b zvyknuté pri zatazi viac pracovat, co mdze vysvetlovat, preco srdcovy
zachvat prezije viac l'udi snadvdhou nez Stihlych T'udi. SilnejSie Zeny maju tiez nizsi sklon
k pred¢asnej menopauze, K srdcovej chorobe a osteopordze. Sanders tvrdi, ze zdravotné vyhody
miernej nadvahy su vsobecne ignorované kvoli kultirnej predpojatosti vo¢i nadvahe (Sanders a
Bazelgette, 1994, in Grogan, 2000).

Na druhej strane obezita zretelne zvysuje chorobnost a mortalitu jej nositela, casto sa zdruZuje
S artériovou  hypertenziou, s cukrovkou, hepatopatiou a korondrnou sklerozou. Extrémnou
manifestaciou masivnej obezity je kardiorespiracné zlyhanie zname ako Pickwickov syndrom (Hnilica,
1985).

Ukazuje sa, ze zdravotné komplikacie nemusi spdsobovat’ len obezita a nadvaha ako taka, ale aj
vobec typ rozloZzenia tuku, kde sa ako rizikovy ukazuje najmd androidny typ distribucie
podkozného tuku na hornom segmente tela, ktory je Gastejsi u hypertonikov. Z vyskumu stavby
tela a distribucie podkozného tuku juvenilnych hypertonikov vo veku 11 — 21 rokov vyplynulo,
ze chlapci so zvySenym TK maja vy$s$i podiel tuku na hornej Casti trupu ako vrstovnici
s normalmym tlakom, hoci ich celkova hmotnost’ vzhl'adom na vySku nebola eSte zvicSena.
Hypertonici (chlapci) mali zaroven 4-krat Castej$ie nadmerni hmotnost,, nez ich normotonicki
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vrstovnici. U diev¢at sa vztah medzi proporcionalitou rozlozenia podkozného tuku a hodnotami
TK vyraznejsie nepreukazal (Regecova, V. a kol., 1998).
Moézeme vyclenit’ niektoré zdkladné faktory vzniku obezity, ktoré v individualnych pripadoch mozu

spdsobovat’ nadvahu a obezitu:
A. Telesné priciny obezity — obezita ako dedi¢na dispozicia, dosledok spomaleného metabolizmu
tela, dosledok materstva a porodu, nasledok alebo sucast’ inych chordb (napr. endokrinologickych),
B. Psychogénne priciny obezity — obezita ako dosledok zavislosti na jedle (jedlo ako droga), jedlo
ako anxiolytikum (zmieriova¢ uzkosti), jedlo ako prostriedok na duSevné uspokojenie, slast’,
prostriedok proti depresii, prejedanie sa ako zastupna ¢innost’ (pri nemoznosti aktivity), dosledok
obsedantnej neurdzy,
C. Behavioralne priciny obezity — nespravne stravovacie navyky prebraté z rodiny, Zivotny $tyl
uprednostiiujici ,,plny stol”, zamestnanie podporujuce obezitu (sedavé zamestnanie, praca
vykonavand doma, kucharka, mésiar a pod.), nedostatok pohybu.

e Vv naSej vzorke respondentov vo veku 18 — 26 rokov sa prejavuje nadvaha len okolo 13 %, pricom
rozlozenie u zien a muzov je podobné. Nadvahu az obezitu malo z nasej skimanej vzorky len 12 %
zien a 16 % muzov (ako ukazuje uz uvedena tabul’ka ¢.7).

Tabulka 10: Objektivna hmotnost’ respondentov

Rozdelenie vzorky z hl'adiska IBM: |ZENY MUZI SPOLU
abs. |% abs. |% abs. |%
1 |Podvaha 30 10 14 6 44 9
2 [Norma 226 |77 168 |78 394 (78
3 |Nadvaha 26 9 32 15 58 11
4 |Obezita 10 3 2 1 12 2
SPOLU 292 |100 216 (100 |508 |100

Rozdiel v miere nadvahy u Zien a muZov nebol Statisticky vyznamny. Ako sme aj na inom mieste
uviedli, hoci sa zeny a dievcata citia byt’ tu¢nejSie, nez realne su, obe pohlavia maji podobnil mieru
nadvahy a obezity.

Moznosti vyuzitia psychoterapie Vv lieche obezity nie si celkom docenené. Castokrat sa snazime
odtu¢novat’ prostrednictvom ,,tela” — cvi¢enim, alebo odnimanim stravy, bez toho, aby sme formovali
,,ducha”, menili postoje a ndzory na jedlo, zmieriiovali uzkost’ a depresiu, ktora moze vyustit’ do
prejedania, riesili vatitorné alebo vzt'ahové problémy, ktoré clovek ma a svoje nest’astie, trapenie,
konflikty v Zivote ,,zajedd”. Ak pri diéte vezmeme obéznemu potravu, déjde k prechodnému zniZeniu
vahy, ale psychogénny okruh nad’alej posobi a moze kedykol'vek spustit’ nadmerny prijem potravy.
Z toho dovodu, ak by sme prijali tézu, Ze psychogénna obezita je dosledkom napriklad neliecenej
neurdzy, ze obezita je nasledkom prekonavania uzkosti jedlom, moézeme pre odstranenie neurdzy a
tym i nadvahy aplikovat’ techniky psychoterapie, ktoré sa bezne a s ispechom pouzivaji na terapiu
neurotickych portch, fobii, uzkostnej neurotickej depresie (Sejéova, 2003). Nové trendy redukovania
hmotnosti uprednostiuju nediétovat’, chapu obezitu ako poruchu v stravovani, ktora prameni
v mnohych chybach, ktoré ¢lovek robi vo vztahu k svojmu pristupu k jedlu.
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2.4. DIETNE SPRAVANIE

V nasom vyskume sme sa snazili o zistenie, ako sa vnimaji dievcata a chlapci — vysokoskolaci, ¢i
drzali diétu, s akym vysledkom a ako sa pritom citili. Vychadzame pritom z predpokladu, ze diéta a
hladovanie neprinasa len negativne zazitky, ale i pozitivne. Dokonca predpokladame, ze “dietarky”
vnimaju stav hladovania po ¢ase ako prijemny, s neschopnost'ou hladovanie ukonc¢it. Domnievame sa,
ze anorexia patri medzi tzv. nelatkové zavislosti — znamena zavislost' na hladovani a bulimia —
zavislost’ na jedeni.

Stcasna idedlna Stihla a svalnatd postava vyzaduje u vacSiny investovat’ ¢as a peniaze. Fallonova
(1990) si mysli, ze bohati I'udia sa Tl'ahSie priblizia idedlu, pretoze si mézu dovolit’ travit cas
V posilovniach alebo si zaplatit’ plastickll operaciu. Telo tak podla nej umoziuje jasne rozlisit
prislusnost’ k vys$sim alebo niz§im vrstvam (in Grogan, 2000).

Zatial' o obezita je spojend sradom zdravotnych rizik, lekarsky vyskum nepotvrdil ndzor, Ze
Stihlost’ je zdravsia ako mierna nadvaha. Diétu drzi vSak ovela viac I'udi, nez ti, ktori to potrebuju zo
zdravotnych dévodov. Vicsinou to byva z dovodov estetickych. Podl'a Ogdenovej (1992) zhruba 95
percent zien drzi v priebehu svojho Zivota diétu. Diétny priemysel je podl'a Ogdenovej dokonaly,
vytvoril si pre seba vlastny trh, ktory zaruCuje, ze Zeny sa budu stale citit’ tuéné a budu stale
podporovat’ diétny priemysel. Podobne Horn a Anderson (1993) v prieskumoch zistili, ze asi 24
percent muzov a az 40 % Zien drzi stale diétu a prinajmensom 37 percent muzov a az 52 percent Zien
sa domnieva, ze ma nadvahu (podl'a Gogan, 2000).

Niektori odporcovia diét tvrdia, ze drzanie diét predstavuje vysSie zdravotné riziko ako nadvéha.
Stres z nedostatku jedla mdze sposobit’ zvySenie krvného tlaku, redukéné diéty moézu zapricinit
problémy so srdcom (Polivy a Herman, 1983), epidemiologické Studie preukazali zvySent imrtnost’
obéznych l'udi, ktori znizovali svoju hmotnost’ (Wilcosky et. al., 1990). Mnohi pre znizenie hmotnosti
pouzivaju rozlicné nezdravé stratégie — fajCenie (znizuje chut na jedlo), vracanie, uZivanie
prehanadiel, konzumacia nizkokalorickych napojov, diétnych piluliek a moédnych diét skladajucich sa
napriklad iba z ovocia (Ogdenova,1992). Ovocie pdsobi ako diuretikum, ¢im sposobuje docasny
pokles hmotnosti (podl'a Grogan, 2000).

Diéty, ktoré zaberaji u obéznych, vSak nemusia byt U¢inné u osdb s norméalnou hmotnostou.
Vyskumni pracovnici vac¢Sinou zistuju, ze dlhodobo zaberaju iba u priblizne 5 percent neobéznych
dietarov, to znamend, ze zostavajlicich 95 percent zisti, Ze neuspelo. Aj tie najoptimisickejSie udaje
ukazuju, ze diéty mozu viest' k vyznamnému dlhodobému vahovému tbytku len asi u 25 percent
obéznych (Brownellova a Rodinova, 1994). Uvadza sa tiez, ze diéty mozu v koneénom désledku viest’
Kk zvysSeniu telesnej hmotnosti. Ked’ totiz l'udia drzia diétu, telo si to vysvetli ako obdobie hladovania a
reaguje spomalenim metabolickych pochodov a G¢innej§im vyuzivanim prijatych kaldrii. Akondhle
diéta skonci, telo vysle signaly na vytvorenie zasob rezervného tuku, ktoré by sa mohli hodit’ pri
budiicom obdobi nedostatku jedla. LCudia tak ziskaju spat’ vahu, ktoru zhodili a este nieCo navyse (,,jo-
jo efekt”). Netreba zabudntit’ ani na fakt, ze poruchy prijmu potravy vacsinou zac¢inaji diétami.

Existuji dokazy o tom, Ze diéty mozu viest' K prejedaniu, eSte k vd¢Sej posadnutosti jedlom,
nizkemu sebavedomiu, pocitom straty kontroly, pocitu tuénoty a nespokojnosti s telom.
Tiggemannova (1996) na zadklade dotaznikovej Studie a vybere siluet postav u 178 Austral¢aniek
zistila, ze opakované drzanie diét vedie u zien k tomu, Ze si pripadaju tucné. Nisbettova tedria urcenej
hranice (Set poin theory, 1972) hovori, Ze kazdy ¢lovek ma ur€iti prirodzene stanoventi hranicu
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telesnej hmotnosti. Jeho metabolizmus sa prispdsobuje a snazi sa udrzat’ tuto hranicu bez ohl'adu na
mnozstvo zjedenej potravy. Podla autora sa tato hranica u jednotlivcov vyrazne lisi, avSak
spologensky prijatelné rozpitie telesnej hmotnosti je pomerne tizke. Cast’ populdcie teda musi byt
nevyhnutne silnejsia, nez je spolocensky prijatelné, pokial sa nepodrobi chronickej nutricnej
deprivacii. Je ironiou, ze dobrovolné hladovanie moze viest’ telo k zniZzeniu metabolizmu a ukladaniu
tuku pre pripad nudze a teda k zvySeniu hmotnosti (in Grogan, 2000).

V stcasnosti sa do popredia sbojom nadvahou dostava okrem diét aj znizovanie hmotnosti
cvicenim. Cvicenie sice nespal'uje kaldrie tak U¢inne, ma vSak mnohé priaznivé U¢inky — zlepsuje
tonus tela, dodava pocit zdravia, zvySenej energie (Furnham et al., 1994).

Reduk¢na diéta je spravidla spojena s nespokojnost'ou s telesnou hmotnostou, ktora je povazovana
za najvyznamnej$i prediktor portich prijmu potravy — PPP (Killen et al., 1986) a l'ahko prejde do
nadmernej redukcie energetického prijmu alebo iného nevhodného spésobu kontroly telesnej
hmotnosti. Patton, Johnson-Sabine et al. (1990) sledovali 1 010 londynskych diev¢at, ktoré rozdelili
podra toho, ¢i drzali diétu. Poruchy prijmu potravy zistili u 21 % Studentiek, ktoré pred rokom drzali
diétu, zatialco len u 3 % diev€at, ktoré diétu nedrzali. Shisslak a kol. (1995) zhfiiaju vysledky
niekol’kych dlhodobych $tadii s tym, ze v priemere 30 % diét prechadza do toho, ¢o autori nazyvaju
patologicka diéta. U 20 az 30 % tychto patologickych diétarov sa neskdr rozvinie plny alebo Ciasto¢ny
syndrom poruchy prijmu potravy. Hranica medzi redukénou diétou a mentalnou anorexiou je casto
velmi krehkd a pocit prejedenia prizna¢ny pre mentalnu bulimiu sa odvodzuje od nevhodne
stanovenych diétnych ocakavani. Po prejedeni ¢lovek prepadne panike a hl'ada nebezpecné sposoby
ako kompenzovat’ zvy$eny energeticky prijem. Spominany vzt'ah ,,diéta — prejedenie — kompenzacia“
je nielen hnacim motorom bulimie, ale aj zakladnou logikou ,,jo-jo efektu,” ktory pozna vacsina l'udi s
nadvahou. Podla Cilisky (1990) st diéty spojené s pocitmi neschopnosti, nizkym sebavedomim a
depresivnou symptomatikou. Preto je smutné, ako uvadzaju viaceri autori, ked’ si dospievajlce
dievCata zamienaju redukénu diétu za normalny stravovaci rezim, ked’ medzi dievCatami a mladymi
zenami prevazuje drzanie redukénych diét nad normalnym spravanim, teda jedlom bez chudnutia a
strachu z tuénoty (Poliva, Herman, 1992), (in Krch, a kol., 2005).

Nespokojnost’ so svojim telom a drzanie ré6znych diét je u Zien z ekonomicky vyspelych krajin sveta
normativne od 12 roku veku. Diéty st v Zenskej populacii vel'mi rozsirené a ich frekvencia v priebehu
dospievania stapa. Podl'a Garfinkela a Doriana (1996) ma v trinastich rokoch osobna skusenost’ s
diétami uz 80 % americkych dievcat a 10 % chlapcov. Nylander (1971) Styri roky sledoval vyse
dvetisic Svédskych adolescentov a zistil, Ze v Strnastich rokoch malo 28 % diev¢at pocit, Ze s tuéné a
10 % ich drzalo diétu. V osemnastich rokoch vSak pocet diev€at drziacich diétu stupol az na 40 %
(podl'a Krch a kol., 2005).

F. Krch, L. Csémy, H. Sovinova, H. Provaznikova, J. Razova (2005) uvadzaju vysledky stadie
HBSC (Health Behavior in Scool-aged Children), ktora odraza skutoénost’, ako drzanie diét zasahuje
do Zzivota dospievajucich dievéat v Ceskej republike. Dievéata, ktoré uvadzali, Ze drzia redukéna diétu
alebo by potrebovali schudnut’, signifikantne CastejSie vynechavali ranajky alebo veceru a cCastejSie
fajcili. Diétne tendencie boli uz u jedenastrocnych dievcat a s vekom vyrazne stapali. V zavislosti na
veku tiez pribudalo dievcat, ktoré si pripadali tuéné. Skutocnost’, Ze 39 % pétnastrocnych dievcat
uviedlo, ze si tucné, napriek tomu, ze len 5,5 % znich malo skuto¢ni nadvéhu, potvrdzuje
skuto¢nost’, Ze sa mnohé diev€ata a zeny snazia schudnit’ i v pripade, Ze maji primeranu telesnu
hmotnost’. 12, 4 % dievcat, ktoré uviedli, Ze su chudé, sucasne uvadzali, Ze by potrebovali schudnut’,
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alebo Ze uz drzia diétu. Na zaklade porovnania sledovanych suborov v rokoch 1994, 1998 a 2002
autori prispevku predpokladaju, Ze tlak na dodrziavanie diét v Ceskej republike v tomto obdobi
vzrastol. Pocet patnastroénych dievcat, ktoré uviedli, ze drzia diétu vzrastol v tomto obdobi z 12,5 %
na 28,7 %, pocet pitnastrocnych diétujucich chlapcov vzrastol v rovnakej dobe z 7 % na 9,2 %.
Vramci 35 krajin, kde prebichala HBSC stidia, patrila CR medzi krajiny s najvy$$im poctom
patnastroénych dievcat, ktoré uviedli, ze drzia diétu a sucasne medzi krajiny s relativne niz§im
poctom dievéat s nadvahou. Ukézalo sa, ze vaha Ceskych chlapcov, ktori boli spokojni so svojou
telesnou hmotnost'ou zodpovedala BMI = 20,0, védha chlapcov, ktori drzali diéty zodpovedala BMI
23,1. Dievcata spokoné so svojou hmotnostou mali podvahu, ich BMI zodpovedalo 18,6, dievcata,
ktoré drzali diétu mali BMI = 21, dievcata, ktoré si zelali schudnit’ mali BMI = 21, 6. Zaujimavé bolo,
ze nielen dievcata, ktoré deklarovali, ze drzia diétu, ale i tie, ktoré si mysleli, Ze by mali, st vo svojich
stravovacich postojoch restriktivnejSie. VacSinou vynechavaji ranajky a casto i veceru. Zo
sledovaného suboru pétnastrocnych deti kazdy den ranajkovalo 55, 6 % chlapcov a len 37,6 %
dievcat, nikdy neranajkovalo 27 % chlapcov a az 41,7 % dievcat. Kazdy denn veceralo 71,6 %
chlapcov a len 51,8 % dievcat. Vynechdvanie niektorého hlavného jedla je casto skrytou
(nepriznanou) diétnou stratégiou. Tie dievéata, ktoré zvolili alternativu — nedrzim diétu, ale mala by
som — sa vdésinou obmedzovali v jedle takmer s rovnakou intenzitou ako tie, ktoré diétu priznavali.
To znamena, ze skutocny pocet dievéat, ktoré sa obmedzuju v prijme potravy je v skutoCnosti este
vyssi (Krch a kol., 2005).

V poradi medzi ostatnymi krajinami, kde prebehla HBSC s§tudia, sa ukazalo, ze ¢eské dievéata patrili
medzi najStihlejSie a stcasne boli najvacsimi zastancami redukénych diét, o vypovedd o socialno
kultarnej klime, zamerani komer¢nej reklamy i osvety. Nadvaha v bezprostrednom socidlnom okoli a
varovanie pred nadvéhou, obezitofobna klima v spolo¢nosti tak vytvara tlak na dodrzovanie diét.
Paradoxom vsak je, Ze kratkodobo uspesné diéty vedu k stanovovaniu si nerealistickych Standardov,
ktorych porusenie oslabuje sebavedomie, vedie k pocitom zlyhania a naslednému prejedaniu sa
S pocitom, ze kontrola vjedle nie je moznad. Sucasne dochddza v obdobi redukénych diét
k metabolickému prisposobeniu (tamze). Tejto hypotéze by zodpovedalo aj zistenie, Ze vo vSetkych
krajindich HBSC studie st patnastrocni chlapci tucnejsi nez ich vrstovnicky a menej Casto drzia diéty,
napriek tomu alebo prave preto je vo vacSine eurdpskych krajin prevalencia obezity u dospelych zien
vys$ia o 3 — 6 % nez u muzov (Hainer, 2004), (podl'a Krch a kol., 2005).

Drzanie redukénych diét u 15-rocnych deti ukazalo, Ze vo vSetkych sledovanych krajinach, kde sa
S§tidia realizovala, je vécSie zastipenie chlapcov, ktori maji nadvahu, nez tych, ktori drzia diétu, u
dievcat je tento pomer opacny. Dievcat, ktoré drzia diétu, je viac nez tych, ¢o maji nadvahu. (HBSC
priemer: 14,5 % chlapcov v sledovanych krajinach malo nadvahu, drzalo diétu len 6,9 % chlapcov.
Len 8,5 % dievcat malo nadvahu avSak drzalo diétu az 22,6 % dievcat.) Najvacsi podiel diétujucich
malo Mad’arsko (11,2 % chlapcov a 36,2% dievéat) a USA (20,8 % chlapcov a 30,0 % dievcat),
v d’alSom poradi bolo Dansko, Kanada, Izrael, Ceska republika, Skétsko, Taliansko a i. USA a Kanada
sa od europskych krajin 1isili hlavne vysokym poctom deti s nadvahou, takze tam bol zrozumitelny
dovod pre redukénti diétu na rozdiel od estetickych motivov diétneho spravania eurdpskych
patnastroénych deti, najméa dievcat (Krch, a kol., 2005).

S chudnutim je to ako s vyhrou na hracich automatoch. I ked’ nakoniec kazdy prehra, je tazké
zabudn(t’ na opojnu chut’ kratkodobej vyhry — schudnutia. Rovnaku skiisenost’ ma statisice I'udi, ktori
sa pokusali o diétu. Pat kil dolu — Sest’ hore, pocit vitazstva — depresia a tak dalej. Ak dokazete za
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niekol’ko mesiacov za cenu ohrozenia zdravia schudnut’, to eSte neznamena, Ze si takato nizku vahu
mozete udrzat’ cely zivot (Krch, 2002).

Jest’ zdravo neznamena vyhybat’ sa vacsine beznych potravin. Hovorit' o zdravom alebo nezdravom
jedle je vlastne nezmysel. Kazdé jedlo, pokial’ nie je skazené alebo inak otrdvené, je zdravé, pretoze
dodava vasmu telu nieco, ¢i potrebuje. V tomto smere nie je $alat o ni¢ zdravsi neZ chlieb s mastou.
O zdravej vyzive hovorime v sulade s pestrostou, vyvazenostou a primeranostou jej skladby a
mnozstva. Ak sa vSak niekto prejeda a je len to, ¢o mu chuti, strava je bohata napriklad na cukry a
tuky, je zdravé to obmedzit. V suvislosti s diétami sa ¢asto hovori o racionalnej vyzive. ,,Racionalita“
je heslo, pod ktoré sa moze ukryt' akakol'vek hltipost. Zo zdravia sa stal argument potravinarskeho
priemyslu, ktory vyraba podla toho, ¢o je prave v mode. Dnes st v mode diéty. Rozne vyrobky sa
predhanaji v tom, ze prave ony su najzdravSie a najmenej energeticky hodnotné, tak si ich moZete
kuapit’ a zjest’ viac (Krch, 2002).

Pribeh Luisel Ramos (22 rokov):

Modelka Luisel Ramos (22) niekolko dni pred modnou prehliadkou tvrdo hladovala, aby mala co
najdokonalejsie telo. ,,Od chvile, ¢o sa dozvedela, Ze bude vystupovat' na modnej prehliadke, prestala
jest. ,,prezradil zufaly otec.” VZdy rada zdravo jedla, ale na konci uz pila len Colu Light. ,, Na svojej
vysnenej modnej prehliadke predviedla vecerné Saty a ked’ sa isla znovu prezliect, spadla na zem.
Lekari uz len mohli konsStatovat' smrt’ — zlyhanie srdca nasledkom hladovania (in Burda, 2005b).

Mozno aj tento tragicky pripad, ale i hlasy odbornikov vyvolali tlaky na obmedzenie pritomnosti
vyziabnutych a anorekticky vyzerajiicich modeliek na predvadzajucich mélach. Ci ich hlasy budi
vypocuté, ukaze az Cas. Proti anorexii zacali bojovat' aj usporiadatelia modnych prehladok. Na
madridskom tyzdni médy, ktory sa konal v septembri roku 2006, si musela cela tretina modeliek
zbalit' kufre a odist domov. Jeden z organizatorov to vysvetlil takto. ,,Vyhoveli sme protestom
lekarov, podla ktorych totiz mladé diev€ata chcu vyzerat’ rovnako vychudnuto ako modelky a preto
zacinaju drzat’ drastické diéty a Startuji tak u seba anorexiu. V Madride sa na moélo dostali len
modelky, ktoré mali viac nez 55 kilogramov (Burda, 2006a). Madrid sice vykézal az prili§ Stihle
modelky z predvadzacich moél, v Parizi sa vSak prehliadky o niekolko dni potom, len tak hmyrili
manekynkami s detskymi postavami a palickovitymi nohami. ,,Nevidim tu anorekti¢ky. Dievcata su
vyziabnuté. Maju utle kosti“, povedal znamy nemecky modny navrhar Karl Lagerfeld novindrom po
svojej modnej prehliadke, na ktorej modelky predviedli uzke a kratke Saty, Co im sotva zakryvali
neexistujice zadocky. Nemecky navrhar Lagerfeld vyhlasil obavy z posadnutosti modnej brandze
vychudnutymi modelkami za prehnané a dodal, ze Stity ako Francuzsko skor zapasia s narastom
obezity (in Lagerfeld bagatelizuje obavy z chudosti, 2006). Kym vSak usporiadatelia prehliadok
V Madride poziadali modelky vaziace pod stanovenu hranicu, aby sa nezucastnili jednotlivych Sou,
z Milana prichadzaju iné spravy. O niekol’ko dni tam pocas tyZzdna mody navrhari obliekali aj diev¢ata
S prepadnutymi tvarami a na kost vychudnutymi rukami. Niektori z ndvrharov zucastnenych na
milanskom tyzdni mody teda angazovali prili§ chudé modelky aj napriek vyzvam verejnosti, aby sa
zamedzilo ich ucasti na prehliadkach. Nielen lekarski odbornici upozoriiuju na to, ze pritomnost
superstihlych krasok na modnych Sou moze vyvolat’ u mladych dievcat stravovacie poruchy. Nielenze
sa tam na molach objavilo mnozstvo dievéat s prepadnutymi tvarami a na kost’ vychudnutymi rukami,
ale proti vyzve sa postavili aj samotni navrhari. Mario Boselli, $éf talianskej obchodnej komory
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modneho priemyslu, sa jasne vyjadril, Ze Mildno v ziadnom pripade neplanuje kopirovat Madrid
(tamze).

Pribeh Any (21 rokov):

Modelka agentury L 'Eguipe - Ana Cariolina Reston vazila kratko pred svojou tragickou smrtou pri
vysSke 172 cm len 40 kg. Lekari pritom tuto hmotnost povazuju za zdravu pre 150 centimetrov vysoké
12-rocné dievéa. Ana bola usilovne pracujiice dievéa, ktorému vsak velakrdt matka vravela, aby viac
jedlo. Necakana smrt tejto Brazilcanky spustila d'alsiu vinu kritiky na modny priemysel. Mladé dievca,
ktoré svojimi zdrobkami pomdhalo preZit svojej chudobnej rodine, zomrelo v novembri 2006
v nemocnici v Sao Paole na ndsledky infekcie sposobenej anorexiou. Sprava o jej smrti prisla len
kratko po tom, ako v auguste priamo na predviadzacom mole zomrela na nasledky zlyhania srdca jej
uruguajska kolegyiia Luisel Ramos (in Novy Cas, 2006, s. 38).

Pribeh Eliany Ramos (18 rokov):

Pol roka po infarkte modelky Luisel Ramos (22) zomrela na podvyZivu aj jej sestra Eliana (18).
Mrtvu Elianu nasla v jej byte jej stara mama. Uruguajska modelka sa vyhladovala na smrt, pretoze
tuzila byt Stihla. Presne ako jej sestra Luisel, ktord skolabovala priamo na predvdadzacom mdle.
Pricina smrti obidvoch sestier: zlyhanie srdca pre podvyzivu. V auguste 2006 na modnej prehliadke
v hoteli Radisson v Montevideu mali obe sestry po prvykrdt vystipit na jednom predvidzacom mole.
Pred vystupenim dala Eliana starsej sestre bozk pre Stastie. O par minut jej Luisel zomrela v ndruci.
Tri dni hladovala, aby bola na méle Stihla — lekdri ju uz nedokdzali zachrdnit.

Po bolestnom zazitku potrebovala Eliana pomoc psychiatrov, no ani sestrina smrt ju neodradila od
nebezpecného chudnutia. Kariéru modelky nedokdzala zavesit na klinec. Sest mesiacov po sestre
zomrela v utorok v spdlni svojho bytu aj Eliana. Dievcatd v honbe za dokonalou postavou preZili celé
tyZdne len na minerdlkach a zelenine. V case smrti nevdizila ani jedna viac ako 50 kilogramov (in
Vyhladovali sa na smrt’, 2007).

Podl'a odbornikov ma prirodzene chudi postavu iba jediné percento vSetkych modeliek a ostatné
musia pozadované miery dosiahnut’ diétami. Cely rad modeliek je elegantne Stihlych len preto, Ze trpia
anorexiou alebo bulimiou. Najhorsie je, Ze tieto superstihle vzory ovplyviluju aj oby¢ajné mladé
dievcata, ktoré sice netuzia byt modelkami, ale chceli by sa im aspoinl podobat’.

Kedy je dievca anorektickou ? Ked' prestane menstruovat, ma BMI (kg/m®) pod 17, 5, musi stale
mysliet’ na jedlo, prestdvaju ju zaujimat l'udia a rdzne aktivity, zacina Setrit energiou, nejest
S ostatnymi, klamat’ najbliz§ich 1 sebe samotnej, Ze je vSetko v poriadku... Ako priklad uvedieme
zivotny pribeh Kristiny, Ivany a Silvie.

Pribeh Kristiny (18 rokov):

Kristina o tom hovori: ,,Mala som uzasnych rodicov, ktori pre mita a moju sestru urobili uplne
vsetko. Nikdy som sa na ni¢ nemohla stazovat. O to viac ma mrzi, ¢o som im urobila... Uz ani neviem,
ako to presne zacalo, ale kratko po mojich dvandstich narodeninach som ndhle citila velku potrebu
byt dokonala. Prvé, na co som sa upla, bola Skola. Pomaly som prestavala chodit von a vietok svoj
volny cas som venovala len uceniu. Ziadna televizia, Ziadne lietanie s partiou vonku — len moja izba a
hromada ucebnic. Mala som samé jednicky a zrazu nebolo co zdokonalovat. A co teraz? Stale mi to
nestacilo a ja som chcela byt este dokonalejsia. Rozhodla som sa teda, Zze zmenim svoje telo a zacnem
cvicit. Tri hodiny denne som drela do vycerpania. Postupne som nemala na ni¢ cas — bud’ som sa
ucila, alebo som cvicila. Postupne som strdacala vsetkych priatelov, postupne si ma nikto z okolia
nevsimal... Bola som tak zaslepena tuzbou po dokonalosti, ze som chcela dokazat oviadat i svoju chut
K jedlu. Zacala som teda zniZovat porcie a za par tyzdnov som si vystacila s jednym rohlikom a
jogurtom na cely den. Postupne som zacala byt coraz viac vycerpanejsia, zacala som mat' tazké
depresie a pocity uzkosti. Dokdzala som preplakat’ aj pdt hodin v kuse. Ked' to zistili rodicia, odviezli
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ma Kk nasej doktorke. Td ma ale poriadne neprehliadla, napisala mi lieky na ukludnenie a povedala, e
madm pribrat. Postupne som sa dostala do stavu, ked som prestala jest i ten rohlik, pila som len vodu
— bez jediného susta jedla. Ale to uz moje telo nevydrzalo a pred rodicmi som omdlela. Vteda som
vazila 32 kilogramov. Na jednotke intenzivnej tarostlivosti ma napojili na umelu vyzivu. Potom ma
previezli na psychiatriu, kde som sa ucila normalne jest a naberat’ spdt svoju hmotnost. Skoro jeden
rok som dokdzala normdlne jest, ale potom som do anorexie spadla znovu. Zase som prestala jest.
Anorexia sa vrdtila, ale tentokrat to bolo este horsie. telo uz samotné odmietalo potravu — aj obycajny
hit vody som okamZite vyvracala. Vyziva uz neSla napichnut normdlne do Zily, ale musela mi byt
voperovand hadicka do hrudnika, ktord privadzala vyzZivu priamo do srdca. ,,

Kristinka bola na tom tak zle, Ze jej srdce prestalo fungovat a prezila si klinicku smrt. Bola doba,
ked’ vazila len 26,5 kg. Kristinka Zije uz pdt rokov po réznych liecebinach — jej stav sa vidy na par dni
zlepsi, zacne pravidelne jest, priberie par kil, ale nakoniec to skonci rovnako — znovu prestane jest.
Kvoli anorexii si niekolkokrat prezila zdstavu srdca, trpi na epilepsiu a vd'aka oslabenosti organizmu
spadla tak nestastne, Ze si rozdrvila stavec a md zaSroubovanu chrbticu. Je tak vdzne chord, Ze
V osemndstich rokoch sa rovno dostala na invalidny déchodok. A to vSetko len kvoli jednej veci — Ze
chcela byt dokonala.

V liecebni sa diev€atd nesmt velmi hybat, aby zbyto¢ne nestracali energiu — cely deii trdvia na
terapiach, s lekdrmi a zbytok Casu travia ¢itanim knih, [0Stenim kriZoviek. V lie¢ebni musia pacientky
jest najmenej 6 x denne.

Kristinka hovori: ,,Su T'udia, ktori sa vyliecia, ale su bohuzial’ i pripady, kedy sa v tom placate
napriklad aj tridsat’ rokov. Bohuzial’ ja som ten druhy pripad. Ale som rozhodnuta bojovat’!* (Burda,
2005¢).

Pribeh Ivany (26 rokov):

Ivana sa len nedavno vrdtila z trojmesacnej liecby v Pezinku. Jej diagnoza znie: porucha prijmu
potravy. Mala vsetko — krdsu, zdravie, inteligenciu, no vSetko poloZila na oltar svojmu démonovi,
ktory ju postupne nici. Jej stvrté lieCenie, stale zmeny v zamestnani hovoria za vsetko. Stratila svojho
milovaného partnera, ktory uz nedokazal dalej s niou nazivat.

Ivana prezila krasne detstvo, na ktoré casto spomina. Jej problémy sa zacali az na strednej Skole.
Vtedy mala necelych sedemndst rokov a bola nadejnou Sportovkyinou. Venovala sa atletike. Pre
trénerku stelesiiovala vidinu profesionalneho uspechu. Po nadvrate z letnej dovolenky jej trénerka
nezabudla pripomenut, Ze pribrala a mala by schudnut. V casopisoch si nasla navod, ako sa
dopracovat’ k Stihlej postave. A zrazu mala novy zmysel Zivota: chudnutie. ,, Vylucila som sladkosti,
prestala jest mdso, stravu som obmedzila na minimum, usilovne som cvicila“. Pri vySke 164
centimetrov Ivana vdzila 48 kilogramov. Aj kamaratky si vsimli, zZe schudla. Kilogramy z nej doslova
padali a okolie sledovalo jej ovisajuce rifle a tenucké rucicky. Pri vySetreniach u lekdra krvné testy
ukazali zvySeny bilirubin a poslali ju do nemocnice. Terapie jej otvorili oci a vyzeralo to, zZe bude mat’
pokoj. Ale o par mesiacov zacala znova chudmit. ,, Styri roky som  viac vracala, nez jedla.. Rodicov
som klamala, pred ich ocami som sa poriadne najedla, vzapdti som vSetko vyvracala. Nakoniec ma
museli opdt hospitalizovat v nemocnici. Po ndvrate z nemocnice Ivana skoro rok vydrzala jest
normalne, ale Zial, vSetko sa znova vrdtilo. Mdva depresie, uz netuzi ani po priatelkdch, ani po
Spolocnosti, ani po priatelovi. V anorektickej faze vSak mozu zlyhat niektoré organy. Ivana uz mala
problémy so srdcom, plno modrin, svrbela ku koza, kazili sa jej zuby. Jej telo akoby odmietalo
fungovat. ,,Ked mi je najhorsie, zavolam nejakej kamardatke, ktora ma rovnaky problém ako ja.
Zoznamila som sa s nimi pocas lieCenia™. Az jej pokus o samovrazdu bol tym rozhodujucim
okamihom, ked' si jej rodina uvedomila, ze ju musia za kazdu cenu zachranit. To si uvedomuje aj ona,
nechce zomriet ale Zit...(Gérnerova, 2006).

Pribeh Silvie (22 rokov):

Hovori: ,, Mala som sedemnast’ a prezivala som svoju prviu lasku. BohuZial, rozisli sme sa. Nasiel si
inu. Bola pekna a ...velmi stihla. A tak sa zacal zmdtok v mojej hlave. Davala som si za vinu, Ze tych
mojich ,,par kil navyse* zavinilo, zZe mi dal kopacky. A pritom v tom obdobi som mala menej nez 50
kil! M6j ,,novy Zivot* sa zacal delenou stravou. Sla som viak az do extrému — kazdy kiisok jedla som
zacala vazit. Ak rucicka na vahe ukazala co i len o 2 — 3 dkg viac, tak som tie 3 dekd nezjedla. Tento
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boj trval takmer 4 roky. Vysledok bol taky, zZe som vazila sotva 36 kil. Mama ma nutila jest. Klamala
som, jedlo vyhadzovala alebo skryvala. Myslela som, Ze uz len pohlad do zrkadla spésobi, Ze
priberiem. Merala a vazila som sa trikrdat denne. Podrobne som si zapisovala, ¢o som pocas dna
zjedla a vecer vzdy analyzovala, ¢o z toho som zjest nemusela... Nakoniec mi zacali vypadavat viasy,
kazit sa zuby, mala som otrasné kruhy pod ocami. V Skole som sa, samozrejme, vobec nedokdzala
sustredit. Mama raz objavila moj dennik. Preplakala celu noc a potom ma ndsilim odviedla do
nemocnice.

Ked' sa na to spdtne pozeram, myslim, Ze nic lepsie urobit nemohla. Navstivila som vela psychiatrov
a liecebni a este stdle z toho nie som von, ale dospela som do stddia, ked’ si uvedomujem, Ze hra, ktoru

som sama so sebou rozohrala, je velmi nebezpecnd. Bud’ ja, alebo ona. Anorexia (Podl'ahla som
anorexii, 2007).

Vieden paralelne s Madridom, Mildnom, Londynom a New Yorkom prichadza s formovanim hnutia
proti porucham prijimania potravy pod nazvom S-O-Ess (S-O-jedlo). Dosiahnut’ dlhodobti zmenu
V podvedomi T'udi je podl'a organizatorov mozné len prostrednictvom podpory znamych osobnosti
Z oblasti médii, hospodarstva a médy a spolu s expertami v otazkach zdravia. Podl'a $tudie az 60 %
Rakusaniek z dovodu medialnych vzorov nie je spokojnych so svojou vdhou a minimdalne uz raz preto
drzali diétu. Asi 23 % Raktisaniek nosi konfekciu vo velkostiach 32 az 36. Minimalne 2500 dievcat
vo veku od 15 do 20 rokov trpi mentilnou anorexiou a viac ako jej miernejSou formou, tzv.
subklinickou podvyzivou. Medzi 30-roénymi je 6 500 s mentdlnou bulimiou a vyse 200 000
RakuSaniek raz za zivot trpi poruchou prijimania potravy. Len vo Viedni je teraz okolo 2000 dievcat
a asi stovka chlapcov, ktorym hrozi akatne nebezpeéenstvo podvyzivy alebo bulimie. Iniciativa S-O-
Ess organizuje prednasky, informuje a poskytuje poradenstvo. Logom tejto iniciativy je pretrhnuta
stuzka kraj¢irskeho metra ako symbol konca $ialenej honby za chorobnou $tihlost'ou. Heslo Nobody is
perfect je znakom zdravého sebavedomia; jeho nositel’ky podporuju iniciativu, ku ktorej sa moze
hocikto pripojit’ aj na webovej stranke www.s-0-ess.at. (Bojuju proti porucham v stravovani, 2007).

2.4.1. Sposob stravovania

To, ze Clovek ako aj kazdy zivocich potrebuje jest’, chapeme ako prirodzenu vec. Potrebujeme jest,
aby sme prezili a doplnili si energiu. Ak sa prirodzenej veci branime, ale ju prehaname, dostaneme sa
do tazkosti.

Intenzifikacia motivécie, ako preukazali pokusy s potravovou deprivaciou u l'udi, vedie k aktivizacii
predstav, ktoré maji vztah k aktivovanénu motivu, vtomto pripade k jedeniu - s pokracujiucim
hladovanim narastd mnozstvo fantazijnych projekcii a predstav tykajicich sa jedenia a jedla.
Motivacia zostruje vnimavost’ voci urCitym objektom, asociovanym s aktivovanym motivom, a
znizuje prahy voci stimulacii , ktord sa vztahuje k aktivovanej potrebe (zvySena vnimavost’ voci
sexudlnym objektom a snimi asociovanym podnetom u sexudlne deprivovanych osob) (In:
Nakone¢ny, 1996).

Vplyv motivacie na senzitiviziciu vnimania u &loveka preukazal J. S. Brown (1961): s dizkou
hladovania sa skracovala aj doba potrebna u pokusnych 0sob na identifikaciu obrazkov exponovanych
tachistoskopom a predstavujucich veci na jedenie. J. S. Brown uvadza, ze vzbudeny popud spdsobuje,
7e jeho predmet sa vo vnimani javi jasnej$i a zretelnej$i a to tym viac, ¢im je popud silnejsi.
Zaujimavé zistenia uskutocnil A. R. Holmberg, ktory skumal zivot prisluSnikov juhoamerického
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indidnskeho kmena Siriono, ktory zije v podmienkach takmer staleho hladovania. U prislusnikov tohto
kmena je pud hladu tak kons$tantne frustrovany, Ze sa stdva dominantnou silou vo vytvarani zvykov a
obycajov a zivot tychto I'udi sa toci stale okolo potravy. Prevazna va¢sina snov muzov sa tyka lovov a
koristi, myty a rozpravky tohto kmeiia obsahuju temer vyluéne potravovi tématiku. Za nevernu sa
nepovazuje zena, ktora s inym muzom spi, ale ktora je. Status a prestiz su urCované schopnostou
jedinca zabezpecit’ a mat’ potravu (In: M. Nakonec¢ny, 1996).

To, ako ¢lovek zaobchadza s jedlom, vyplyva Gasto z jeho Zivotnej filozofie. Bud’ si chce dopriat
vsetko, ¢o mu zivot ponuka, alebo sa obmedzuje, pretoze je prentho dblezité, aby bol stihly. Ak by sme
vychadzali z Gaussovej krivky normalneho rozlozenia, mohli by sme predpokladat, Ze normalnu
hmotnost’ (z hl'adiska indexu BMI) bude mat’ najvacsi pocet populacie, na pravej strane nasleduje
nadvéha, obezita, a na l'avej strane od normy nasleduje podvaha, anorexia a mozno i smrt’ v dosledku
zlyhania organizmu. Tak, ako odmietanie potravy, tak i jej nadbytok vyvolava v organizme neziadtce
prejavy a vedie k poskodeniu organizmu a neraz aj k pred¢asnej smrti. Hoci obezita a mentalna
anorexia posobia navonok tak, ako keby nemali so sebou ni¢ spolo¢né, v skutoénosti st len opa¢nymi
a uplne protichodnymi poruchami prijmu potravy, zvrateného a nespravneho postoja k jedlu a k
stravovaniu. Samozrejme, ak vylic¢ime iné, zvac¢Sa zdravotné a nie psychogénne pri¢iny vychudnutia
(m. anorexie) a obezity. Ide teda o podvyzivu alebo obezitu spdsobent ,,mentalne®, nie priamo fyzicky
podmienentt nejakym zavaznym telesnym ochorenim - naopak spdsobent duSevnym ochorenim,
nespravnym presvedéenim, bludom, chybnym vnimanim vlastného tela, konanim, naplianim
chybného vzoru a inymi pri¢inami.

Ako sme uz na inom mieste spominali, BMI - pod 17 je podvyziva, pod 20 podvaha. Normalny
rozsah BMI je medzi 20 az 25, nadvéaha je medzi 25 az 30, obezita BMI vyssie ako 30. Zdravotnym
idealom je ¢lovek s BMI od 20 do 25, kulturnym idedlom je vsak zrejme Zena s podvahou — pod 20.
Samozrejme, ak by sme vychadzali z Gaussovej krivky normalneho rozlozenia, museli by sme prijat’
tézu, ze vzdy budi nejaki extrémni l'udia, ktori sa budi prejedat’ alebo hladovat. V smere od zivot
ohrozujuceho hladovania cez mentalnu anorexiu, podvyzivu, podvahu, normu, nadvahu, obezitu,
Pikwickov syndrom (smrt).
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Hmotnost’ podl’'a BMI
Normalny rozsah BMI je medzi 20 az 25, nadvaha je medzi 25 az 30, obezita BMI vyssie ako 30.

Kultarny ideal (modelka — esteticky ideal stihlosti))
Zdravotny ideal (norma podl'a BMI)

podvyziva podvdha normal nadvéha obezita
BMI pod 17 pod 20 20-25 25-30 nad 30

Bt

(smrt) m. anorexia podvéha norma nadvaha obezita Pikwickov (smrt) (m. bulimia)

\

syndrom,

V pripade vSak, Ze pocet obézneho obyvatel'stva v niektorych priemyselne vyspelych krajinach
postihuje az 40 — 50 % dospelej populacie a pocty anorekti¢iek v pubertdlnom veku stipaju, rovnako
rastie aj pocet chronicky diétujucich Zien a diev¢at na celom svete, treba sa nad tymito javmi naozaj
zamysliet’ a zamedzit' rozSirovanie extrémneho a $kodlivého postoja I'udi k jedlu a K prijimaniu
potravy. Aby kult tela alebo kult jedla a nadbytku vSetkého (konzumu) neovladol mysle a spravanie
l'udi a nebol najdélezitejSim cielom ich Zivota.

Cielom zivota anorektiCiek, bulimiciek a chronickych dietarok je byt Stihla a cielom zivota
»papkacov* je ¢o najviac si dopriat’, potlacit’ nervozitu a strach dobrym jedlom, zabudnut’ na stres a
problémy. A tak sa z Uplne prirodzenej potreby nasytenia stava problém. To, ¢o by malo byt akoby
len na okraji pozornosti ¢loveka, najest’ sa, sa stava programovym cielom Zivota. Nespravne postoje
k jedlu vsak vedu k uz vy$Sie spomenutym porucham a prejavom.
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Prevladajice charakteristiky jedincov z hP’adiska ich postoja k jedlu

Typ Postoj k jedly Ciel Realizacia Vysledok
1. Anorekticka | Vyrazne byt hladovanie a zivot ohrozujica
zaporny Stihla namahavé cvicenle podvaha a podvyziva
) () (esteticky ideal mo-)
deliek) - m. anorexia.
2. Exorekti¢ka | Kladny byt zavislost’ na zivot ohrozujuca
(+) (+) Stihla | cviceni podvaha - exorexia
nervosa.
3. Orthorekti¢kal Vyberovy | byt posadnutost’ zivot ohrozujlca
(veganka, vegeta-|  (+) (-) zdrava | zdravou vyZivou | podvaha — orthorexia
ridnka, makrobio- nervosa.
tické stravovanie,
iba biopotraviny,
iba ovocie ai.)
4. Bulimicka Pozitivno- | byt prejedanie sa a p-Uspesnosti spravania
zaporny tihla | nasledné vracanie| (podvéha - norma)
(QIO) a pouz. prehaiad. | — mentalna bulimia.
- zavislost’ na jedle
5. Dietarka Zaporny byt diéta, hladovka podla uspesnosti diéty
(v Gase diéty) ) tihla | cvienie podvaha — kult. ideal
alebo jojo — efekt.
6. Normal Pozitivny | byt v | prijimanie jedla, norméalna hmotnost’
(normalny) | norme | (prijem a vydaj podl'a BMI
(+) energie v rovnov.)| (zdravotny ideal)
7. S nadvahou | Pozitivny | jeto prijimanie jedla nadvaha
(+) jedno | nad vydaj energie
8. Obézna Vyrazne jeto prejedanie sa obezita
pozitivny | jedno | vyrazne nad vydaj| (zdrav. komplikacie,
+) ) -zavislost na jedle| Pikwickov syndrém)
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Bulimicka ma emocne pozitivny a racionalne zaporny postoj k jedlu. Miluje jedlo ale pretoze chce

byt stihla, jedla sa zbavuje. Ani l'ud'om s nadvahou a obezitou nebolo vzdy jedno ako vyzeraju, casto
su to vSak netspe$ni dietari, ktori svoju snahu po Stihlom tele zamietli (pokial’ nie je spésobend
zavaznym ochorenim). Nie su to vSak l'udia, ktori by nevedeli, aky je kultrny ideal a nettzili by po
Stihlom vzhl'ade. Rovnako to nie st I'udia, ktorym by ich lekari nepripominali potrebu schudnut’, ¢asto
aj kvoli vznikajicim zdravotnym t'azkostiam (diabetes, srdcovo-cievne ochorenia a i.). Recept, ako to
urobit’, akoby bol mimo nich. Bud’ mimo ich véle alebo mimo ich moznosti. A nakoniec si k svojmu
telesnému vzhl'adu utvoria svojbytnll a zaujimavua tedriu a vysvetlenie, preco ,,to nejde®. Je pritom
samozrejmé, ze tito 'udia potrebujii pomoc a kvalitné rady, nie vSak recepty na superrychle diéty zo
zenskych Casopisov...

Mentdlna anorexia (zavislost na hladovani) je dusevna choroba, ktord sa vyznacuje abnormanou
snahou schudnut’. Chory prijima stale menej potravy, az nakoniec uplne odmieta jedlo. Zakladnym
priznakom anorexie je nizka telesnd hmotnost, asponl o 15 % nizsia, nez by ¢lovek mal mat’ vzhl'adom
k svojmu veku a vy§ke. Obet'ou trendu vychrtlosti sa méze stat’ kazdy. Najma pokial’ ide o Zenu a eSte
ktomu vo veku medzi $trnastimi a tridsiatimi rokmi. Pre dievéata v obdobi puberty je porucha
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prijimu potravy dokonca typicka. Po astme a obezite je to ich treti najCastejsii zdravotny problém.
Psycholog Frantisek David Krch z Psychiatrickej kliniky 1. lekarskej fakulty UK v Prahe uvadza, ze
pomer chorych dievéat a chlapcov je 20 ku 1. Chlapci v priebehu dospievania skér nadobudaju
svalovi hmotu a tak sa priblizuju kultirnemu idedlu, zatial’¢o dievéatd sa tej predstave o idealnej
postave vzd'al'uju, pretoze im pribuda telesny tuk, ktorého sa chcu zbavit'. Jiti Koutek, primar Detske;j
psychiatrickej kliniky prazskej Fakultnej nemocnice Motol, hovori, ze lie¢it’ poruchy prijmu potravy
je tazké. O to viac, ze dievcata s anorexiou sa lieCit’ Casto ani nechctl, nevidia Ziadny problém. Pri
bulimii je spolupraca pacientiek lepsia, sice chcu byt takisto Stihle, ale vadi im to prejedanie sa.
Anorekticky vyzeraji ako ospalé divozienky, ako sa tak prechadzaju po chodbach liecebni. Podla
prieskumov umiera na podvyzivu az 8 % anorekticiek a 2 % bulimi¢iek konéi svoj zivot samovrazdou
alebo umiera na nasledky vracania. Praju si byt Stihle a obetuju tomu doslova vSetko na svete.
Anorekticka a bulimicka maji podobny problém, ale liSia sa v tom, ako ho riesia. Anorekticka nasadi
drasticku diétu, ktora nezriedka kon¢i uplnou hladovkou. Postupne odmieta takmer vSetky jedla a pije
len vodu alebo kavu. Pre anorekticky je ale typické okuzlenie jedlom — aj ked” ho odmietant
prehltnat, chuti a mySlienok nai za zbavit' nedokdzu (Bedrnova, 2007).

Mentdlna bulimia (zavislost na jedle) alebo vI¢i hlad, je duSevna choroba, ktorou trpi priblizne
kazd4 dvadsiata Zena medzi 15 a 55 rokmi. Bulimi¢ka ma hrézu z tu¢noty, sucasne si ale nedokaze
jedlo odriect’. Po urcitej dobe, ked’ sa snazi dodrzovat’ diétu, nevydrzi a zje ohromné mnozstvo jedla.
Toho sa potom snazi zbavit’ pomocou zvracania alebo prehanadiel.

Orthorexia nervosa (zavislost' na zdravej vyzive) — je chorobna posadnutost’ zdravou vyZivou a
zdravym stravovanim. Takto postihnuti jedinci kontroluji obsah zivin, ¢i plodiny boli vypestované na
biofarme, jedia iba biopotraviny. Nutkanie zdravo sa stravovat’ podporuju spolo¢enské trendy, ked sa
niektoré potraviny oznacuju ako nezdravé. Postupne jedinec konzumuje oraz menej ,,zdravého* jedla,
bez farbiv, konzerva¢nych latok a vyhladujii sa podobne ako pri mentdlnej anorexii. Priznakom
ochorenia je, ked” dané osoby viac ako 3 hodiny premyslaju o zdravom jedle, ked’ sa nestravuju
S ostatnymi spolo¢ne a jedia sami, ked’ jedia len kvalitné veci a opovrhuji tymi, ktori sa stravuju
normalne a jedia vSetko. (Uprednostiiuju soju, tofu, ovocie a zeleninu pestovani bez pouzitia
chemickych postrekov a hnojiv)

Exorexia (zavislost’ na cvifeni) — I'udia, ktori prepadnu cviCeniu, nevedia s tym prestat’. Myslia si,
ze ich organizmus zvladne vSetko. Média nabadaju tych, ¢o chcu schudnut, aby sa namiesto
hladovania venovali Sportu, vd’aka ktorému urcite schudnu. Jedinci zavisli na cviceni napriek tomu, Ze
uz nebezpecne chudni, vyzivaji sa v Sporte, pretoze tu dosahuju dobré vysledky a realizuju sa. Ani si
neuvedomuju, ze sa stavaju od neho zavislymi. Ak vynechaju €o i len jeden tréning, okamzite sa u
nich dostavi pocit viny. Priznaky tohto ochorenia st rovnaké ako pri anorexii. Americka organizacia,
ktord sa zaobera problémami stravovania, definuje exorexiu ako chorobu, ktord je novodobym
nastupcom doteraz znamych diagnéz zapricinenych chudnutim (Exorexia, 2007).

Pribeh Petry (16 rokov):

Petra sa rozhodla, ze sa zmeni, chcela sa ¢o najviac podobat na Viktoriu Beckham, pretoze sa
celkom zblaznila do Davida Beckhama. Rozhodla sa, Ze sa zmeni na neodolatelne krasnu, vycestuje za
nim a zvedie ho. Zostavila si brutalne drasticky tréningovy plan. Petrin problém sa zacal asi pred
rokom, zacala tvrdo trénovat a bola takd posadnuta svojim snom, zZe po hospitalizacii utiekla aj
Z nemocnice. hovori. ,,Ked mi prislo prvykrat zle, vzali ma do nemocnice. Zistili, Ze trpim exorexiou.
Ja som vsak nepocuvala rady lekarov, chcela som iba Davida!* Peta bola celkom vysilend, kedZe
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takmer vobec nejedla, casto odpadavala. To, Ze jej chudnutie je prilis nebezpecné, si uvedomila az
vtedy, ked’ sa uz divala smrti do oc¢i (tamze).

Pribeh Laury (17 rokov):

Laura sa chcela zbavit aspon Siestich kilogramov a preto sa rozhodla, zZe ich , okrese* na tzv.
kardiostrojoch. Vysledok nedal na seba dlho cakat’ — vsetci ju chvalili, Ze sa jej tak rychlo podarilo
zhodit. Laura bola neskutocne Stastnd a hoci schudla onych Sest kil, pokracovala v boji s kilami stdle
dalej. Laura chodila do posiliiovne kazdy den a niekedy vydrzala cvicit aj tri hodiny. Az do uplného
vycerpania! ,, Tréneri ma upozoriovali, Ze to prehdniam, ale mna to vobec nezaujimalo. Pri behu som
pouzivala aj Specidlne oblecenie na chudnutie. Casto mi bolo priam aZ na odpadnutie, ale pre mia
bolo délezitejSie schudniit, na kamardtov mi nezostala Ziadna energia. Darmo Laura chudla, sama na
sebe rozdiel nevidela, napriek tomu, Ze jej pod trickom priam trcali rebrda. Napokon ju rodicia vzali
Kk psycholdgovi, ktory vyriekol diagnozu — exorexia (tamze).

o V dalsom kroku sme sa respondentov opytali: Jete vietko bez obmedzenia?

Tabulka 11: Spdsob stravovania

Jete vietko Hmotnost’ Pohlavie

bez obmedzenia ? Nadvahal|
Podvaha |[Norma 3 Zeny Muzi SPOLU
obezita

abs.]% |abs.|% Jabs.]% |abs.]% Jabs.]% [abs. |%

jem Uplne vietko |31 |66 |219 55 |36 |55 136 |47 |150 |69 ]286 |56

trochu sa obmedz. |16 (34 ]162 |41 |23 (35 [137 |47 |64 (30 J201 (40

drzim diétu 0 [0 J14 (4 |7 |11 |19

=

2 |11 J21 |4

Bl Wl N e
o

drzim hladovku 0 J0 (0 Jjo (0 Jo j0 Jo (0 o 0

SPOLU 47 (1001395 |100 |66 (100 J292 |100 J216 (100 |508 (100

56 % respondentov je Uplne vsetko (47 % zien a 69 % muZzov), ostatni sa v jedeni obmedzuju (40 %)
a 4 % drzi diétu. V jedeni sa obmedzuji aj jedinci s normalnou hmotnostou (45 %) i jedinci
s nadvahou (46 %)

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Rozdiel v obmedzovani sa v jedeni u Zien a muzov bol §tatisticky vyznamny (x* = 30,27, D.F.= 2, p
< 0,001). Muzi sa va&dmi vyjadrili, Ze jedia tiplne vietko (Z: 47 %, M: 69 %), Zeny sa va&smi trochu
obmedzujii (Z: 47 %, M: 30 %), alebo drzia diétu (Z: 7 %, M: 1 %). Co ale znamena — trochu sa
obmedzujem ?

Muzi CastejSie jedia vsetko (69 %) nez zeny (47 %). V kazdej hmotnostnej kategdrii bolo podobné
mnozstvo jedincov, ktori sa v jedle obmedzovali. VSetko konzumuje 66 % respondentov s podvahou,
55 % snormou a 55 % respondentov snadvahou. Trochu sa obmedzuje 34 % respondentov
s podvahou, 33 % snormou a 35 % snadvahou. Diétu drzi 5 % Zzien snormou a 21 % Zien
S nadvahou.

» Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategorii

Podviha. Rozdiel v stravovani medzi muZmi a Zenami s podvéhou bol §tatisticky vyznamny (x* =
10,29, D.F. =1, p= 0,001).

Muzi vyznamne &astejiie jedia tiplne vsetko (Z: 52 %, M: 100 %), zeny sa vaésmi trochu obmedzujii
(Z: 48 %, M: 0 %).
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Norma. Rozdiel v stravovani medzi muZmi a Zenami s podvahou bol §tatisticky vyznamny (x* =
16,06, D.F. =2, p < 0,001). V kategorii normalnej hmotnosti sa uz obmedzujii aj muzi v jedeni. Zeny
sa vyznamne Castejsie trochu obmedzujii (Z: 47 %, M: 33 %), muzi vi¢imi jedia iiplne vsetko (Z: 47
%, M: 66 %).

Obezita. Rozdiel v stravovani medzi muzmi a Zenami bol §tatisticky vyznamny (x> = 12,09, D.F. =
2, p= 0,003). Muzi s nadvahou &astejiie jedia siplne vsetko (Z: 36 %, M: 73 %), Zeny s nadvahou sa
Castejsie obmedzujii (Z: 42 %, M: 27 %) a vyznamne Sastejsie drzia diétu (Z: 21 %, M: 0 %).
Momentéalne nedrzi diétu ani jeden muz s nadvahou, oproti tomu 21 % zien s nadvahou diétu drzi.
Dokonca i Zeny s podvahou (skoro polovica 48 %) sa v jedeni trochu obmedzuju. Znamena to, Ze
muzom nezalezi na Stihlosti tak ako zendm.

Muzi teda CastejSie jedia Uplne vSetko, Zeny sa v jedeni vZdy obmedzuju, bez ohl'adu na hmotnost.
ZvySovanim hmotnosti Zien sa zvySuje frekvencia drzania diéty u Zien.

2.4.2. DrZanie diéty v Zivote

Ludia vseobecne realizuju ako diétu:

1. Hladovku - nejedia ni¢, okrem kavy a mineralok, (pripadne jedného jablka alebo rozka, alebo
nizkotu¢ného jogurtu) — to je asi 250 Kcal za den, ¢o je menej ako prijem potravin v koncetra¢nom
tabore, priemerna Zena takuto formu hladovky vydrzi tyzdei, anorekticky zial’ aj dlhsie az do upIného
vyhladovania a hospitalizacie,

2. Kvantitativnu diétu — klasické pocitanie prijatych kaldrii za den, tak si clovek mdze nastavit’
diétu na rézny stupen prisnosti, tento sposob sa uplatiuje aj pri uréitych ochoreniach, kde je potrebné
obmedzit’ pocet prijatych kaldrii a redukovat’ hmotnost’ (diabetes, srdcovo-cievne ochorenia a i.).
Vyhodou tejto formy redukcie hmotnosti je zachovana pestrost’ stravy, po Case jedinec dokaze
odhadnut’ mnozstvo prijatych Kcal za deni a tak kontrolovat’ svoju hmotnost’ na rozumnej trovni.
Priemerna Zena vo veku 18 — 34 rokov pri strednej fyzickej praci mala prijat’ 2 600 kcal, muzi 3000
kcal. Pri sedavom zamestani je to o nieCo menej prijatych kcal: zeny 2 300 kcal, muzi 2700 kcal.
Reduk¢na diéta pre tuénych a diabetikov znamena prijem 1450 keal za den.

3. Kvalitativnu diétu — je zaloZend na uprednostiiovani ucitych potravin, priCom ostatné su
absolutne zakazané. Takychto diét je nespocetné mnozstvo, su viac alebo menej ,,rozumné“.
Nevyhodou tohto typu diéty je ich jednostrannost’, takze organizmus je o niektoré doblezité latky
ochudobneny, ¢o moze viest' az k poskodeniu organizmu. Napriklad nedostatok zivocisnych bielkovin
vedie k znizeniu vit. B, a Fe v krvi, méze vzniknit' anémia pri vegetarianskej strave, ovocné a
zeleninové diéty prili§ odvodniuju organizmus, ¢o vedie k poklesu tlaku a k moznym kolapsom,
vylu¢ne mésova diéta (napr. popularna Atkinsonova) zvySuje hladinu cholesterolu v krvi, o stvisi zo
vznikom srdcovo-cievnych ochoreni, vysokého tlaku a zvySuje riziko nadorovych ochoreni a moze
provokovat’ Zl¢nikové tazkosti. Po mojom osobnom prieskume v Casopisoch som takychto
kvalitativnych diét napocitala 21, ale je ich urcite viac a su zaloZzené na mnohych vedeckych i menej
vedeckych az absurdnych teoretickych vychodiskach, ktoré presviedCaju Citatel'a o ich ucinnosti:
Atkinsonova diéta (tukova a bezsacharidova diéta), diéta podla krvnych skupin, diéta s polievkami na
chudnutie (tukozratska, azijska a talianska polievka), pdst alebo detoxikacna diéta (ovocie, zelenina,
Stavy), instantné diéty (zakapené v lekarni vo forme prasku rozpustit’ vo vode alebo v mlieku), ovocnd

v

Mistrik, E. — Sejcova, L.: Dobry Zivot a kult tela. Bratislava : Album, 2008.
ISBN 978-80-968667-8-6



106

inzulinu v Krvi), Sparglova diéta, cestovinova diéta, zemiakova diéta, 3D diéta (mbédneho navrhara K.
Lagerfelda), talianska diéta, jahodova diéta, diéta zo zdhrady a lesa, hroznova diéta, jablkova diéta,
zmrzlinova diéta, chudnutie podla svojich farieb, nova Stastna diéta a i.

4., Delena strava — tato forma diéty bola pomerne Siroko spopularizovana (najmid hereckou
Lenkou Kofinkovou) a su jedinci, ktori ju uspesne realizuju a redukuji svoju hmotnost’ na zéklade
delenenia potravin na Zivoc¢isne a rastlinné. Princip delenia potravin vychddza z predpokladu, ze si
bielkoviny (kyselinotvorné) a sacharidy (zasadotvorné) pri traveni navzajom prekazaji. Konzumuje sa
teda kazda skupina potravin oddelene. Znamena to, ze tradicné miso s prilohou je zakazané, bud’
maéso alebo len zemiaky na obed. Niekomu tato forma konzumaécie nechuti. Efekt zrejme spociva aj
V tom, Ze postupne sa znizuju porcie prijatej stravy, ked’ze zakaz kombinacii istych potravin chut
prijatého jedla trochu ,,znehodnocuje. (Skuste jest pecené kura, bez ryze a zemiakov, len so
zeleninou). Niekto méze aj pribrat’, pretoZze sa objem porcii nijak neobmedzuje a mdézu po Case
chybat’ niektoré zivitny (vitaminy, mineraly).

5. Nemocnicny diétny system pri urcitych ochoreniach — zakladné diéty, ktoré musi nemocnica
zvladnut’ (0 — 13), s svojou receptlirou, zloZenim i technologickymi navodmi podrobne uvedené
V jednotnom diétmom systéme a indikované pre uréité typy ochoreni (Bucko, Simongi¢, 1985). Od
tychto diét sa odvodzuju Specialne diéty (4) s uzs§imi indikaciami. Medzi zdkladné diéty patri: tekuta,
kasovita, Setriaca (2850 kcal), racionalna, Sobmedzenim tuku, bielkovinova bez zvyskov,
nizkobielkovinova, nizkocholesterova, redukénd (1450 kcal), diabetickd, nesland — Setriaca, vyzivna
strava (3350 kcal), strava batoliat, strava vacsich deti.

Uvedené diéty kombinuju kvantitativny a kvalitativny pristup k jedlu, vylucuju sa ist¢ nevhodné
potraviny a zaroven sa dodrzuje prijaté mnozstvo kcal vzhl’'adom na jednotlivé zdravotné indikacie
pacientov Vnemocni¢nom oSetreni. Zarovefi sa doporufuje pacientom pokratovat v takomto
stravovani aj v domacom oSetrovani, niekedy i dlhodobo (napr. diabetes).

e V dalsom kroku sme sa respondentov opytali: Skusali ste niekedy v Zivote drzat’ diétu?

Tabul’ka 12: DrZanie diéty v Zivote

Skusali ste .
. ) Hmotnost’ Pohlavie
niekedy v Zivote
drzat’ diétu ? Nadvaha]
Podvah |Norma Zeny Muizi SPOLU

obezita

abs.|% |abs.]% [abs.]% Jabs.]% |abs.]% Jabs. |%

1 Ano 19 |40 177 |45 |45 |68 |206 |71 |35 (16 241 |47
2 Nie 28 |60 21855 |21 |32 |86 |29 |181 (84 267 |53
SPOLU 47 1100|395 |100 |66 (100 J292 [100 {216 |100 |508 |100

Diétu v zivote drzalo aZ 47 % respondentov, z toho az 71 % Zien a len 16 % muZov. Znamena to, Ze

diétami sa zaoberaju vylucne alebo prevazne Zeny.

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Rozdiel v drzani diéty u Zien a mufov bol $tatisticky vyznamny (x> = 147,05, D.F. = 1, p < 0,001).
Zeny sa va¢smi vyjadrili, ze v Zivote skisali drzat diétu (Z: 71 %, M: 16 %), muzi naopak va¢imi
nedrzali Ziadnu diétu (Z: 29 %, M: 84 %).
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Vidime, Ze jedinci s podvahou sa va¢$mi vyjadrili, Ze nikdy v zivote nedrzali diétu (P: 60 %, O: 32
%), jedinci s nadvahou a obezitou naopak va¢smi uviedli, Ze v zivote skasali drzat’ diétu (P: 40 %, O:
68 %).

Zistili sme, Ze Zeny su vyrazne ¢astej§imi realizatorkami diét ako muzi. Cim je vy$§ia hmotnost
jedinca, tym sa v jedeni viac obmedzuje. Cim je vyssia hmotnost jedinca, tym je jeho skiisenost s
diétami vyssia.

> Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategorii

Podviha. Rozdiel v drzani diéty v Zivote muZov a Zien s podvahou bol itatisticky vyznamny (x> =
13,53, D.F. = 1, p < 0,001). Zeny s podvahou vi¢imi drzali v Zivote diétu (Z: 58 %, M: 0 %), muzi ju
V Zivote va&8mi nedrzali vébec (Z: 42 %, M: 60 %).

Norma. Rozdiel v drzani diéty v Zivote muZov a Zien s normou bol tatisticky vyznamny (x* =
125,26, D.F. =1, p < 0,001).

Zeny s normou tiez va¢§mi drzali v Zivote diétu (Z: 69 %, M: 12 %), muzi s normou Gastejsie Ziadnu
diétu nedrzali (Z: 31 %, M: 88 %).

Znamena to, ze ¢im viac rastie hmotnost' jedincov, tym viac rastie aj frekvencia drzania diét
V Zivote.

Nadviha a obezita. Rozdiel v drzani diét v zivote muZzov a zien Snadvahou bol Statisticky
vyznamny (x> = 20,18, D.F. = 1, p < 0,001).

Diétu drzali &astejsie zeny s nadvahou nez muzi s nadvahou (Z: 94 %, M: 42 %), muzi Gastejsie
vébec nedrzali diétu, aj ked’ mali nadvahu (Z: 6 %, M: 58 %).

Ukazalo sa, Ze zeny s nadvahou a obezitou 2x CastejSie drzali v Zivote diétu nez muzi s nadvahou az

obezitou. Zeny s normou tiez vi¢$mi drzali v Zivote diétu (Z: 69 %, M: 12 %).

Drzanie diéty este neznamend, 7e &lovek bude mat hmotnost’ v norme. Castejsimi dietirmi st
paradoxne prave tucni l'udia. Ked’ze skoro 70 % obéznych l'udi drzalo diéty (az 94 % zien) a napriek
tomu st tuéni, ukazuje sa, ze diéta sama osebe im velky efekt nepriniesla.

Diétu drzalo 58 % zien s podvahou, 69 % zien s normou, az 94 % zien s nadvahou. Diétu drzalo 12
% muzov s hormou, 42 % s nadvahou a 0 % muzov s podvahou. Znamena to, Ze zeny su CastejSimi
realizatorkami diét nez muzi. Obezitofobia zasahuje dievcatka najmé v obdobi ich dospievania, ked’ sa
z chudych a vycivenych dievcat stdvaju zeny. Je to Cosi prirodzené, preCo by sa mali hanbit’ za svoje
»tuéné ruky®, ,tuénu tvar”, , prituéné nohy®, ,,vel'ké boky*, ked’ je to normalne stadium dospievania?

2.4.3. Efekt diéty
Zaujimalo nas, do akej miery rozne diéty uéinkuji. Ci respondentom priniesli Zelany vysledok.

o V dalSom kroku sme respondentom tadali ulohu: Ak ste niekedy v Zivote drzali diétu, napiste,

S akym uspechom.
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Tabul’ka 13: Efekt diéty

Ak ste niekedy)| Hmotnost’ Pohlavie

V zivote drzali Nadvahal|

diétu, napite, Podviha [Norma obezita Zeny Muzi SPOLU

s akym Gspechom: Jabs.]% [abs.|% [abs.Jo6 abs.]% [abs.J% [abs. |26
1 |ni¢ sanezmenilo |8 [42 |23 |13 |2 (4 |25 |12 |8 |23 |33 |14
2 trochu som schud. |9 47 118|167 |34 (76 ]141|68 |20 |57 |161 |67
3 vel'mi som schudla |2 11 J36 |20 |9 |20 J40 (19 |7 20 |47 |20

SPOLU 19 100|177 |100 |45 |[100 J206 J100 |35 |100 j241 |100

Diéty drzali s takymto Gspechom: u 14 % sa po diéte ni¢ nezmenilo (hovori to 12 % Zien a 23 %
muzov), 67 % trochu schudlo a 20 % dokonca vel'mi schudlo.

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Rozdiel v efekte diéty u Zien a muZov nebol statisticky vyznamny. O nieo va¢si pocit Gspesnosti bol
vSak na strane Zien, nez muzov, ze trochu schudli si mysli 68 % Zien a 57 % muzov.

Najmenej sa teda darilo schudnut’ jedincom s podvahou v tomto Case (42 %) Zenam a muzom
Vv tomto Gase s normou (29 %). Co je asi normélne, lebo ,,nemali z &oho chudnut™.

Znamena to, Ze ¢im je hmotnost’ vyssia, tym je kratkodoby efekt diéty vyssi.

> Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategérii
Rozdiel v efekte diéty medzi muzmi a zenami Vv jednotlivych hmotnostnych kategériach nebol
Statisticky vyznamny.

2.4.4. Dlhodoby efekt diéty

V d’alSom kroku sme sa respondentov opytali: Dokazali ste si ziskanu vahu udrzat?

Tabul’ka 14: Dlhodoby efekt diéty

Dokazali ste si

Hmotnost’ Pohlavie
ziskan(
vahu udrzat’ ? Nadvahal
Podviha [Norma i Zeny Muzi SPOLU
obezita
abs.]% |abs.]% Jabs.]% |abs.]% Jabs.]% [abs. |%
1 ano 11 (58 |90 |51 |13 |29 |97 |47 |17 |49 114 |47

2 nie, opat’ som prib.|8 [42 187 |49 |32 (71 J109 |53 |18 (51 [|127 (53

SPOLU 19 |100 J177 100 |45 |[100 J206 |100 |35 (100 j241 |100

Co sa tyka dlhodobého efektu diéty, tak len menej ako polovica dietérov si dokazala svoju hmotnost
udrzat’ (47 %), vicsSina opat’ pribrala (53 %).

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Mistrik, E. — Sejcova, L.: Dobry Zivot a kult tela. Bratislava : Album, 2008.
ISBN 978-80-968667-8-6



109

Rozdiel v dlhodobom efekte diéty u Zien a muZov nebol Statisticky vyznamny. Udrzat’ vahu sa
podarilo 47 % zien a 49 % muzov. Dalo by sa povedat, Ze len kazdy druhy dietar si udrzi ziskana
hmotnost’, ostatni ¢elia pocitu netispechu.

> Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategérii
Rozdiel v dlhodobom efekte diéty medzi muzmi a Zenami V jednotlivych hmotnostnych kategoridach

nebol statisticky vyznamny.
2.4.5. Pocity pri diéte — Skala

Alimentarny popud je vel'mi silny, vedomie hladujuceho ¢loveka je naplnené Usilim o ziskanie
potravy za kazda cenu. Hladovat’ vydrzi mlady a zdravy clovek asi 70 dni, potom su uz poskodenia
organizmu nezvratné a smrtelné. Psychologicky vplyv hladovania bol skimany napr. vo vyskumnom
projekte tzv. ,,Carnegie-Experiments* (F. C. Benedict, 1915) a ,,Minnesota Experiments* (A. Keys, J.
Brozek a dalsi 1950, J. Brozek, H. Guetzkov a dalsi (1951, 1952). Experimenty realizované na
Minesotskej univerzite sa tykali 32 dobrovolnych pokusnych o0séb — zdravych muzov, ktori boli
vystaveni na dobu 24 tyZdiov pri vyzive redukovanej na 1370 kalorii denne. V priebehu tohto
vyskumu sa u hladujiucich objavovali dramatické zmeny vich psychike, ktoré vytvarali urcity
syndrom, nazvany ,,neur6za z hladovania“. Charakteristickymi ¢rtami tohto syndromu boli: zvySena
drazdivost, nervozita, emoc¢na labilita, depresivita, poruchy koncentracie pozornosti, zizenie
zdujmov, pokles sexudlnych tendencii, ro6zne prejavy podivinstva, strata humoru, zniZenie Urovne
inteligencie, obsedantné predstavy a myslienky tykajice sa jedenia. Pokusné osoby vykazovali zaujem
o varenie a Citanie kucharskych knih. Pokusné osoby temer stale hovorili o jedle, stavali sa
apatickymi, netaktnymi a vykazovali ztratu socialnej adaptacie (in Nakone¢ny, 1996).

o V dalSom kroku sme respondentom ulozili: Ak ste drzali nickedy diétu alebo hladovku,

zakruzkujte na posudzovacej Skdle (stupnici), ako ste sa pritom citili (stupnica od -5 az po 5).

Tabul’ka 15: Pocity pri diéte - stupnica

Ak ste drzali )
i Hmotnost’ Pohlavie
niekedy
diétu, alebo az Nadvaha|
Podviha [Norma i Zeny MuZzi SPOLU
hladovku, obezita
ako ste sa pritom
abs.]% |abs.]% Jabs.]% |abs.]% Jabs.]% [abs. |%
citili ?
1 5 0 [0 J10I|6 J2 (4 J12(6 |O |0 J12 |5
2 |4 0 (0 J]o j0 JO (0 JO [0 JOo |0 JO |[O
3 |3 2 (111217 |2 (4 |16 (8 |O |0 J16 |6
4 |2 11 [58 |12 (7 |11 |24 |27 |13 |7 (20 |34 |14
5 |1 4 121 147 |27 |11 |24 |57 |28 |5 |15 |62 (26
6 |0 3 |16 |21 (12 |7 |16 |24 |12 |7 (20 |31 |13
7 11 5 126 |12 (7 14 |9 |17 |8 |4 (11 )21 |9
8 |2 0 [0 |1518 |2 (4 |12 (6 |5 |14 )17 |7
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9 I3 0 (0 J23 |13 |7 |16 |25 |12 |5 |14 |30 |12
10 |4 O[O 9 |50 10 )7 I3 2169 |4
11 15 0O [0 ]9 |50 (0 |9 |4 |0 [0 |9

Len 13 % respondentov uvadzalo, Ze sa citili pocas diéty indiferentne (ani dobre, ani zle - 0).
Polovica — 51 % sa citila zle (-5 aZ -1), 36 % dobre (1 az 5).

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Rozdiel v pocitoch pri diéte u fien a muzov bol Statisticky vyznamny. Neprijemnejsie pocity pri
diéte (od -5 do —1) prezivali vi&8mi Zeny ako muzi (Z: 55 %, M: 35 %, y¥* = 4,83, D.F. = 1, p =
0,028).

O nieco horsSie teda znasali diétu Zeny nez muzi. Najhorsie sa citili jedinci s podvahou (90 %), potom
jedinci s nadvahou (56 %) a s normou (47 %). Zrejme jedinci s momentalnou podvahou si aplikovali
najsilnejsiu diétu, alebo aj tak jedli striedmo a prijem potravy si najextrémnejsie znizili.

> Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategérii
Rozdiely v pocitoch pri diéte na $kale neboli u muzov a Zien $tatisticky vyznamné.

2.4.6. Pocity a prezivanie pri diéte

Pre potreby klasickej $tadie Minnesotskej univerzity sa skupina dobrovolnikov a dobrovolni¢ok
podrobila dlhotrvajucej nizkokalorickej diéte. Skimané osoby boli mladi a zdravi jedinci, ktori sa
vyznacovali vysokoorganizovanym egom, citovou stabilitou a dobrymi intelektualnymi schopnost’ami.
V Sestmesacnom obdobi sa im prisun potravy znizil na polovicu — typicka technika pre redukciu
hmotnosti zien. Po strate priblizne 25 % povodnej telesnej hmostnosti sa dali pozorovat’ ni¢ivé vplyvy
polohladovania. Subjekty sa zacali stale intenzivnejSie zaujimat’ o potravu a jedenie, vicSina trpela
nejakou formou emocionalnej poruchy, vratane depresie, hypochondrie, hystérie, vybuchov hnevu a v
niektorych pripadoch i psychotickych prejavov rozkladu osobnosti. Potom stratili schopnost’ uspesne
vykonavat'" pracu a zaradit sa do spoloCnosti vinou apatie, zniZenej energie a pohotovosti,
spolocenskej izolovanosti a znizeného zaujmu o sex. Niekol’ko subjektov zistilo, Ze nepretrzite jedia,
kym ini sa dostali do neovladatelného kolotoca obzerstva a vracania. VI¢i hlad pretrvaval, dokonca aj
V ¢ase medzi dvoma vydatnymi jedlami. Hladovanie ni¢i osobnost’. Hilde Bruch hovori, Ze anorekticki
pacienti tak ako ini hladujuci sa vyznacujii pozoruhodnym uniformnym spravanim a emocionalnym
vzorcom az dovtedy, kym trochu nepriberti. Ako uvadza R. Pollack Seid (1989), podvyziva sposobuje
letargiu, depresiu a podrazdenost. Telesny metabolizmus sa spomal'uje a hlad doZenie hladnu
osobnost’ k posadnutosti jedenim a je paradoxné, ze drzanie diéty mdze samo osebe vyvolat
obscesivne spravanie, obZerstvo aj tu¢notu (Wolf, 2000).

e V dalsom kroku sme respondentom zadali ulohu: Ak ste drzali niekedy diétu alebo az hladovku,
uvedte, aké ste pritom mali pocity.
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Tabul’ka 16: Pocity a preZivanie pri diéte

Zakrizkujte, aké .

ste pri tom mali Hmotnost’ Pohlavie

pocity. Podvaha |Norma Nadféha Zeny |muz |spoLu

obezita
abs.|% |abs.|% Jabs.|% [abs.]% JAbs|% Jabs. [%

1 teSila somsanato,|5 (26 |73 (41 |25 [56 |95 (46 |8 (23 J103 |43
2 Cakala som, akosa0 |0 J19 |11 |7 |16 ]16 |8 10 |29 |26 |11
3 vazila som sa 5 |26 )47 (27 |17 |38 |60 |29 |9 26 |69 |29
4 citila somsa fajn |2 |11 |65 |37 |22 (49 |66 |32 |23 |66 |89 |37
5  [pocit hladu bol 0 |0 J3 (7 Jjo [0 I8 [4 |5 |14 |13 |5
6 bola som 11 |58 J110(62 |32 |71 13063 |23 |66 ]153 |63
7 vedelasom, zeto |4 [21 |20 |11 |10 |22 |24 (12 J10 |29 |34 (14
8 mala som strasni |6 [32 |48 |27 |13 |29 |63 (31 |4 11 |67 |28
9 mala som len 2 1119 |5 2 (4 11 |5 |2 6 |13 |5
10 Jcitila som sa 2 |11 |14 (8 Jo |0 16 [8 Jo |0 |Ji6 |7
11 Jbolasomnaseba |5 |26 J46 [26 |27 |60 J75 |36 |3 [9 |78 |32
12 Jajked somsazle |2 |11 J14 [8 |2 |4 |12 |6 |6 [17 |18 |7
13 |postupne som 0 [0 48 [27 |17 |38 |58 |28 |7 20 |65 |27
14 Jpocit hladovania |2 |11 J10 [6 |2 |4 J12 |6 |2 [6 |14 |6
15 |na ni¢ iné som 2 |11 J22 (12 |4 |9 |28 |14 |Jo [0 28 |12
16 |Jtesilasomsa, o |0 |0 |58 [33 |14 |31 |68 |33 |4 11 J72 |30
17 |Jtesilasomsa,,ze |1 |5 |60 [34 |17 |38 |71 |34 |7 20 |78 |32
18 Jmala sompocit,ze0 |0 J2 (1 Jo 0o J2 |1 Jo [0 ]2 1
19 |Jpocit hladovania Jo |0 17 [10 |2 |4 J14 |7 |5 [14 |19 |8
20 nenavidela som 3 |16 J11 |6 |2 |4 |16 |8 Jo [0 6 |7
21 |citila som sa 2 |11 |3 (7 |3 |7 |18 |9 Jo |o |18 |7
22 |bolasomnervoznaf2 |11 |36 [20 |5 |11 40 (19 |3 9 |43 |18
23 |zbyto¢ne som 0 [0 Jio 6 Jo [0 J0 |5 |0 [0 J10 |4
24 Jbolasomvopraci JO [0 |9 |5 Jo |0 |9 [4 Jo |0 |9
25 |citila somsa slaba |7 37 J40 |23 |13 |29 |58 |28 |2 [6 |60 (25
26 |bolela mastrasne O [0 12 |7 |2 |4 |14 |7 Jo |0 |14 |6
27 |bolel mazaludok |0 |0 |11 |6 Jo [0 J11 |5 Jo |0 |11 |5
28 Jmalasom uplne |0 [0 J2 |1 |2 |4 |4 |2 Jo |0 |4 2
29 Jodpadla som od 2 |11 jo (o Jjo |0 J2 [1 Jo o |2 1
30 |nedalo sa to 0 [0 Ji3 |7 Jo [0 J13 |6 J0o |0 |13 |5

Pocity pri diéte boli najCastejSie takéto: bola som spokojnd, Ze nieco robim pre seba (63 %), tesila
som sa na to, co pekné si obleciem, citila som sa fajn (37 %), bola som na seba hrda (32 %), teSila som
sa, ze sa kone¢ne zmestim do vypasovanych rifli a Ze oCarim okolie (32 %), tesila som sa, ¢o na to
povedia znami, ked’ ma uvidia (30 %), vazila som sa kazdy den (29 %), citila som sa slaba a unavena
(25 %), bola som nervozna a agresivna (18 %), vedela som, ze to dokazem, ze sa nevzdam (14 %), na
ni¢ iné som nemyslela, len na to, ako schudnut’ (12 %), pocit hladovania uz postupne prestal byt
neprijemny, naopak bol lepsi, ako ked” som normalne jedla (8 %), citila som sa malatna, akoby
nadrogovana (7 %), aj ked’ som sa zle citila, vedela som, Ze budem uspesna (7 %), nenavidela som
ostatnych, ktori normalne jedia (7 %), %), pocit hladovania sa postupne ukazal ako prijemny (6 %),
bolela ma strasne hlava (5 %), pocit hladu bol prijemny (5%) a i.
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Najnebezpecnejsie vyjadrenia z hl'adiska rizika anorexie boli tieto:
—  pocit hladu bol prijemny (5 %),

— mala som len prijemné pocity (5 %),

— bola som na seba hrdd (32 %),

—  postupne som prestavala citit hlad (27 %),

—  pocit hladu sa postupne ukdzal ako prijemny (6 %),

— citila som sa malatna, akoby nadrogovana (7 %),

—  citila som sa slaba a unavena (25 %),

— na nic iné som nemyslela, len na to, ako schudnem (12 %).

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Rozdiel v pocitoch pri drzani diéty u Zien a muZov bol $tatisticky vyznamny. Zeny sa &astejsie
vyjadrili, Ze sa tesili, ¢o pekné si oblecut (Z: 46 %, M: 23 %, xz =6,61, D.F. =1, p< 0,010), mala som
strasnii chut najest sa (Z: 31 %, M: 11 %, XZ =547, D.F. =1, p= 0,020), bola som na seba hrdd (Z:
36 %, M: 9 %, Xz =10,59, D.F. =1, p= 0,001), na nic iné som nemyslela, len na to, ako schudnut (Z:
14 %, M: 0 %, xz =5,38,D.F. =1, p= 0,021), tesila som sa, co na to povedia znami, ked ma uvidia
(Z: 33 %, M: 11 %, ¥* = 6,65, D.F. = 1, p = 0,010), citila som sa slabd a unavend (Z: 28 %, M: 6 %,
v*=8,06,D.F. =1, p= 0,005).

Muzi sa vyjadrili astejsie takto: cakal som, ako sa mi zmeni Zivot, ked' schudnem (Z: 8 %, M: 29 %,
v’ =13,45 D.F. =1, p< 0,001), citil som sa fajn (Z: 32 %, M: 66 %, x> = 14,57, D.F. = 1, p < 0,001),
pocit hladu bol prijemny (Z: 4%, M: 14 %, x2 =6,34,D.F. = 1, p= 0,012), vedel som, ze to dokdzem,
ze to nevzdam (Z: 12 %, M: 29 %, xz =7,07,D.F. =1, p=0,008), aj ked’ som sa citil zle, vedel som, Ze
budem vspesny (Z: 6 %, M: 17 %, y* = 5,54, D.F. =1, p = 0,019).

Akoby sa u muzov — dietarov odrazala vicsSia odvaha a odhodlanie vydrzat' diétu. Naopak u Zien
bola vyraznejSia potreba pekne sa obliect’ a zapdsobit’ na okolie ako motivacia diétovania.

> Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategérii

Norma. Viac negativnych priznakov bol u Zien s normalnou hmotnostou ako muZov. Zeny s nNormou
sa CastejSie citili takto: tesila som sa na to, co pekné si obleciem (Z: 46 %, M: 10 %, Xz =58,66, D.F. =
1, p < 0,001), mala som strasnu chut najest sa (Z: 28 %, M: 19 %, XZ =26,49, D.F. =1, p< 0,001),
bola som na seba hrda (Z: 29 %, M: 5 %, Xz = 35,08, D.F. =1, p < 0,001), na nic iné som nemyslela,
len na to, ako schudnem (Z: 14 %, M: 0 %, Xz =17,42,D.F. = 1, p< 0,001), tesila som sa na to, ¢o na
to povedia znami, ked ma uvidia (Z: 36 %, M: 10 %, Xz =42,97, D.F. =1, p < 0,001), tesila som sa
konecne na to, Ze sa konecne zmestim do vypasovanych rifli (Z: 35 %, M: 24 %, y* = 34,30, D.F.= 1, p
< 0,001), citila som sa maldtna, akoby nadrogovand (Z: 8 %, M: 0 %, Xz =10,05,DF. =1, p=
0,002), bola som nervozna a agresivna (Z: 23 %, M: 0 %, XZ =29,62, D.F. =1, p< 0,001), citila som
sa slabd a unavend (Z: 26 %, M: 0 %, XZ =32,28,D.F. =1, p < 0,001), bolela ma strasne hlava (Z: 8
%, M: 0 %, v* = 9,25, D.F. = 1, p = 0,002), bolel ma Zalidok (Z: 7 %, M: 0 %, x> = 8,46, D.F.=1,p =
0,004), nedalo sa to vydréat’(z: 8 %, M: 0 %, Xz =10,05,D.F. =1, p< 0,002).

Muzi astejsie uviedli: citil som sa fajn (Z: 34 %, M: 57 %, x> = 18,80, D.F. = 1, p < 0,001), vedel
som, Ze to dokdzem, Ze sa nevzdam (Z: 10 %, M: 19 %, Xz =4,47,D.F. =1, p= 0,035).
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Nadviha a obezita. Zeny &astejsie uvadzali, Ze sa citili takto: mala som strasnii chut najest sa (Z:
42 %, M: 0 %, * = 8,26, D.F. = 1, p = 0,004), bola som na seba hrda (Z: 81 %, M: 14 %, y* = 17,70,
D.F. =1, p < 0,001), postupne som prestivala citit’ hlad (Z: 52 %, M: 7 %, xz =811, DF.=1,p=
0,005), tesila som sa, Ze sa konecne zmestim do vypasovanych rifli (Z: 48 %, M: 14 %, xz =4,77,D.F.
=1, p=0,029).

Muzi Gastejsie prezivali toto: cakal som ako sa mi zmenti Zivot, ked’ schudnem (Z: 6 %, M: 36 %, xz =
6,29, D.F. =1, p = 0,008), citil som sa fajn (Z: 35 %, M: 79 %, xz =13,45,D.F. =1, p= 0,008), vedel
som, Ze to dokdzem, Ze to nevzdam (Z: 13 %, M: 43 %, Xz =5,01,D.F. =1, p= 0,026).

Zeny s nadvéhou tazsie znasaji diétu, maju velkl chut’ najest sa, zaroveii sa u niektorych stracal
pocit hladu (u 52 %), ¢o znamena4, Ze vplyvom diéty prestavali reagovat’ na prirodzenu telesnu potrebu
sa najest’, o v sebe skryva riziko anorexie.
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Zaujimalo nas takisto, ¢i deficit v estetickych hodnotach — v pripade obezity meni preferenciu inym

smerom, alebo naopak fixuje zaujem &loveka na hodnoty spojené s dokonalym telom. Ci Fudia

nespokojni so svojim telom stracaju o fyzicku krasu a dokonalost’ zaujem, alebo sa naopak na tieto

hodnoty nadmerne a nezdravo fixuju. Vychadzali sme pritom z hodnotového posunu doérazu na

zovhajSok a jeho upravu. Kult tela sa totiz mbéZze zaujimavo prejavit' v celom spektre zivotnych
hodnot.

2.5.1. Zivotné hodnoty

e Respondentov sme

sa spytali, co je pre nich v Zivote najdéleZitejsie. Mohli si vybrat' z 18

kategorii, pricom sme cielene do uz skimanych kategorii zaclenili estetické hodnoty (mat’ Stihlu

postavu, fyzicka krasa a pritazlivost, byt pritazlivym pre druhé pohlavie).

Tabulka 17: Zivotné hodnoty

Co je podla Vas

B Hmotnost’ Pohlavie
V zivote
najdoleziteSie ? Podvaha |Norma Nadviha Zeny Muzi SPOLU
obezita
(mohli uviest’ viac
abs.]% |abs.|% Jabs.]% |abs.]% Jabs.]% [abs. |%

odpovedi)
1 Laska 35 |74 ]268 |68 |50 |76 |193 |66 |160 |74 ]353 |69
2 Stastie 25 |53 209 (53 |46 |70 |152 |52 |128 (59 280 |55
3 mudrost’ 15 |32 14136 |28 [42 |97 |33 |87 |40 ]184 |36
4 vzdelanie 12 |26 ]166 |42 |34 |52 |J119 |41 |93 |43 212 |42
5 ]peniaze 10 |21 |96 (24 J10 [15 59 |20 |57 |26 116 |23
6 blahobyt 0 |0 J17 |4 0O [0 |6 |2 11 |5 17 |3
7 rodina 24 |51 ]213|54 |50 |76 |J151 |52 |136 |63 ]287 |56
8 mat’ deti 12 |26 ]101|26 |13 (20 |82 |28 |44 |20 ]126 |25
9 mat’ dobrého ziv. |11 (23 |172 |44 |33 (50 |129 |44 |87 |40 |216 |43
10 |mat Stihlupostavujo |0 J11 |3 Jo [0 Jwo |3 |1 o i1 |2
11 |dobro 16 |34 10727 ]26 |39 |84 |29 |65 |30 149 |29
12 |mier 8 17 J129 (33 27 |41 |96 |33 |68 |31 |164 |32
13 |zdravie 21 |45 27570 )49 |74 200 |68 |145 |67 ]345 |68
14 |fyzicka krasa a 0 |0 |23 |6 |7 |11 J12 |4 |18 |8 |30 |6
15 Jmat moc 2 |4 19 (2 |o [0 |4 |1 |7 [3 J1u1 |2
16 [postavenie 0O |0 J16 |4 0 (0O |8 |3 |8 |4 16 |3
17 Juspech 6 13 182 (21 J19 (29 |56 (19 |51 (24 J107 |21
18 |pritazlivym pre 6 13 |48 (12 |6 (9 |30 (10 |30 (14 |60 |12

zdravie a rodina, vzdelanie, mat’ dobrého Zivotného partnera, madrost’, mier, dobro.

U mladych l'udi vo veku 18 — 26 rokov sa ukdzala ako dominantnd hodnota — laska. Nasleduju
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Peniaze, mat’ moc a Zit' v blahobyte nie si pre mladych az tak dolezité. Na druhej strane az 43 %
respondentov chce mat’ dobrého zivotného partnera, pre 14 % respondentov je dolezité byt
pritazlivym pre druhé pohlavie, pre 6 % fyzicka krasa a pritazlivost’, 2 % chcu mat’ stihlu postavu.
Znamena to, Ze najst’ si vhodného partnera je dolezité pre takmer skoro polovicu respondentov, pre 69
% respondentov je dolezita v zivote laska. Ak je to tak, aby si ¢lovek nasiel lasku, vhodného partnera
a teda vobec nejakého, Casto je na to potrebny aj pritazlivy vyzor. Ak je najvys§im cielom
adolescentov a mladych dospelych laska, nemozno sa ¢udovat, preco sa tol’ko dievéat a chlapcov,
muzov a zien trapi svojim zovnajskom.

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Potvrdil sa tiez vplyv pohlavia na hodnotové premenné. Dievéata a Zeny va¢Smi preferujt — mat deti
(Z: 28 %, M: 20 %; D.F. = 1, xz = 3,959, p = 0,047), chlapci a muzi (19-26 ro¢ni) viac preferuju -
rodinu (Z: 52 %, M: 63 %; D.F. =1, y* = 6,394, p =0,012).

Rodinné hodnoty sme ocakavali skor na strane dievcat a zien. To by vSak sved¢ilo o tom, ze pokial
muzi eSte uznavaju klasické rodinné hodnoty, mat’ Zenu a deti, u Zien tato hodnota ustupuje do tizadia,
pricom vSak u Zien ostava vyraznejSia potreba mat’ deti (mozno aj bez manzela). To by koreSpondovalo
aj nastapenému trendu V nasej spolocnosti, ktory stivisi s neskor§im uzatvaranim manzelstiev najmé u
vzdelanych T'udi, tuzia cestovat, vyuzit' svoje vzdelanie, jazykové schopnosti, zarobit' peniaze a az

neskor mysliet’ na uzatvorenie manzelstva a rodi¢ovstvo.

> Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategérii

Podviha. Zeny s podvéhou va&mi uznavaju zdravie (Z: 58 %, M: 14 %; D.F. = 1, y* = 7,45, p
0,007).

Muzi — byt pritazlivym pre druhé pohlavie (Z: 6 %, M: 29 %; D.F. =1, y¥* = 4,47, p = 0,035).

Nadviha a obezita. Muzi s nadvahou va¢$mi uznavaji zdravie (Z: 61 %, M: 88 %; D.F. = 1, XZ
6,42, p =0,005) a fyzicka krasu a pritazlivost (Z: 0 %, M: 21 %; D.F. =1, y*= 7,83, p = 0,005).

2.5.2. Originalita — uniformita v Zivote

Prilisna konformnost’ cloveka moze tiez sposobovat’ vacsie riziko jeho manipulécie, prisposobovanie
sa hodnotam a kultu tela a uniformnejsie spravanie v tomto smere.
e Polozili sme preto respondentom otazku, co je pre nich v Zivote najdolezitejsie, byt ini ako ostatni,
alebo byt taky isti ako ostatni.

Tabul’ka 18: Originalita - uniformita v Zivote

Podla Vas je ¢o v

) Hmotnost’ Pohlavie
zivote
najdolezitejsie ? Nadvaha|,
Podviha [Norma i Zeny Muzi SPOLU
obezita

abs.]% |abs.|% Jabs.]% |abs.]% Jabs.]% [abs. |%

1 byt iny ako ostatni |30 (64 |256 |65 J44 [67 ]|193 |66 137 |63 |330 |65

2 Joyttakyistiako fo o f1a {4 6 o J0 [7 fo Jo [0 |2

3 neviem 17 |36 J125(32 |16 [24 |79 |27 |79 (37 158 |31

SPOLU 47 1100|395 |100 |66 (100 J292 [100 |216 |100 |508 |100
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Ukézalo sa, ze va¢8mi by chceli byt mladi Pudia origindlni v Zivote, vyjadrilo sa tak az 65 %
respondentov, len 4 % chca byt také isté ako ostatmi (uniformni) a 31 % respondentov bolo
nerozhodnych, nevedeli sa vyjadrit’.

Znamena to, ze mladi I'udia vo veku 18 — 26 rokov by si vyrazne Castejsie zelali byt’ originalni nez
uniformni v Zivote. Realizovat’ si svoj Zivot, svoje zaujmy, byt zaujimavym ¢lovekom, napliat’ si
svoje vlastné predstavy o zivote je trendom sucasnosti. Tato tizba po originalite sa v§ak nevztahuje na
ideal stihlosti.

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Potvrdil sa tiez vplyv pohlavia na mieru originalnosti, pricom diev¢ata a Zeny vyznamne CastejSie
preferuja potrebu: byt takymi istymi ako st ostatni (Z: 7 %, M: 0 %; D.F. =2, XZ =18,548, p <0,001).

Konformnejsie a uniformnejsie by chceli byt’ teda o nieco vyraznejsie zeny (7 %) nez muzi (0 %),
mozno prave preto byvaji obetami roznych diét prave ony a st lepSimi spotrebitel’kami ,,diétneho*
kozmetického, potravinarskeho a chirurgického odvetvia.

> Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategérii

Podvaha. Rozdiel v potrebe originality — uniformity medzi muZmi a Zenami s podvahou bol
Statisticky vyznamny (x* = 15,53, D.F. = 1, p < 0,001). Zeny vyznamne astejsie uviedli, Ze je pre ne
V zivote najdolezitejsie ,,byt iny * ako ostatni (Z: 82 %, M: 21 %).

Nadviha a obezita. Rozdiel v potrebe originality — uniformity medzi muzmi a Zenami s nadvahou
bol Statisticky vyznamny (x° = 6,82, D.F. =2, p = 0,034). Muzi chct byt va&$mi inf ako ostami (Z: 58
%, M: 76 %), zeny s nadvahou chcl byt va&§mi také isté ako ostatni (Z: 18 %, M: 0 %). Obézne zeny
zrejme CastejSie trpia svojou ,,rozdielnost’ou”, radi by boli Stihle ako ostatné.

e Zaroven nas zaujimalo jemnejSie Clenenie, Ze ak je pre mladych vo veku 15 — 26 rokov dolezité
odliSovat’ sa od ostatnych, v dom by to malo byt. \V com by mail alebo mohli byt origindini. Takto
mdzme sledovat, do akej miery je pre nich dolezité dodrziavanie spoloCenskych a etickych
(moralnych) noriem vo vztahu k svojmu vyzoru.

Tabulka 19: Oblasti originality

V ktorych )
oo Hmotnost’ Pohlavie
oblastiach je
podla Vas dolezité Nadvaha|,
Podviha [Norma i Zeny Muzi SPOLU
obezita

odlisovat’ sa od
abs.]% |abs.]% Jabs.]% |abs.]% Jabs.]% [abs. |%
ostatnych ?

vtelesnychprop. |2 |4 |31 |8 |12 |18 |23 |8 |22 |10 |45 |9

Vv spravani 9 |19 106 (27 |20 |30 |57 |20 |78 (36 135 |27

vzivotnom$tyle |4 |9 [12832 |13 |20 |82 |28 |63 [29 145 |29

v nazoroch 19 |40 209 |53 |42 |64 |143 |49 |127 |59 270 |53

v myslienkach 20 |43 190 (48 |41 |62 |141]48 110 (51 251 |49

v spdsobe oblick. |7 |15 |86 [22 |14 |21 |58 |20 |49 |23 107 |21

vo vybere zivotn. |6 (13 |150(38 J26 (39 |98 |34 |84 |39 |82 |36

vo vybere zamest. |8 |17 |97 [25 |19 |29 |64 |22 |60 [28 124 |24

|oo\|mu14>wmn—\
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9 v dodrziavani nor.

o
o

13 (3 Jo |0 411 9 |4 |13 |3

10 |vuprave zoviajs. J0 [0 |65 |16 |23 (35 |41 |14 |47 |22 |88 |17

11 Jvinom 0 [0 JO [0 Jjo [0 Jjo Jo Jo (o |Jo 0

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Potvrdil sa vplyv pohlavia na mieru originalnosti, pricom chlapci a muzi vyznamne CastejSie
preferuju potrebu: odliSovat sa od ostatnych v spravani (Z: 20 %, M: 36 %; D.F. =1, xz =17,514,p <
0,001), Vv ndzoroch (Z: 49 %, M: 59 % D.F. = 1, y* = 4,812, p = 0,029), dokonca aj v iprave
zoviiajska (Z: 14 %, M: 22 % D.F. = 1,5* = 5,164, p = 0,023).

Zeny sa teda skor snaZia byt ,,in“ vo svojej vizazi, snaZia sa sledovat’ modne trendy, muzom na
tychto veciach az tak nezalezi, pokojne sa mdézu odliSovat. Takisto muzi zvyknu otvorenejSie a
priamejSie formulovat’ svoje ndzory, a to neraz aj protichodné. ,, Byt iny* si totiz vyzaduje prekonat’
obavy z odstidenia okolim, prekonat’ strach, takze Zeny ho maji pravdepodobne vagsi.

> Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategérii

Norma. Podla muzov snormou by sa mal clovek odliSovat od ostatnych vacSmi: V uprave
zovitajska (Z: 13 %, M: 21 % D.F. =1, * = 5,05, p = 0,025), v spravani (Z: 9 %, M: 43 % D.F. = 1, y°
=11,30, p <0,001).

e Tiez nas zaujimalo jemnejSie Clenenie, Ze ak je pre niektorych délezité neodliSovat’ sa od

ostatnych, v ¢om by sa clovek nemal odlisovat, teda v com by mal byt uniformny.

Tabulka 20: Oblasti uniformity

V ktorych )

oblastiach jo Hmotnost’ Pohlavie

dolezité Nadvahal]

neodlifovat sa Podvah |Norma obezita Zeny Muzi SPOLU

od ostatnych ? abs.]% |abs.]% Jabs.]% |abs.]% Jabs.]% [abs. |%
1 |vtelesnychprop. Jo [0 |50 |13 |9 [14 |38 |13 |21 |10 |59 (12
2 v spravani 7 |15 J60 [15 |14 |21 |52 |18 |29 (13 81 |16
3 vzivotnomstyle Jo [0 |36 |9 |8 (12 |19 |7 25 |12 |44 |9
4 Jvnazoroch 0 (o |18 |5 Jo (0 |8 |3 J10 |5 |18 |4
5 v myslienkach 0O [0 J14 |4 O [0 |6 2 |8 |4 |14 |3
6 |vsposobeoblick. Jo |0 |31 |8 |4 |6 21 |7 |4 |6 |35 |7
7 vo vybere zivotn. |2 (4 |14 |4 Jo [0 |8 |3 8 |4 |6 |4
8 vo vybere zamest. |7 |15 [13 |3 Jo [0 |7 |2 |13 |6 |20 |4
9 v dodrziavani nor. |28 |60 256 [65 |31 |47 [180 |62 |135 (63 315 |62
10 Jvupravezovhaj. Jo |0 J21 [5 |6 |9 12 |4 |15 [7 |27 |5
11 Jvinom 0 (o Jo jo Jjo fo Jo jo Jo o Jo 0

Najuniformnej$i by mal byt’ ¢lovek podl'a nasich respondentov: v dodrziavani noriem a zakonov (62
%), Vv spravani (16 %), v telesnych proporciach (12 %), v zivotnom $tyle (9 %), v spdsobe obliekania
(7 %), vuprave zovinajska (5 %), vo vybere zamestnania (4 %), v nazoroch (4 %), vo vybere
zivotného partnera (3 %), v myslienkach (3 %).

Pozitivne hodnotime, Ze az 63 % respondentov uznava dodrziavanie noriem a zakonov, zda sa, Ze
V tejto oblasti spravania ¢loveka citia mladi I'udia so spolo¢nostou najvacsi konsenzus. Ostatné
zalezitosti st skor vecou osobného rozhodnutia. Svojim oblecenim $kodi ¢lovek skor sam sebe, aj
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partnera pre zivot si voli na zaklade vlastnych pocitov a prezivania, zlou vol'bou zamestnania uskodi
tiez len sebe samému.

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami
U respondentov s normalnou hmotnost'ou sa nepotvrdil vplyv pohlavia v oblastiach uniformity.

> Hmotnost’ vo vzt'ahu k pohlaviu

Norma. Zeny s normou by sa &astejiie nechceli odlisovat v dodrziavani noriem a zdkonov (Z: 64 %,
M: 50 % D.F. =1, y* = 4,07, p = 0,044).

Nadvdha. Zeny s nadvahou by sa &astejsie nechceli odlisovat’ v dodrZiavani noriem a zakonov (Z:
67 %, M: 27 % D.F. =1, ¥* = 10,28, p = 0,001).

e Zaujimalo nas tiez, do akej miery mladi ludia pocituju strach z odlisnosti.

Tabulka 21: Strach z odliSnosti

Pocit'ovali by ste }
Hmotnost’ Pohlavie
obavy
a strach, ak by ste Nadvéhal]
Lo Podviaha [Norma i Zeny MuZi SPOLU
zistili, ze obezita
sa v nieCom
) abs.]% |abs.]% Jabs.]% |abs.]% Jabs.]% [abs. |%
dolezitom
1 ano 10 |21 |55 (14 |5 |8 |45 |15 |25 |12 |70 |14
2 nie 21 |45 ]221|56 |37 |56 |141 |48 |138 |64 ]279 |55
2 neviem 16 |34 ]119|30 J24 |36 J106 |36 |53 |25 159 |31
SPOLU 47 1100|395 |100 |66 (100 J292 100 {216 |100 |508 |100

Strach z odli$nosti je u mladych T'udi skutoéne vyrazny. 14 % respondentov by pocitovalo obavy a
strach, ak by zistili, Ze sa v nieCom dolezitom odlisuju od ostatnych. Nema strach 55 %, nevedelo
odpovedat’ 31 % respondentov. Znamena to, ze aj ked” ¢lovek zivotom v komunite prekonava svoj
individualny strach a ma sa o koho oprief — o rodinu, priatelov, Zivotnych partnerov,
spolupracovnikov v zamestnani, socidlnu siet’ Statu — na druhej strane za tato ,,zavislost’ na inych*
plati istd dai za socidlnu kontrolu svojho spravania a svojich ndzorov. Za uspokojenil potrebu
bezpecia a spolupatricnosti plati svojim pravom na nezavislost'.

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Potvrdil sa vplyv pohlavia na mieru strachu z odli$nosti u respondentov. MuZi a chlapci prezivaja:
menej &asto strach z odlisnosti (nema strach: Z: 48 %, M: 64 %, D.F. =2, v* = 12,319, p = 0,002).

Dievcata a zeny maju strach a obavy, ak by sa v niecom dolezitom odliSovali od ostatnych, vacsi a
vyraznej$i. Znamena to potom, ze Zeny mozu byt’ zavislejSie na roznych diktatoch médii, ktoré moézu
tento strach z nedokonalosti a domnelej alebo realnej odlisnosti zivit’ a profitovat’ z neho.

> Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategorii

Podvdha. Rozdiel v strachu z odlignosti bol §tatisticky vyznamny (3° = 5,97, D.F. = 2, p = 0,051).
Zeny s podvéhou pocituju &astejsie strach z odlisnosti (Z: 30 %, M: 0 %). Muzi naopak vé&sinou
uviedli, ze by nepocitovali obavy a strach, ak by zistili, Ze sa v nieCom dolezitom odliSuju od
ostatnych (Z: 36 %, M: 64 %).
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Norma. Rozdiel v strachu z odlisnosti bol §tatisticky vyznamny (3° = 6,52, D.F. = 2, p = 0,039).
Muzi by va&$mi nepocitovali strach (Z: 50 %, M: 63 %).

Nadviha. Rozdiel v strachu z odlisnosti bol $tatisticky vyznamny (5° = 12,32, D.F. = 2, p = 0,002).
Muzi va&§mi nepocitujii strach (Z: 45 %, M: 67 %).

Zeny st konformnejsie bez ohl'adu na hmotnost’.

6.3. Zmysel Zivota
e Zaujimalo nas, ¢o mladi l'udia priorizuji vo svojom zivote, aka je ich cielova identita, akym
¢lovekom by chceli byt

Tabul’ka 22: Zmysel Zivota - akym ¢lovekom chcem byt’ (charakter identity

Co by ste si zelali .
L Hmotnost’ Pohlavie
VO svojom Zivote
viac byt™? Nadvahal
Podvaha | Norma 3 Zeny Muzi SPOLU
obezita
(mohli uviest’ viac
abs.]% |abs.]% Jabs.]% |abs.]% Jabs.]% [abs. |%

odpovedi)
1 dobrym ¢lovekom |25 |53 |234 (59 |50 |76 [173 (59 |136 |63 309 (61
2 bohatym 6 13 148 (12 |6 (9 |15 [5 |45 (21 |60 |12
3 UspeSnym 23 |49 ]188 148 |41 |62 |135 |46 |J117 |54 ]252 |50
4 slavnym 0 |0 J12 |3 |4 |6 |4 |1 |12 |6 16 |3
5 mravnym 8 17 |65 (16 |10 (15 |45 (15 |38 (18 |83 |16
6 vzdelanym 22 |47 227 |57 |55 |83 |167 |57 |137 |63 ]304 |60
7 |krasnym ¢lovekom|9 |19 |47 [12 |11 |17 |34 |12 |33 [15 |67 |13
8 tvorivym 18 |38 187 |47 |34 |52 |116 |40 |123 |57 239 |47
9  Joriginalnym 13 |28 |154 (39 26 [39 95 |33 |98 |45 ]193 |38
10 |konformnym 0 0 17 |4 3 5 5 2 15 |7 20 |4
11 Jzaujimavym 14 |30 173 |44 |42 |64 |124 |42 |105 |49 229 |45
12 |prispdsobivym 2 |4 I35 (9 21 (32 J29 |10 |29 |13 |58 |11

Nasi respondenti by si Zelali byt najmi: dobrym c¢lovekom (61 %), vzdelanym clovekom (60 %),
uspesnym ¢lovekom (55 %), zaujimavym ¢lovekom (45 %), tvorivym Elovekom (47 %), origindlnym
¢lovekom (38 %), mravnym ¢lovekom (16 %), krasnym ¢lovekom (13 %), bohatym ¢lovekom (12 %),
prispdsobivym ¢lovekom (11 %), slavnym ¢lovekom (3 %), konformnym ¢lovekom (4 %).

13 % respondentov by chcelo byt krasnym clovekom, preferuju to teda CastejSie ako moznost’ byt’
bohatym.

¢ Rozdiely medzi muZmi a Zenami

Potvrdil sa aj vplyv pohlavia na cielovl Zivotn( identitu. Chlapci a muzi (15 — 26-ro¢ni) CastejSie
preferuji: byt bohatym clovekom (Z: 5 %, M: 21 %; D.F. = 1, x> = 29,369, p < 0,001), byt tvorivym
clovekom (Z: 40 %, M: 57 %; D.F. = 1, Xz = 14,775, p < 0,001), byt origindlnym clovekom (Z: 33 %,
M: 45 %; D.F. = 1, x* = 8,684, p = 0,003).

Muzi si Zelaju byt v ovel'a vysSej miere nezavisli a ini, chcu byt originalni a tvorivi. Mozno s tym
suvisi aj skutocnost, Ze ak sa zovnajSkom odliSuju od kultirneho idedlu, ich to natolko netrépi.
Zrejme preto st aj menej nachylni podlahnat’ medialnej propagande vo vzt'ahu k svojmu telu, ako je
to u dievcat a zien.
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> Porovnanie muZov a Zien v ramci hmotnostnych kategorii

Podviha. Zeny s podvahou by Castejsie cheeli byt': dobrym clovekom (Z: 64 %, M: 29 %; y* = 4,85,
D.F.=1,p= 0,028). Muzi — krdsnym clovekom (Z: 6 %, M: 50 %; XZ =12,26, D.F. =1, p<0,001) a
tvorivym ¢lovekom (Z: 21 %, M: 79 %; x2 =13,69,D.F. =1, p<0,001).

Norma. Muzi s normou chet byt’ Gastejsie: bohatym clovekom (Z: 5 %, M: 22 %; xz =26,26, D.F. =
1, p < 0,001), tvorivym clovekom (Z: 40 %, M: 57 %; xz = 11,98, D.F. = 1, p < 0,001), origindalnym
clove; kom (Z: 34 %, M: 46 %, XZ =6,38,D.F. =1, p=0,012).

Nadviha. Muzi s nadvéhou chet byt Gastejie: dobrym clovekom (Z: 64 %, M: 88 %; x* = 5,28, D.F.
=1, p=0,022), bohatym clovekom (Z: 0%, M: 18 %; Xz =6,60,D.F. =1, p= 0,010).

Mistrik, E. — Sejcova, L.: Dobry Zivot a kult tela. Bratislava : Album, 2008.
ISBN 978-80-968667-8-6



121

2.6. INTERINDIVIDUALNE OSOBITOSTI KULTU TELA
A DIETNEHO SPRAVANIA

Pri analyze odpovedi naSich respondentov sa prejavil vplyv pohlavia na skimané vysledky a
hmotnosti podl'a indexu BMI. Jedinci v jednotlivych hmotnostnych kategoriach sa odliSovali vyrazne
aj vzhladom na pohlavie, inak odpovedali muzi s podvédhou ¢i nadvahou, inak zeny. Tejto
problematike sme sa podrobne venovali v zakladnom texte, kde sme interpretovali vysledky
ilustrované zakladnymi tabulkami. RozliSili sme Statisticky vyznamné rozdiely vo vysledkoch
tykajuce vplyvu pohlavia — rozdiel medzi muzmi a Zzenami bez ohl'adu na hmotnost’, ktor(i maju, a
vplyv pohlavia vzhP’adom na hmotnost’ respondentov.

Nasim ciel'om bolo vS8ak zistit’, ¢i existuje nejakd Specificka kategoria l'udi, ktorych by sme mohli
nazvat' ,,dietari a takisto, ¢i moédzeme charakterizovat' osobitni kategoériu l'udi ,,nespokojnych
S telom®. Takisto sme chceli odlisit’ charakteristiku ,,l'udi s podvahou®, ,,normou* a ,nadvdhou az
obezitou“, bez ohl'adu na pohlavie respondentov. Preto sme sa zamerali aj na tieto podrobnejSie
otazky vyskumu.

2.6.1. Vplyv hmotnosti (BMI)

Porovnavali sme medzi sebou jedincov, ktori maja podvdahu (N = 33), normu (N = 395) a nadvdhu
az obezitu (N = 66) bez ohl'adu na pohlavie respondentov.

1. Posudenie svojho tela z hPadiska Stihlosti

Podvidha — norma. Rozdiel v postdeni stihlosti medzi jedincami S podvahou a normou bol
Statisticky vyznamny (x* = 47,90, D.F. = 5, p < 0,001). Jedinci s podvahou sa vii¢§mi charakterizovali,
ze maju idedlnu hmotnost nez jedinci s normou (P: 68 %, N: 30 %). Jedinci s normou sa va¢Smi
charakterizovali, Ze maji nadvdhu nez jedinci s podvahou (P: 0 %, N: 33 %).

Norma — nadvaha a obezita. Rozdiel v postdeni $tihlosti medzi jedincami s normou a s nadvahou
az obezitou bol Statisticky vyznamny (;° = 86,97, D.F. = 5, p = 0,001). Jedinci s nadvahou (obezitou)
sa va¢8mi charakterizuju, ze maji nadvdhu (N: 33 %, O: 48 %) a vyraznii nadvahu (N: 6 %, O: 30 %).
O svojej nadvahe teda vel'mi dobre vedia.

2. Esteticka norma z hPadiska $tihlosti

Podviha — nadvaha (obezita). Rozdiel v postudeni estetickej normy medzi jedincami s podvahou a
nadvahou aZ obezitou bol $tatisticky vyznamny (5° = 10,79, D.F. = 2, p = 0,005). Jedinci s podvéhou
vacsmi povazuju za idedlneho Cloveka takého s idedalnou hmotnostou (u zien miss) (P: 34 %, O: 14
%), naproti tomu l'udia s nadvdhou az obezitou vyznamne CcastejSie charakterizuji idedl, Ze je to
jedinec s nadvdhou (P: 4 %, O: 21 %). Znamena to, Ze ideal tu¢nejich je aj tuénejsi.

Norma - nadvaha (obezita). Rozdiel v postudeni estetickej normy medzi jedincami s podvahou a
nadvahou az obezitou bol Statisticky vyznamny ()(2 = 15,29, D.F. =5, p = 0,010). Idealom jedincov
S normou je va¢Smi kulturny idedal (N: 25 %, O: 14 %), pre tych s nadvahou a obezitou je to vA¢Smi
¢lovek s nadvahou (N: 8 %, O: 21 %).
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Znamena to, ze zvySovanim vlastnej hmotnosti jedinca sa posuva aj ideal (postava, ktora sa paci
opa¢nému pohlaviu) blizsie k nadvahe. Co zrejme pdsobi aj ako obrana svojho ega a vobec ,,citenia‘“
sa v tuénej kozi.

3. Spokojnost’ so svojim telom z hl’adiska Stihlosti

Podviha — norma. Rozdiel v spokojnosti so svojim telom u jedincov s podvahou a normou bol
Statisticky vyznamny (y° = 31,75, D.F. = 2, p < 0,001). Jedinci s podvahou sa citili vi¢§mi nespokojni
so svojim telom v zmysle — boli chudsi ako idedl (P: 70 %, N: 30 % ). Jedinci S normou sa citili
vyznamne spokojnejsi so svojim telom (P: 17 %, N: 25 % ), ¢ize ich postava bola zhodna s tou, ktora
sa podl'a nich paci opaénému pohlaviu, alebo sa viac citili fucnejsi ako ideal (P: 13 %, N: 46 % ).

Podviha — nadviha a obezita. Rozdiel v spokojnosti so svojim telom u jedincov s podvahou a
nadvahou bol $tatisticky vyznamny (x* = 72,40, D.F. = 2, p < 0,001). Jedinci s podvéhou sa citili
vyznamne chudsi ako ideal (P: 70 %, O: 0 % ). Naopak jedinci s nadvahou sa citili VA¢Smi fucnejsi
ako je ideal (P: 13 %, O:85%).

Norma — nadviha a obezita. Rozdiel v spokojnosti so svojim telom u jedincov snormou a
nadvahou bol $tatisticky vyznamny (XZ = 38,91, D.F. = 2, p < 0,001). Jedinci s normalnou hmotnost'ou
sa citia spokojnejsi so svojim telom (zhoda s ich postavou a tou, ¢o uprednostiiuje opacné pohlavie)
(N: 25 %, O: 15 %), vacsmi sa citia chudsi ako je ideal (N: 30 %, O: 0 %).

4. Postdenie svojho tela z hPadiska typu postavy

Podvaha — norma. Rozdiel vo vnimani svojho tela z hladiska typu postavy u jedincov s podvéhou a
normou bol tatisticky vyznamny (y° = 25,28, D.F. = 7, p < 0,001). Jedinci s podvéhou sa vismi
charakterizovali, Ze maju idedlnu postavu, nez jedinci s normalnou hmotnostou (P: 43 %, N: 25 %),
tieZ ze maju va¢Smi postavu nizsiu s kratsimi nohami (P: 28 %, N: 11 %).

Jedinci s normou mali zase CastejSie typ postavy s vicsim hrudnikom (P: 12 %, N: 2 %), s vdicsimi
bokmi (P: 15 %, N: 6 %) a s dihymi nohami (P: 25 %, N: 11 %).

Podviha — nadvaha (obezita). Rozdiel vo vnimani svojho tela z hl'adiska typu postavy u jedincov
s podvéhou a nadvéahou bol Statisticky vyznamny (y° = 64,60, D.F. = 7, p < 0,001). Jedinci s podvéhou
sa va¢Smi charakterizovali, Ze maju idedlnu postavu, nez jedinci s nadvahou a obezitou (P: 43 %, O: 6
%), postavu s kratsimi nohami (P: 28 %, O: 0 %) a rovnu postavu (P: 11 %, O: 3 %). Jedinci
s nadvahou mali va¢Smi postavu s vicsim hrudnikom (P: 2 %, O: 12 %), s vdcsimi bokmi (P: 6 %, O:
17 %), dihymi nohami (P: 11 %, O: 24 %), tvarovanii postavu (P: 0 %, O: 38 %).

Norma — nadvaha (obezita). Rozdiel vo vnimani svojho tela z hl'adiska typu postavy u jedincov
s normou a nadvahou aZ obezitou bol 3tatisticky vyznamny (;° = 116,96, D.F. = 7, p < 0,001). Jedinci
snormou mali va¢Smi idedlnu postavu (N: 25 %, O: 6), krdtke nohy (N: 11 %, O: 0 %) a rovau
postavu (N: 10 %, O: 3 %).

5. Spokojnost’ so svojim telom z hPadiska typu postavy

Podviaha — norma. Rozdiel v spokojnosti so svojim telom z hl'adiska typu postavy u jedincov
s podvahou a normou bol §tatisticky vyznamny (y° = 7,20, D.F. = 2, p = 0,028). Jedinci s normalnou
hmotnostou st spokojnejs$i so svojim telom z hl'adiska tvarovania postavy. Prezivaji vacsiu zhodu
svojej postavy s idedlom (P: 13 %, N: 22 %).

6. Pocit tuc¢noty
Podvaha — norma. V pocite tuc¢noty boli $tatisticky vyznamné rozdiely medzi jedincami s podvahou
anormou (x> = 24,64, D.F. =2, p< 0,001). Jedinci s podvahou sa vic§mi vobec necitia byt tucni (P:
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100 %, N: 64 %), zatial’ ¢o jedinci s normalnou hmotnost'ou sa vyraznejsie citia byt” trochu tucni (P: 0
%, N: 32 %).

Podviha — nadvaha (obezita). \V pocite tucnoty boli Statisticky vyznamné rozdiely medzi jedincami
s podvahou a nadvéahou (x* = 79,06, D.F. = 2, p < 0,001). Jedinci s nadvéhou si vi&§mi pripadaju
tucni (P: 0 %, O: 39 %) a trochu tucni (P: 0 %, O: 45 %). Jedinci s podvahou sa CastejSie necitia byt’
vobec tucni (P: 100 %, O: 15 %).

Norma — nadvaha (obezita). \V pocite tucnoty boli $tatisticky vyznamné rozdiely medzi jedincami
s normou a nadvahou (¥° = 104,60, D.F. = 2, p < 0,001). Jedinci s normou si vi¢¥mi nepripadajii
tucni (N : 64 %, O : 15 %) zatial’ ¢o jedinci s nadvahou si va¢Smi pripadaji tucni (N : 4 %, O : 39 %).

Nie je teda pravda, ze by l'udia s nadvahou nereflektovali svoju ,,podobu®. Dobre vedia, ze maju
nadvahu.

7. Reakcia okolia na tu¢notu

Podviha — norma. Rozdiel v informovanosti o tu¢note bol Statisticky vyznamny medzi jedincami
s podvahou a normou (Xz = 10,32, D.F. = 1, p = 0,001). Jedincom s podvahou castejSie nikto
nepovedal, Ze su tuéni (P: 96 %, N: 75 %), jedincom s normou naopak CastejSie povedali, Ze su tucni
(P: 4 %, N: 25 %).

Podviha — nadviha (obezita). Rozdiel v informovanosti o tu¢note bol §tatisticky vyznamny medzi
jedincami s podvahou a normou (Xz = 63,55, D.F. = 1, p < 0,001). Jedincom s podvahou va¢$mi nik
nepovedal, ze st tucni (P: 96 %, O: 20 %). Naopak va¢smi jedincom s nadvahou povedali, ze st
tucni (P: 4 %, O: 80 %).

Norma — nadviha (obezita). Rozdiel v informovanosti o tuénote bol $tatisticky vyznamny medzi
jedincami s normou a nadvahou (Xz =78,08, D.F. =1, p = 0,001). Jedincom s nadvahou a obezitou
CastejSie ostatni povedali, ze st tucni (N: 25 %, O: 80 %), naopak jedincom s normou va¢Smi nik
nepovedal, Ze st tu¢ni (N: 75 %, O: 20 %).

8. Subjektivny pocit nadvahy

Podviha — norma. Jedinci s podvahou vyznamne GastejSie nechcu schudnat’ ani o kilogram (P: 91
%, N: 24 %, XZ = 87,95, D.F. =1, p < 0,001), naopak jedinci s normou chct va¢§mi schudnit’ o pdt’
kilogramov (P: 0 %, N: 16 %, x° = 8,74, D.F. =1, p = 0,003).

Podviha — nadviha (obezita). Jedinci s podvahou vyznamne CastejSie nechcu schudnit ani o
kilogram (P: 91 %, O: 0 %, x> = 97,48, D.F. = 1, p < 0,001), naopak jedinci s nadvahou chct va&smi
schudnut’ o devdt kilogramov (P: 0 %, O: 39 %, Xz =24,05,D.F.=1,p < 0,001), alebo az o 14 kg (P:
0%, O: 11 %, ¥*= 5,31, D.F. = 1, p = 0,022), a dokonca aj o 19 kg (P: 0 %, O: 12 %, x* = 6,13, D.F.
=1,p= 0,014).

Norma — nadviha (obezita). Jedinci s normou by CastejSie nechceli schudnuat’ ani kilogram (N: 24
%, O: 0 %, x> = 20,26, D.F. = 1, p < 0,001), naopak jedinci s nadvahou a obezitou by &astejsie cheeli
schudnut’ o devdt kilogramov (N: 0 %, O: 39 %, X2 =164,91, D.F. =1, p < 0,001), alebo aZ o 19 kg
(N: 0 %, O: 12 %, y* = 48,72, D.F. = 1, p< 0,001).

9. Sposob stravovania
Norma - obezita. Rozdiel v obmedzovani sa v jedeni u jedincov s podvahou a normou bol $tatisticky
vyznamny (x° = 6,73, D.F. = 2, p = 0,035). Jedinci s nadvahou sa vyznamne &astejsic vyjadrili, Ze
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drzia diétu (N: 4 %, O: 11 %). Iné rozdiely neboli Statisticky vyznamné. V kazdej hmotnostnej
kategorii bolo podobné mnozstvo jedincov, ktori sa v jedle obmedzovali. Vsetko konzumuje 66 %
respondentov s podvahou, 55 % s normou a 55 % respondentov s nadvahou. Trochu sa obmedzuje 34
% respondentov s podvahou, 33 % s normou a 35 % s nadvahou. Diétu drzi 5 % zien s normou a 21 %
zien s nadvahou.

10. DrZanie diéty v Zivote

Podviha — nadvdha (obezita). Rozdiel v drzani diéty medzi jedincami s podvahou a nadvahou bol
Statisticky vyznamny (y° = 8,61, D.F. = 1, p = 0,003). Jedinci s podvéhou sa va&mi vyjadrili, Ze
nikdy v zivote nedrzali diétu (P: 60 %, O: 32 %), jedinci s nadvahou a obezitou naopak va¢Smi
uviedli, ze v zivote drzali diétu (P: 40 %, O: 68 %).

Norma — nadvaha (obezita). Rozdiely v drzani diéty medzi jedincami s normou a nadvahou boli
Statisticky vyznamné (Xz =12,37, D.F. = 1, p = 0,001). Jedinci s normou ¢astejsie nedrzali v zivote
Ziadnu diétu (N: 55 %, O: 32 %). Jedinci s nadvahou a obezitou naopak CastejSie v Zivote drzali diétu
(N: 45 %, O: 68 %).

Znamena to, Ze ¢im je vyssSia hmotnost jedinca, tym uiho rastie pocit, Ze sa v jedeni viac obmedzuje
a jeho skiisenost’ s diétami je vysSia. (Najviac diét maja za sebou ,,tucni l'udia®).

11. Efekt diéty

Podviha — norma. Rozdiel v efekte diéty u jedincov s podvahou a normou bol $tatisticky vyznamny
(XZ =11,3,D.F. =2, p = 0,004). Jedinci s podvahou, ktori drzali diétu, va¢8mi uviedli, Ze sa diétou nic
nezmenilo, na rozdiel od jedincov s normalnou hmotnost'ou (P: 42 %, N: 13 %).

Podviha — nadviha (obezita). Rozdiel v efekte diéty u jedincov s podvahou a nadvahou (obezitou)
bol statisticky vyznamny (y° = 14,40, D.F. = 2, p < 0,001). Jedinci s podvahou Gastejsie uviedli, Ze sa
diétou ni¢ nezmenilo, na rozdiel od jedincov s nadvahou a obezitou (P: 42 %, O: 4 %), ktori CastejSie
uviedli, ze trochu schudli (P: 47 %, O: 76 %) alebo velmi schudli (P: 11 %, O: 20 %).

Najmenej sa teda darilo schudnut’ jedincom s podvahou v tomto ¢ase (42 %) zendm a muzom
V tomto Gase s normou (29 %). Co je asi normalne, lebo ,,nemali z Goho chudnut™.

Znamena to, Ze ¢im je hmotnost’ jedinca vysSia, tym je kratkodoby efekt diéty vyssi. Najmenej sa
dari schudntit’ jedincom s podvahou a normou (lebo ,,nemaji z ¢oho chudnut™).

12. Dlhodoby efekt diéty

Podviha — norma. Rozdiel v dlhodobom efekte diéty u u jedincov s podvahou a normou bol
Statisticky vyznamny (x> = 0,34, D.F. = 1, p = 0,055). Jedinci s podvahou si vi&§mi dokazali ziskana
hmotnost’ udrzat’' (P: 58 %, N: 51 %), opat’ pribralo vyznamne viac jedincov s normou (P: 42 %, N: 49
%).

Norma — nadviha (obezita). Rozdiel v dlhodobom efekte diéty u u jedincov s podvahou a normou
bol tatisticky vyznamny (y° = 6,96, D.F. = 1, p = 0,009). Jedinci s normou si vyznamne Gastejie
dokazali ziskanu hmotnost udrzat' (N: 51 %, O: 29 %), naopak jedinci s nadvahou az obezitou va¢smi
uviedli, Ze opdt pribrali (N: 49 %, O: 71 %).

Podviha — nadviha (obezita). Rozdiel v dlhodobom efekte diéty u jedincov s podvéahou a normou
bol statisticky vyznamny (x° = 4,80, D.F. = 1, p = 0,029). Jedinci s podvahou si va&mi dokéazali
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ziskanu hmotnost udrzat’ (P: 58 %, O: 29 %), naopak jedinci s nadvahou az obezitou va¢Smi uviedli,
ze opdt pribrali (P: 42 %, O: 71 %).

Narast hmotnosti zaznamenali najmé jedinci s momentalnou nadvahou (74 % zien a 64 % muZzov
s nadvahou), su to asi obete jo-jo efektu, netspesni dietari.

Znamena to, ze ¢im je hmotnost’ jedincov vysSia, tym Castejsia je ich negativna skusenost’ s jo-jo
efektom.

13. Pocity pri diéte — Skala.

Podviha — norma. Rozdiel v pocitoch pri diéte u jedincov s podvahou a normou bol Statisticky
vyznamny. Horsie znasaju diétu jedinci S podvahou, ¢astejsie uviedli ako pocit pri diéte —2 (P: 58 %,
N: 7 %, y*=43,28,D.F.= 1, p < 0,001).

Norma — nadvdaha (obezita). Jedinci snadvahou a obezitou horsie vnimaju diétu ako jedinci
s normou, Gastejsie uviedli ako pocit pri diéte —2 (N: 7 %, N: 24 %, x> = 8,70, D.F. = 1, p = 0,003).

Podviha — nadvaha (obezita). Jedinci s podvahou horsie vnimaji diétu ako jedinci s normou,
CastejSie uviedli ako pocit pri diéte —2 nez obézmi (P: 58 %, O: 24 %, Xz =663, DF. =1, p=
0,010).

Najhorsie sa citili jedinci s podvahou (90 %), potom jedinci s nadvahou (56 %) a s normou (47 %).

Najhorsie znasaju diétu jedinci s podvahou. Zrejme jedinci s momentalnou podvahou si aplikovali
najsilnejsiu diétu, lebo aj tak jedli striedmo a prijem potravy si najextrémnejSie znizili.

14. Pocity a preZivanie pri diéte

Podvdha — norma. Jedinci s normou maju pri diéte va¢Smi takéto pocity: citila som sa fajn (P: 11 %,
N: 37 %, Xz =5,23, D.F. =1, p = 0,023), tesila som sa, ¢o na to povedia znami, ked ma uvidia (P: 0
%, N: 33 %, xz = 8,84, D.F. = 1, p = 0,003), tesila som sa, ze sa konecne zmestim do vypasovanych
rifli (P: 5 %, N: 34 %, x> = 6,56, D.F. = 1, p = 0,011).

Jedinci s podvéhou Gastejsie uviedli: odpadia som od hladu a vycerpania (P: 11 %, N: 0 %, y° =
17,03, D.F. =1, p< 0,001).

Norma — nadvdiha (obezita). Jedinci s nadvahou vyraznejSie pocitovali: bola som na seba hrda (N:
26 %, O: 60 %, Xz =18,81,D.F. =1, p < 0,001), vedela som, ze to dokdzem, ze sa nevzdam (N: 11 %,
0:22 %, y* =3,66,D.F. =1, p= 0,056).

Podviha — nadviha (obezita). Jedinci s podvahou mali CastejSie tieto pocity: citila som sa uzasne
(P: 11 %, O: 0 %, y° = 4,89, D.F. =1, p= 0,027), odpadla som od hladu a vycerpania (P: 11 %, O: 0
%, x*=4,89,D.F.=1,p= 0,027).

Jedinci s nadvahou mali va¢§mi tieto pocity: fesila som sa na to, ¢o pekné si obleciem (P: 26 %, O:
56 %, y° = 4,59, D.F. =1, p= 0,003), citila som sa fajn (P: 11 %, O: 49 %, v* = 8,39, D.F. =1, p =
0,004), bola som na seba hrdd (P: 26 %, O: 60 %, x° = 6,06, D.F. = 1, p = 0,014), postupne som
prestavala citit hlad (P: 0 %, O: 38 %, x2 =977, D.F. =1, p= 0,002), tesila som sa, ¢o povedia
zndmy, ked’ ma wvidia (P: 0 %, O: 31 %, y* = 7,57, D.F. = 1,p = 0,066), tesila som sa, Ze sa konecne
zmestim do vypasovanych rifli (P: 5 %, O: 38 %, Xz =6,99, D.F.=1,p= 0,008).

Znamena to, ze ¢im je vidcSia nadvaha, tym je vicSia radost’ z diéty, oCakavania pozitivneho

vysledku.

15. Zivotné hodnoty
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Podviha — norma. Jedinci s normalnou hmotnost'ou viac uznavaju tieto hodnoty: mat” dobrého
Zivotného partnera (P: 23 %, N: 43 %, y* = 7,02, D.F. = 1, p = 0,008) a zdravie (P: 45 %, N: 70 %, *
=11,81,D.F.=1, p< 0,001). Znamenalo by to, Ze jedinci s podvahou si menej cenia zdravie.

Norma — nadviha (obezita). Jedinci s nadvahou viac uznavaju tieto hodnoty: stastie (N: 53 %, O:
70 %, x> = 6,45, D.F. = 1, p = 0,011), rodina (N: 54 %, O: 76 %, x> = 11,00, D.F. = 1, p < 0,001),
dobro (N: 27 %, O: 39 %, * = 4,17, D.F. = 1, p = 0,042).

Podviha — nadviha (obezita). Jedinci s nadvahou viac uznavaja tieto hodnoty: rodina (P: 51 %, O:
76 %, y* = 7,41, D.F. = 1, p = 0,007), mat dobrého Zivomého parmera (N: 23 %, O: 50 %, y* = 8,17,
D.F. =1, p = 0,004), zdravie (P: 45 %, O: 74 %, x> = 10,18, D.F. = 1, p = 0,002), fizickd krdsa a
pritazlivost (P: 0 %, O: 11 %, ¥ = 5,31, D.F. = 1, p = 0,002), dispech (P: 13 %, O: 29 %, x* = 4,09,
D.F.=1,p= 0,044).

16. Oblasti originality

Podvdha — norma. Jedinci s normalnou hmotnost'ou sa chct va¢$mi odliSovat: v Zivotnom Style (P: 9
%, N: 32 %; D.F. =1, Xz =11,45, p <0,001), vo vybere Zivotného partnera (P: 13 %, N: 38 %; D.F. =
1, =11,69, p <0,001), v dprave zoviiajska (P: 0 %, N: 16 %; D.F. = 1, %* = 9,07, p = 0,003).

Norma — nadvdha (obezita). Jedinci s nadvahou a obezitou sa chct va¢smi odliSovat’: v telesnych
proporciach (N: 8 %, O: 18 %; D.F. = 1,y = 7,14, p = 0,008), v myslienkach (N: 48 %, O: 62 %;
DF. =1, y¥* = 4,45, p =0,035), v iprave zoviiajska (N: 16 %, O: 35 %; D.F. = 1, ¢* = 12,39, p <
0,001). Vyzera to tak, ako keby im odli$nost’ v postave az tak nevadila.

Jedinci s normalnou hmotnost'ou sa chcu vaésmi odliSovat’: v Zivotnom Style (N: 32 %, O: 20 %;
D.F.=1,x*=4,30,p <0,039).

Podviha — nadviha (obezita). Jedinci spodvahou sa chci vdésmi odliSovat: Vv telesnych
proporcidch (P: 4 %, 0: 18 %; D.F. =1, = 4,91, p = 0,027), v ndzoroch (P: 40 %, O: 64 %; D.F. =
1, xz = 5,95, p =0,015), v myslienkach (P: 43 %, O: 62 %; D.F. =1, Xz = 4,23, p =0,040), vo vbere
Zivomého partnera (P: 13 %, O: 39 %; D.F. =1, x> = 9,59, p = 0,002), v éiprave zoviiajska (P: 0 %, O:
35%; D.F.=1,y*=20,56, p < 0,001).

17. Oblasti uniformity

Podviha — norma. Jedinci s normalnou hmotnostou sa va¢Smi nechctt od druhych odliSovat’:
V telesnych proporcidch (P: 0 %, N: 13 %; D.F. = 1, ¥* = 6,71, p = 0,010), V Zivotnom 3tyle (P: 0 %,
N:9 %; D.F. =1, y* = 4,66, p =0,031), v spdsobe oblickania (P: 0 %, N: 8 %; D.F. =1, * = 3,97, p
=0,047).

Norma — nadvdha (obezita). Jedinci s normou sa va¢Smi nechcu odliSovat’: v dodrziavani noriem a
zdakonov (N: 65 %, O: 47 %; D.F. =1, Xz =7,66,p = 0,006). Zrejme dodrziavanie noriem vztahuju aj
na dodrziavanie spravnych telesnych proporcii.

Podviha — nadviha (obezita). Jedinci snadvahou sa vd¢8mi nechct odliSovat: v telesnych
proporcidch (P: 0 %, O: 14 %; D.F.=1,% = 6,96, p = 0,009).

18. Zmysel Zivota

Norma — nadvaha (obezita). Jedinci s nadvahou by va¢smi chceeli byt”: ¢lovekom: dobrym (N: 59 %,
0: 76 %; D.F. = 1, ¥* = 6,52, p = 0,011), vzdelanym (N: 57 %, O: 83 %; D.F. = 1, y* = 15,93, p <
0,001), prisposobivym (N: 9 %, O: 32 %; D.F. =1, XZ = 27,93, p < 0,001).
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Podviha — nadviha (obezita). Jedinci s nadvahou by vaé$mi chceli byt ¢lovekom: dobrym (P: 53
%, O: 76 %; D.F. = 1, y* = 6,26, p = 0,013), vzdelanym (P: 47 %, O: 83 %; D.F. = 1, * = 16,87, p <
0,001), prispésobivym (P: 4 %, O: 32 %; D.F. = 1, ¥* = 12,86, p < 0,001).

2.6.2. Vplyv nespokojnosti s vlastnym telom

2.6.2.1. Spokojni a nespokojni s vlastnym telom (Zeny a muZi spolu)

Porovnévali sme v jednotlivych poloZkach dotaznika spokojnych (N = 393) a nespokojnych (N =
115) s vlastnym telom na zaklade $tihlosti.

Posuidenie svojho tela 7 hladiska $tihlosti. Rozdiel v posudeni svojho tela medzi spokojnymi a
nespokojnymi so svojim telom bol Statisticky vyznamny (Xz =92,952, D.F. =3, p <0,001). Spokojni
maju vacsmi: normadlnu hmotnost (N: 15 %, SP: 57 %). Nespokojni maji va¢smi: nadvdahu (N: 37 %,
SP: 14 %) a vyraznii nadvihu (N: 11 %, SP: 0 %).

Posudenie svojho tela 7 hl’adiska typu postavy. Rozdiel v posudeni svojho tela z hladiska typu
postavy bol Statisticky vyznamny (XZ = 26,50, D.F. =7, p < 0,001). Spokojni maji vac¢Smi idedlnu
postavu (N: 20 %, SP: 37 %).

Esteticka norma z hladiska typu postavy. Rozdiel v pohl'ade na svoje telo bol z hladiska typu
medzi spokojnymi a nespokojnymi §tatisticky vyznamny (x* = 30,53, D.F. = 7, p < 0,001). Podl'a
nespokojnych je postava, ktora sa pa¢i opaénému pohlaviu: idedlna postava (N: 56 %, SP: 42 %).
Drianie diéty v Zivote. Rozdiel v drzani diéty u spokojnych a nespokojnych so svojim telom bol
Statisticky vyznamny (y° = 5,02, D.F. = 1, p = 0,025). Nespokojni s telom vyznamne Castejsie v Zivote
drzali diétu (N: 50 %, SP: 38 %), spokojni ju va¢Smi vébec nedrzali (N: 50 %, SP: 62 %).

Dlhodoby efekt diéty. V efekte diéty bol Statisticky vyznamny rozdiel medzi spokojnymi a
nespokojnymi so svojim telom (x> = 9,41, D.F. = 1, p = 0,002). Spokojni si va&$mi dokézali ziskana
vahu udrzat’' (N: 43 %, SP: 68 %), nespokojni va¢Smi po diéte opdt pribrali (N: 57 %, SP: 32 %).

Pocity a prefivanie pri diéte. Nespokojni so svojim telom sa pri diéte va¢Smi: teSili sa na to, ¢o
pekné si oblecii (N: 48 %, SP: 18 %, ¥° = 13,26, D.F. = 1, p < 0,001). Spokojni s telom &astejsie
uviedli: nedalo sa to vydriat’ (N: 4 %, SP: 14 %, x> = 7,17, D.F.= 1, p =0,008).

Individudlny pocit tuénoty. Rozdiel v pocite tuénoty u spokojnych a nespokojnych s telom bol
Statisticky vyznamny y° = 21,76, D.F. = 1, p < 0,001). Nespokojni si pripadaji vicsmi: tucni (N: 10
%, SP: 2 %), trochu tucni (N: 34 %, SP: 19 %). Spokojni si naopak CastejSie vobec nepripadaju tucni
(N: 56 %, SP: 79 %).

Pocit, Ze ma schudniut’. Spokojni s telom by va¢Smi: nepotrebovali schudnut ani kilogram (N: 22 %,
SP: 44 %, y¥*=21,58, D.F. = 1, p <0,001). Nespokojni by va&$mi radi schudli 0 5 kg (N: 16 %, SP: 7
%, y’ = 5,56, D.F.=1,p =0,019).

Zivotné hodnoty. Nespokojni by si vi¢imi zelali byt’: pritazlivi pre druhé pohlavie (N: 14 %, SP: 3
%, XZ =991, D.F. =1, p =0,002), mat dobrého Zivotného partnera (N: 45 %, SP: 33 %, xz = 5,46,
D.F.=1,p =0,020), iispech (N: 24 %, SP: 12 %, * = 7,06, D.F. = 1, p = 0,008).
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Oblasti originality. Spokojni so svojim telom by sa CastejSie chceli odliSovat: V dprave zoviiajska
(N: 14 %, SP: 30 %, y* = 15,56, D.F. = 1, p < 0,001) a v ndzoroch (N: 50 %, SP: 62 %, x* = 4,61,
D.F.=1,p =0,032).

2.6.2.2. Nespokojné Zeny — spokojné Zeny s vlastnym telom
Porovnavali sme v jednotlivych polozkach dotaznika spokojné (N = 53) a nespokojné zeny (N =
239) s vlastnym telom na zaklade §tihlosti.

Posiuidenie svojho tela z hladiska S§tihlosti. Rozdiel v posudeni svojho tela medzi Zenami
spokojnymi a nespokojnymi so svojim telom bol Statisticky vyznamny (xz =56,24, DF. =3, p <
0,001). Nespokojné maja va¢smi: nadvdahu (N: 41 %, SP: 8 %), vyrazni nadvdhu (N: 15 %, SP: 0 %).

Posudenie svojho tela z hladiska typu postavy. Rozdiel v postdeni svojho tela z hladiska typu
postavy bol Statisticky vyznamny ()(2 = 25,06, D.F. =5, p < 0,001). Nespokojné mali CastejsSie
postavu: - s vdacsim hrudnikom (N: 13 %, SP: 4 %), s vdcsimi bokmi (N: 23 %, SP: 15 %). Spokojné
maju vacsmi idedlnu postavu (N: 23 %, SP: 38 %) a s kratkymi nohami (N: 5 %, SP: 21 %).

Esteticka norma z hl’adiska typu postavy. Rozdiel v pohl'ade na svoje telo bol z hladiska typu
medzi spokojnymi a nespokojnymi $tatisticky vyznamny (}° = 24,19, D.F. = 5, p < 0,001). Podla
nespokojnych, opa¢nému pohlaviu sa viac paéia: Zeny s vdacsim hrudnikom (N: 14 %, SP: 6 %),
S dlhymi nohami (N: 22 %, SP: 15 %).

Podla spokojnych, idedlom je va¢Smi: rovnd postava zeny (s mdlo vyznacenymi Zenskymi krivkami)
(N: 2 %, SP: 15 %).

Spokojnost’ so svojim telom z hladiska typu postavy. Rozdiel v spokojnosti so svojim tvarom
postavy bol medzi spokojnymi a nespokojnymi Statisticky vyznamny (xz =23,78, DF. =2, p <
0,001).

Spokojné so stihlost'ou su spokojnejsie aj s tvarom postavy (N: 13 %, SP: 42 %), maja vacsi pocit,
ze sa opacnému pohlaviu paci prave ta postava, ktord maju. Naopak nespokojné Zeny so svojou
Stihlost'ou maju Castejsiu: inu nespokojnost’ (vo€i typickému kultirnemu idealu) (N: 76 %, SP: 51 %),
nie kK opaénému typu postavy.

Dlhodoby efekt diéty. V efekte diéty bol Statisticky vyznamny rozdiel medzi spokojnymi a
nespokojnymi so svojim telom (x> = 6,71, D.F. = 1, p = 0,010). Spokojné si vacmi dokézali ziskanu
vahu udrzat (N: 43 %, SP: 67 %), nespokojné Zeny va¢Smi po diéte opdrt pribrali (N: 57 %, SP: 33
%).

Pocity pri diéte - stupnica. Nespokojné sa citili lepsie, CastejSie zakruzkovali na stupnici ¢isla: 1 -
(N: 10 %, SP: 0 %, x° = 10,80, D.F. = 1,p =0,001), 2 - (N: 7 %, SP: 0 %, y° = 3,92, D.F.=1,p =
0,048).

Pocity a preZivanie pri diéte. Nespokojné so svojim telom sa pri diéte vacSmi: tesili sa na to, ¢o
pekné si oblecii (N: 52 %, SP: 17 %, XZ =15,23, D.F. =1, p <0,001), tesili sa, Ze sa konecne vimestia
do vypasovanych rifli (N: 38 %, SP: 19 %, * = 4,36, D.F. = 1, p = 0,037), nendvideli ostatnych, ktori
normalne jedia (N: 9 %, SP: 0 %, XZ =3,67,D.F. =1, p =0,056).

Spokojné s telom &astejsie uviedli: nedalo sa to vydriat (N: 4 %, SP: 17 %, > = 7,91, D.F.=1,p =
0,005).

Individudlny pocit tuénoty. Rozdiel v pocite tuénoty u zien spokojnych a nespokojnych s telom bol
Statisticky vyznamny (xz =19,70, D.F. =1, p <0,001). Nespokojné si pripadaju va¢smi: tucné (N: 15
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%, SP: 0 %), trochu tucné (N: 46 %, SP: 30 %). Spokojni si naopak CastejSie nepripadaju tucni (N:
39 %, SP: 70 %).

Reakcia okolia na tuénotu. Rozdiel v reakcii okolia bol §tatisticky vyznamny (x> = 8,08, D.F. =1, p
=0,05).

Nespokojnym castejSie niekedy v Zivote povedali, Ze su tucni (N: 35 %, SP: 15 %), spokojnym to
viac nikto nepovedal (N: 65 %, SP: 85 %).

Pocit, Ze ma schudnut’. Spokojné s telom by va¢Smi:

- nepotrebovali schudnit ani kilogram (N: 10 %, SP: 43 %, y* = 34,26, D.F. = 1, p < 0,001) alebo si
viac Zelajl schudmit len o 3 kg (N: 8 %, SP: 19 %, y* = 5,78, D.F. = 1, p < 0,001)

Nespokojné by viicsmi radi schudli 0 5 kg (N: 23 %, SP: 11 %, ¥*=3,59, D.F. =1, p = 0,059).

Zivotné hodnoty. Spokojné by chceli mat’ viac: peniaze (N: 17 %, SP: 34 %, XZ =760,D.F.=1,p =
0,006).

Nespokojné by si vacsmi zelali byt: pritazlivymi pre druhé pohlavie (N: 13 %, SP: 0 %, xz =741,
D.F. =1, p =0,007), mat dobrého zivotného partnera (N: 48 %, SP: 28 %, XZ =662, D.F.=1,p =
0,010), mat uspech (N: 23 %, SP: 4 %, XZ =991, D.F. =1, p =0,002). Znamena to, Ze hodnota
pritazlivosti je dominantnejSia u tych Zien, ktoré su nespokojné so svojou postavou a pripadaju si
tucné.

Oblasti uniformity. Spokojné so svojim telom by sa va¢8mi nechceli odliSovat’ od inych v tychto
oblastiach: v Zivotnom S$tyle (N: 5 %, SP: 13 %, Xz =478, D.F. =1, p = 0,029) a vo vybere
zamestnania (N: 0 %, SP: 11 %, ¥* = 22,04, D.F. = 1, p < 0,001).

Oblasti originality. Spokojné so svojim telom by sa va¢Smi chceli odliSovat’: Vv spdsobe oblickania
(N: 18 %, SP: 28 %, ° = 5,132, D.F. = 1, p = 0,024) a v uprave zoviiajska (N: 10 %, SP: 34 %, y* =
21,29, D.F. =1, p<0,001).

Zmysel Fivota. Spokojné si skor Zelaji: byt bohatym clovekom (N: 3 %, S: 15 %, y* = 13,17, D.F. =
1,p <0,001).

Nespokojné: tvorivym clovekom (N: 44 %, S: 19 %, x> = 11,77, D.F. = 1,p < 0,001). Ak cha byt
nespokojné s telom tvorivym c¢lovekom, mozZzno ide o osobnosti, ktoré nikdy nebudi so sebou

L173

spokojné, lebo stale vymyslaju a cheu vSetko ,,vylepSovat™. To by bolo aj vysvetlenie na spravanie
zien, ktoré po prvej plastickej operacii stale nedokazu prestat’ a prerabaji svoj image dovtedy, kym im
nezaéne prekazat, Ze sa citia v ,,cudzej kozi“ a vobec sa nespoznavaju.

Zmysel Zivota — 6 kategorii. Nespokojné viac uznavaju hodnoty: tvorivost — originalita (N: 38 %,

S: 25 %, x> = 3,62, D.F. = 1, p = 0,058).
2.6.2.3. MuZi spokojni a nespokojni s vlastnym telom

Porovnavali sme v jednotlivych polozkach dotaznika spokojnych (N = 62) a nespokojnych muzov
(N = 154) s vlastnym telom na zaklade $tihlosti.

Posudenie svojho tela z hladiska $tihlosti. Rozdiel v postdeni svojho tela medzi spokojnymi (N =
62) a nespokojnymi so svojim telom (N = 154) bol Statisticky vyznamny (;(2 =6131,D.F.=4,p <
0,001). Nespokojni muzi maja va¢smi: podvihu (N: 6 %, SP: 0 %), idedlnu hmotnost (N: 56 %, SP:
32 %), alebo nadvahu (N: 30 %, SP: 19 %). Spokojni maju va¢smi: normdlnu hmotnost (N: 3 %, SP:
45 %).
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Esteticka norma z hladiska $tihlosti. Rozdiel v pohl'ade na svoje telo bol medzi spokojnymi a
nespokojnymi Statisticky vyznamny ()(2 =40,46, D.F. =2, p <0,001). Podl'a nespokojnych je postava,
ktora sa paci opa¢nému pohlaviu: muz snormalnou hmotnostou (N: 86 %, SP: 45 %).

Podl’a spokojnych je to skor: clovek s idedlnou hmotnostou (N: 10 %, SP: 32 %), alebo s nadvdhou
(mohutnejsi typ) (N: 3 %, SP: 19 %).

Posudenie svojho tela 7 hl’adiska typu postavy. Rozdiel v posudeni svojho tela z hl'adiska typu
postavy bol 3tatisticky vyznamny (5° = 14,30, D.F. = 5, p = 0,015). Spokojni sa v&&$mi vnimajii ako
jedinci s idedlnou postavou (s mierne naznacenymi svalmi) (N: 16 %, SP: 35 %).

Nespokojni sa GastejSie vnimaju ako jedinci: s dlhymi nohami (N: 44 %, SP: 35 %), s krdtkymi
nohami (nizsi) (N: 19 %, SP: 6 %) a tucni (N: 6 %, SP: 0 %).

Estetickda norma 7 hladiska typu postavy. Rozdiel v pohl'ade na svoje telo bol z hladiska typu
medzi spokojnymi a nespokojnymi Statisticky vyznamny ()(2 = 21,01, D.F. =5, p <0,001). Podl'a
nespokojnych je postava, ktora sa paci opaénému pohlaviu: idedlna postava (N: 63 %, SP: 32 %).
Podl'a spokojnych muzov sa Zzenam viac paci: svalnatd postava (N: 17 %, SP: 26 %) a s dlhymi
nohami (vysoky) (N: 10 %, SP: 23 %)

Spokojnost’ so svojim telom z hl’adiska typu postavy. Rozdiel v spokojnosti s tvarom postavy medzi
spokojnymi a nespokojnymi bol §tatisticky vyznamny (x> = 25,41, D.F. =2, p < 0,001). Spokojni so
svojou Stihlost'ou s spokojnejsi aj so svojim tvarom postavy (N: 14 %, SP: 45 %). Nespokojni s
hmotnost'ou su nespokojnejsi aj s tvarom postavy a prevlada u nich: nespokojnost voci kultiurnemu
idealu (nie zrkadlova) (N: 81 %, SP: 55 %).

Efekt diéty. V efekte diéty bol Statisticky vyznamny rozdiel medzi spokojnymi a nespokojnymi so
svojim telom (y* = 7,78, D.F. = 2, p = 0,021). Spokojni vi¢imi uviedli, Ze trochu schudli (N: 44 %,
SP: 100 %), nespokojni va¢smi uviedli, ze sa ni¢ nezmenilo (N: 30 %, SP: 0 %), alebo velmi schudli
(N: 26 %, SP: 0 %),

Pocity a preZivanie pri diéte. Nespokojni sa takto vacSmi citli pri diéte: cakal som, ako sa mi zmeni
Zivot, ked’ schudnem (N: 37 %, SP: 0 %, XZ =4,15 D.F. =1, p =0,042), vazil som sa kazdy deii (N:
33 %, SP: 0 %, Xz =359, D.F. =1, p =0,059), mal som strasnii chut najest sa (N: 15 %, SP: 0 %, xz
=1,34,D.F. =1, p =0,020), tesil som sa, co na to povedia znami, ked ma uvidia (N: 15 %, SP: 0 %,
¥*=1,34,D.F.=1,p =0,020).

Spokojni s telom sa vi&smi citili takto: citil som sa fajn (N: 56 %, SP: 100 %, y° = 5,41, D.F. = 1, p
= 0,020), pocit hladu bol prijemny (N: 7 %, SP: 38 %, x> = 4,79, D.F. = 1, p = 0,029), mal som len
prijemné pocity (N: 0 %, SP: 25 %, x> = 7,16, D.F. = 1, p = 0,008).

Zivotné hodnoty. Nespokojni muzi by si vi¢smi Zelali byt: pritazlivymi pre druhé pohlavie (N: 17
%, SP: 6 %, y° = 4,02, D.F. = 1, p = 0,045), mar §tastie (N: 64 %, SP: 48 %, v = 4,26, D.F. =1,p =
0,040), dobro (N: 34 %, SP: 19 %, ¥* = 4,77, D.F. = 1, p = 0,029), zdravie (N: 74 %, SP: 50 %, x* =
11,56, D.F. =1, p <0,001).

Ukazalo sa, ze tak ako u nespokojnych zien, tak i u nespokojnych muzov s hmotnost'ou vystupuje do
popredia tizba byt pritazlivym pre druhé pohlavie.

Originalita — uniformita v Zivote. Rozdiel v originalite medzi spokojnymi a nespokojnymi s telom
bol Statisticky vyznamny y° = 4,35, D.F. = 1, p = 0,038). Pre spokojnych je v ich Zivote ddleZitejsie
byt’: iny ako ostatni (N: 59 %, SP: 74 %).

Oblasti originality. Pre spokojnych so svojim telom je ddlezité odliSovat’ sa: v ndzoroch (N: 53 %,
SP: 71 %, ¥*=5,71,D.F.=1,p =0,017).
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Zmysel Zivota. Nespokojni chct byt CastejSie: uspesnym clovekom (N: 59 %, SP: 42 %, xz = 5,24,
D.F.=1,p =0,022). Mozno i spiiat’ isté telesné parametre by bolo pre nich uspechom.

2.6.3. Vplyv diétneho spravania
2.6.3.1. Dietari a nedietari (Zeny a muzi spolu)

Porovnavali sme v jednotlivych polozkach dotaznika dietarov (N = 241) a nedietarov (N = 267),
¢ize tych, ktori skusali niekedy v Zivote drzat’ diétu a tych, ¢o to nikdy nerobili.

Posudenie svojho tela 7 hl’adiska S$tihlosti. Rozdiel v posudeni svojho tela medzi dietarmi a
nedietarmi bol Statisticky vyznamny (Xz =109,02, D.F. =5, p < 0,001). Nedietari maji vyznamne
Castejsie idedlnu hmotnost' (D: 11 %, ND: 47 %), naopak dietari maju va¢$mi nadvahu (D: 41 %, ND:
23 %) a vyraznii nadvahu (D: 15 %, ND: 3 %).

Posudenie svojho tela z hladiska typu postavy. Rozdiel v postdeni svojho tela z hladiska typu
postavy bol tatisticky vyznamny (y° = 105,68, D.F. =7, p < 0,001). Dietari mali: véicsi hrudnik (D:
15 %, ND: 7 %), vdcsie boky (D: 24 %, ND: 6 %), tvarovanii (tucnii) postavu (D: 12 %, ND: 2 %).

Nedietari va¢smi mali: idedinu postavu (D: 20 %, ND: 28 %), dihé nohy (D: 11 %, ND: 34 %), alebo
naopak mensiu postavu (kratke nohy) (D: 7 %, ND: 15 %).

Estetickd norma 7 hl’adiska typu postavy. Rozdiel v estetickej norme z hl'adiska typu postavy bol
Statisticky vyznamny (xz = 2592, DF. =7, p < 0,001). Nedietari mali vi¢smi ako ideal svalnati
postavu (najmd muzi) (D: 4 %, ND: 13 %).

Spokojnost’ so svojim telom 7 hl'adiska Stihlosti. Rozdiel v spokojnosti so svojim telom bol
Statisticky vyznamny (xz =91,18, D.F. =2, p <0,001). Nedietari su spokojnejsi so svojim telom (D:
18 %, ND: 27 %) (Zhoda medzi ich realnou postavou a postavou, ktora sa paci druhému pohlaviu).

Naopak dietari sa vacSmi citili tucnejsi ako ideal (D: 69 %, ND: 28 %). Chudsi ako idedl sa viac
citili nedietari (D: 13 %, ND: 45 %).

Spokojnost’ so svojim telom z hl’adiska typu postavy. Rozdiel bol Statisticky vyznamny (Xz = 9,15,
D.F.=2,p =0,011). Nedietari sa spokojnejsi aj s tvarom a typom postavy (D: 16 %, ND: 24 %).

Sposob stravovania. Rozdiel v stravovani dietirov a nedietarov bol Statisticky vyznamny (x> =
96,78, D.F. =2, p <0,001). Nediétari jedia vicSmi vsetko (D: 34 %, ND: 76 %). Naopak dietari (ti,
¢o v zivote skusali drzat’ diétu) uvadzaju, ze sa momentalne vicSmi ako nedietari: trochu obmedzuju
(D: 57 %, ND: 24 %), drzia diétu (D: 9 %, ND: 0 %).

Individudlny pocit tuénoty. Rozdiel v pocite tu¢noty u dietirov a nedietarov bol Statisticky
vyznamny (x* = 112,29, D.F. =2, p <0,001). Dietari si va&$mi pripadaji tucni (D: 16 %, ND: 1 %),
alebo trochu tucni (D: 46 %, ND: 16 %). Nedietari si va¢Smi nepripadaju vébec tucni (D: 38 %, ND:
82 %).

Reakcia okolia na tuénotu. Rozdiel v reakcii okolia u dietarov a nedietarov bol Statisticky
vyznamny (x> = 31,30, D.F. = 1, p <0,001). Dietarom Castejsie nickto povedal, Ze st fucni (D: 42 %,
ND: 19 %), naopak nedictarom ¢astejsie také nie¢o nikto nepovedal (D: 58 %, ND: 81 %).

Pocit, e md schudnut’. Nedietari maju va¢Smi pocit, Ze nepotrebuju schudniat’ ani o kilogram (D:
14 %, ND: 40 %, XZ =43,11, D.F. =1, p <0,001). Dietari maji va¢Smi pocit, Ze maju schudnut’ 0 3
kg (D: 12 %, ND: 1 %, y* =29,37, D.F. = 1, p <0,001), 04 kg (D: 7 %, ND: 0 %, ¥* = 18,30, D.F. = 1,
p <0,001), 05 kg (D: 23 %, ND: 5 %, ¥ = 33,34, D.F. =1, p <0,001).
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Zivotné hodnoty. Dietari si viac Zelaju: mar deti (D: 32 %, ND: 18 %, xz =1406,DF.=1,p <
0,001), mat dobrého zivotného partnera (D: 49 %, ND: 37 %, x2 =6,82,D.F. =1, p =0,009).

Oblasti uniformity. Nedietari chcu byt uniformni viac Vv Zivotnom §tyle (D: 5 %, ND: 12 %, y* =
7,86, D.F. =1, p =0,005).

Oblasti originality. Nedietari chcu byt originalny viac v spravani (D: 21 %, ND: 31 %, x* = 6,89,
D.F.=1,p =0,009).

Zmysel Fivota. Nedietari si skor Zelaju: byt tvorivim clovekom (D: 39 %, ND: 55 %, x* = 13,17,
D.F.=1,p <0,001), origindlnym ¢lovekom (D: 32 %, ND: 43 %, x> = 6,16, D.F. = 1, p = 0,013).

2.6.3.2. Zeny dietarky — Zeny nedietarky

Porovnavali sme v jednotlivych polozkach dotaznika dietarky (N = 206) a nedietarky (N = 86).

Posudenie svojho tela 7 hl’adiska $tihlosti. Rozdiel v postideni svojho tela medzi Zenami dietarkami
a nedietarkami bol Statisticky vyznamny (xz = 40,82, D.F. = 4, p < 0,001). Zeny nedietarky majua
vyznamne CastejSie idedlnu hmotnost (D: 8 %, ND: 34 %), naopak dietarky maju va¢Smi nadvahu (D:
39 %, ND: 26 %) a vyraznu nadvdahu (D: 17 %, ND: 2 %).

Posudenie svojho tela 7 hl’adiska typu postavy. Rozdiel v posudeni svojho tela z hladiska typu
postavy bol Statisticky vyznamny (XZ =4552,D.F.=6,p <0,001). Dietarky mali: vicsie boky (D: 28
%, ND: 7 %), tvarovanii (tucnu) postavu (D: 12 %, ND: 0 %).

Zeny nedietarky mali va¢$mi: idedlnu postavu (D: 18 %, ND: 43 %).

Spokojnost’ so svojim telom z hl'adiska Stihlosti. Rozdiel v spokojnosti so svojim telom bol
Statisticky vyznamny (y° = 3,75, D.F. =2, p < 0,001). Nedietarky sa viac citia chudsie ako ideal (D:
10 %, ND: 37 %)

Naopak dietarky sa vacSmi citili tucnejsie ako ideal (D: 72 %, ND: 43 %).

Sposob stravovania. Rozdiel v stravovani dietarok a nedietarok bol dtatisticky vyznamny (x> =
31,73, D.F. = 2, p <0,001). Nediétarky jedia va¢smi uplne vsetko (D: 36 %, ND: 71 %). Naopak
dietarky uvadzaji, Ze sa momentalne va¢Smi ako nedietarky: trochu obmedzujii (D: 54 %, ND: 29 %)
a drzia diétu (D: 9 %, ND: 0 %).

Individudlny pocit tuénoty. Rozdiel v pocite tuénoty u dietirok a nedietarok bol Statisticky
vyznamny (x° = 32,35, D.F. =2, p <0,001). Dietarky si vi¢$mi pripadaju fucné (D: 17 %, ND: 0 %),
alebo trochu tucné (D: 48 %, ND: 38 %). Nedietarky si va¢Smi nepripadaju vébec tucni (D: 35 %, ND:
67 %).

Reakcia okolia na tuénotu. Rozdiel vreakcii okolia u dietarok a nedietarok bol Statisticky
vyznamny (y° = 22,32, D.F. = 1, p < 0,001). Dietarkam Gastejsie niekto povedal, Ze st fucné (D: 40
%, ND: 12 %), naopak nedietarkam to vac¢Smi nikto nepovedal (D: 60 %, ND: 88 %).

Pocit, Ze ma schudnut’. Nedietarky by vacsmi chceli schudnut’ len o dva kilogramy (D: 4 %, ND: 14
%, x> = 8,35, D.F. = 1, p = 0,004). Dietarky maju vi¢§mi pocit, Z¢ maja schudntt o 3 kg (D: 13 %,
ND: 2 %, v =7,88,D.F.= 1, p =0,005), 04 kg (D: 7 %, ND: 0 %, y* = 6,14, D.F. = 1, p =0,014), 0
5kg (D: 26 %, ND: 9 %, *=9,91, D.F. =1, p =0,002), 0 10 kg (D: 11 %, ND: 0 %, x* = 9,93, D.F. =
1, p =0,002).

Zivotné hodnoty. Dietarky si va¢imi zelaji: mat deti (D: 33 %, ND: 16 %, X2 =841,D.F.=1,p =
0,004), byt pritazlivou pre opacné pohlavie (D: 14 %, ND: 2 %, XZ =8,35 D.F.=1,p =0,004). Aj
pre dietarky je vyznamnou hodnota — pritazlivost.
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Originalita — uniformita v Zivote. Rozdiel v originalite bol tatisticky vyznamny (y° = 8,61, D.F.
2,p =0,014). Nedietarky vac¢Smi chct byt iné ako ostatni (D: 61 %, ND: 78 %).

Strach z odlifnosti. Rozdiel v strachu z odlisnosti je §tatisticky vyznamny (x° = 5,92, D.F. = 2, p
0,053). Dietarky maju vacsi strach, ak by zistili, Ze sa v nieCom doélezitom odli$uju od ostatnych (D:
18 %, ND: 9 %).

Zmysel Zivota. Dietarky by si viac zelali v zivote byt’: krdsnym clovekom (D: 14 %, ND: 5 %, XZ =

4,03, D.F. = 1, p = 0,045). Zrejme tuzia po tom, ¢o v skutoCnosti (objektivne) alebo vo svojom
kritickom sebahodnoteni vobec nemaji.

Znamena to, ze deficit Stihlosti a krasy vyvolava tzbu po krase. Zrejme idealni a krasni l'udia takuto
potrebu ani nemaju. Iba tak si mozno vysvetlit’ fakt, Ze neraz krasna dama ma na prvy pohl'ad menej
pritazlivého partnera a naopak. To, o ma pre niekoho vysokt cenu, pre in¢ho je nedodlezité.

2.6.3.3. Mutzi dietari a muZi nedietari
Porovnavali sme v jednotlivych polozkach dotaznika dietdrov (N = 35) a nedietarov (N = 181).

Posudenie svojho tela 7 hladiska S$tihlosti. Rozdiel v posudeni svojho tela medzi dietarmi a
nedietarmi bol Statisticky vyznamny (XZ = 18,73, D.F. =4, p = 0,001). MuzZi nedietari maju vyznamne
CastejSie idedlnu hmotnost (D: 29 %, ND: 54 %), naopak muzi dietari maju va¢§mi nadvdahu (D: 54 %,
ND: 22 %).

Estetickd norma z hladiska $tihlosti. Rozdiel v estetickej norme z hl'adiska Stihlosti bol Statisticky
vyznamny (° = 55,44, D.F. = 3, p < 0,001). Podl'a nedietarov, sa opaénému pohlaviu vi&mi paci
muz S idedlnou hmotnostou (D: 0 %, ND: 20 %), podl'a dietdrov vA¢Smi muz S normdlnou hmotnostou
(D: 83 %, ND: 73 %), alebo s nadvdhou (D: 17 %, ND: 6 %).

Posudenie svojho tela 7 hl’adiska typu postavy. Rozdiel v posudeni svojho tela z hladiska typu
postavy bol Statisticky vyznamny (y° = 23,39, D.F. = 6, p < 0,001). Dietéri mali: véicsi hrudnik (D: 29
%, ND: 7 %), boli tucni (D: 11 %, ND: 3 %).

Nedietari vacSmi mali: dlhé nohy (D: 29 %, ND: 44 %), alebo mensiu postavu (kratke nohy) (D: 6
%, ND: 17 %).

Spokojnost’ so svojim telom 7 hl'adiska Stihlosti. Rozdiel v spokojnosti so svojim telom bol
Statisticky vyznamny (xz =11,36, D.F. =2, p=0,004). Nedietari st spokojnejsi so svojim telom (D: 23
%, ND: 30 %) (zhoda medzi ich realnou postavou a postavou, ktora sa paci druhému pohlaviu), alebo
chudsi ako ideal (D: 29 %, ND: 49 %).

Naopak dietari sa vacsmi citili tucnejsi ako ideal (D: 49 %, ND: 22 %). Chudsi ako ideal sa viac
citili nedietari (D: 13 %, ND: 45 %).

Sposob stravovania. Rozdiel v stravovani dietirov a nedietarov bol $tatisticky vyznamny (x> =
48,03, D.F. = 2, p <0,001). Nediétari jedia vicSmi vsetko (D: 23 %, ND: 78 %). Naopak dietari
uvadzajl, Ze sa momentalne va¢8mi ako nedietari: trochu obmedzujii (D: 71 %, ND: 22 %), drZia diétu
(D: 6 %, ND: 0 %).

Individudlny pocit tuénoty. Rozdiel v pocite tu¢noty u dietarov a nedietarov bol Statisticky
vyznamny (y° = 27,63, D.F. =2, p < 0,001). Dietari si vi¢3mi pripadaju tucni (D: 11 %, ND: 2 %),
alebo trochu tucni (D: 34 %, ND: 9 %).
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Reakcia okolia na tuénotu. Rozdiel vreakcii okolia u dietirov a nedietarov bol Statisticky
vyznamny ()(2 =16,51,D.F. =1, p <0,001). Dietarom ¢astejSie niekto povedal, Ze st tucni (D: 57 %,
ND: 23 %), naopak nedietarom ¢astejsie také nieo nikto nepovedal (D: 43 %, ND: 77 %).

Pocit, e ma schudnut’. Nedietari maju va¢Smi pocit, Ze nepotrebuju schudnut’ ani o kilogram (D: 3
%, ND: 50 %, Xz =26,42,D.F.=1,p <0,001). Dietari maji vi¢Smi pocit, ze maju schudnut o 15 kg
(D: 14 %, ND: 1 %, y* =16,25, D.F. = 1, p < 0,001).

Zivotné hodnoty. Dietari si viac Zelaju. stastie (D: 77 %, ND: 56 %, xz =553,D.F.=1,p =0,019),
peniaze (D: 40 %, ND: 24 %, y* = 3,98, D.F. = 1, p = 0,046), rodinu (D: 80 %, ND: 60 %, 5* = 5,20,
D.F. =1, p =0,023), fyzickii krasu a pritazlivost (D: 26 %, ND: 5 %, XZ =1652,DF.=1,p <
0,001), uspech (D: 40 %, ND: 20 %, xz =6,22, D.F.=1,p =0,013). To, Ze si dietari viac zelaji mat’
uspech a byt’ fyzicky krasni a pritazlivi maji spolocné so zenami dietarkami.

Oblasti uniformity. Nedietari chct byt uniformni viac v Zivomom tyle (D: 11 %, ND: 33 %, y* =
6,36, D.F.=1,p =0,012).

Zmysel Zivota. Dietari si skor zelaju: byt bohatym clovekom (D: 43 %, ND: 17 %, XZ =12,28,D.F. =
1,p <0,001), tispesnym clovekom (D: 74 %, ND: 50 %, * = 6,81, D.F. = 1, p = 0,009), zaujimavym
clovekom (D: 66 %, ND: 45 %, * = 4,89, D.F. = 1, p = 0,027), prispdsobivym clovekom (D: 26 %,
ND: 11 %, xz =543, D.F.=1,p =0,020). Muzi dietari celkovo vyznievaju skér ako muzi aktivni —
muzi ¢inu. Tym, ze drzia diétu chcu nieco vo svojom zivote zmenit, tzia po uspechu, bohatstve.

2.6.3.4. Vplyv veku

Porovnavali sme stredoSkolakov (15 — 18 rokov) (N = 119) a vysokoskolakov (18 — 26 rokov) (N =
508) vo vybranych polozkach dotaznika tykajtcich sa estetickych noriem a hodn6t vzt'ahujicich sa na
vlastné telo. Svekom suvisia isté posuny vzhladom na kult tela. Vzorka stredoskolakov pre
porovnanie bola ziskana na dvoch strednych skolach v Modre.

Zivotné hodnoty. Zistili sme, ze mladsi si viac Zelaju mat’ peniaze, rodinu, zdravie a postavenie.
S vekom suvisia isté posuny vzhladom na kult tela. Pre mladych l'udi (stredoSkolakov) ma vacsiu
cenu: laska (SS : 86 %, VS: 69 %, x> = 12,759, D.F. = 1, p < 0,001), mar’ Stihlu postavu (SS : 9 %,
VS:2 %, x> = 14,268, D.F. = 1, p < 0,001), byt pritazlivym pre druhé pohlavie (SS: 21 %, VS: 12 %,
xz =6,960, D.F. = 1, p = 0,009). Mladsi viac reflektuju hodnoty kultu tela a vzt'ahuji ich na seba.
Zrejme aj v obdobi puberty su tieto hodnoty u mladych vyznamné.

Originalita — uniformita v Zivete. Rozdiel v originalite medzi mlad$imi a star§imi bol S$tatisticky
vyznamny (x> = 8,618, D.F. =2, p = 0,014). Mladsi chct byt viac: ini ako ostami (SS: 78 %, VS: 65
%). S ¢im suvisi aj tendencia mladych provokovat, byt’ zaujimavym, vystredne obleceni a pod.

Oblasti uniformity. Stredoskolaci by sa viac nechceli odlisovat’ od ostatnych: Vv telesnych
proporciach (SS: 20 %, VS: 12 %, Xz =6,142, D.F. =1, p =0,014). Viac im zalezi na ich vyzore.

Oblasti originality. Podl'a stredoskoldkov ¢lovek by sa viac mal odliSovat’ od ostatnych: v spravani
(SS: 43 %, VS: 27 %, y* = 12,251, D.F. = 1, p < 0,001), v ndzoroch (SS: 79 %, VS: 53 %, x> =
26,441, D.F. = 1, p <0,001), v spésobe oblickania (SS: 34 %, VS: 21 %, y* = 8,461, D.F. = 1,p =
0,004), v uiprave zoviiajska (SS: 27 %, VS: 17 %, y* = 5,703, D.F. = 1, p = 0,017).

Zmysel fivota. Okrem iného, chet byt stredoskolaci viac: origindlnym clovekom (SS: 53 %, VS: 38
%, x> = 12,137, D.F. = 1, p < 0,001), dobrym clovekom (SS: 76 %, VS: 61 %, y* = 10,216, D.F. = 1, p
= 0,001), bohatym clovekom (SS: 25 %, VS: 12 %, ¥* = 14,080, D.F. = 1, p < 0,001), slavaym
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clovekom (SS: 12 %, VS: 3 %, x> = 15,707, D.F. = 1, p < 0,001), prispésobivym clovekom (SS: 24 %,
VS: 11 %, y*= 13,535, D.F.= 1, p <0,001).

Vysokoskolaci chet byt Castejsie: tvorivym clovekom (SS: 34 %, VS: 47 %, x> = 7,045, D.F. = 1, p
=0,008).
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7. ZAVERY Z VYSKUMU

Zaujimalo nas, aké estetické normy a hodnoty vztahujice sa na vlastné telo maji mladi l'udia vo
veku 18 — 26 rokov. Potvrdili sa nam tieto zdkladné hypotézy:

1. Potvrdilo sa, Ze mladi l'udia vo veku 18 — 26 rokov st vyrazne nespokojni so svojim telom, najméa
zeny.

2. Potvrdila sa vysoka skusenost’ va¢siny adolescentov a mladych dospelych s diétami, najmé Zien
ale takisto i jedincov s nadvahou a obezitou.

3. Potvrdilo sa, ze jedinci, ktori su nespokojni so svojim telom a dietari, vyznamne CastejSie
preferuju hodnotu krésy a telesnej pritazlivosti.

4. Potvrdil sa vplyv veku na hodnoty vztahujuce sa ku kultu tela. Mladi I'udia vo veku 15 — 18
rokov sa snazia byt’ originalni a neboja sa odliSovat’ od ostatnych, avSak na druhej strane im CastejSie
zaleZi na tom, aby boli pritazlivi a pacili sa opaénému pohlaviu.

5. Potvrdili sa interindividualne osobitosti kultu tela a diétneho spravania adolescentov a mladych
dospelych v zavislosti od pohlavia, veku, nespokojnosti so svojim telom, diétovania a skutocnej
nadvahy — hodndt BMI v skiimanych premennych.

Zaroven sa ukdzali tieto trendy tykajuce sa kultu tela a diétneho spravania adolescentov a mladych
dospelych:

1. TREND: Nie je pravda, Ze l'udia maju rozne estetické idealy muzskej a zenskej postavy. Uznavaju
kultarny ideal a len vynimo¢ne maju individualne chapanie krasy tela. Zaroven vzhl'adom na kultirne
normy sa snazia k tomuto idedlu priblizit' (najmé Zeny).

2. TREND: Muzi Castejsie jedia uplne vsetko, Zeny sa V jedeni vzdy obmedzuju, bez ohladu na
hmotnost’. ZvySovanim hmotnosti Zien sa zvysuje frekvencia drzania diéty.

3. TREND: Cim je hmotnost’ vyssia, tym je kratkodoby efekt diéty vyssi.

4. TREND: Cim je vyssia hmotnost’ jedinca, tym va¢§mi uitho rastie pocit, Ze sa v jedeni obmedzuje.

5. TREND: Cim je vyssia hmotnost’ jedinca, tym je jeho skiisenost’ s diétami ale aj s jo-jo efektom
vyssia. Najviac diét maju za sebou prave tucni l'udia.

6. TREND: Najhorsie znasaju diétu jedinci s podvahou. Zrejme jedinci s momentalnou podvahou si
aplikovali najsilnejSiu diétu, lebo aj tak jedli striedmo a prijem potravy si najextrémnejsie znizili.

7. TREND: Cim je vyssia nadvéha, tym je vi¢sia radost’ z diéty, oakavania pozitivneho vysledku.

8. TREND: Tak ako u nespokojnych Zien, tak i u nespokojnych muzov s hmotnostou a u dietarov,
vystupuje do popredia tuzba byt pritazlivym pre druhé pohlavie.

9. TREND: Deficit stihlosti a krasy vyvolava tazbu po krase a dokonalosti.

Znamena to, ze ak nejakej skupine 'udi budeme neustale pripominat, ze by mohla mat’ — krajsie
vlasy, krajs$iu plet, krajsie telo, de facto hovorime, ze nie je dostatocne krdsna. Je to reklamny
manipulativny trik na zneistenie, ze clovek nie je prirodzene krasny ale potrebuje na to mnozstvo
pomdcok a vyrobkov. Aj v naSom vyskume sa ukazalo, preco prave zeny byvaju obet’ami takéhoto
sebazdokonal'ovania. Maji vyraznejSiu tendenciu ku konformite, muzi chcu byt va¢Smi originalni.
(Zatial’, lebo treba spomenut’, ze aj chlapcov anorektikov pribuda a muzov, ktori sa skrasl'uju tiez —

metrosexudlov.) Vo vyskume sa ndm podarilo nastrbit’ niekol’ko mytov tykajiicich sa tucnych ludi:
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1. Navonok sa zda, Zze tuénym l'ud'om na ich vzhlade nezalezi. Ako prvotna metéda komunikacie
Snimi je otazka, ze by mali drzat’ diétu. Oni vSak vel'mi presne vidia ako vyzeraju, nie si vsak
schopni nie¢o zmenit', alebo to uz robili tol'’kokrat, ze sa tvaria, Ze im na tom nezalezi.

2. Navonok sa zda, akoby bolo na svete vel'a roznorodej krasy, krasnych postav a ze sa kazdému paci
nieco iné. Nie je to pravda. S matematickou presnost'ou podlichame médnym trendom, kultirny ideal
je métou, ktoru uznavame a ku ktorej sa snazime priblizit’.

L133

3. Navonok sa zda, Ze, Zeny sa paradia a nemuseli by sa ,,prerabat™ Sminkami, oble¢enim, diétami ¢i
plastickymi operaciami. Opak je pravdou. Toto prerabanie je zalozené na hlbokych komplexoch,
nespokojnosti so svojim vyzorom, postavou a strachom z odlisnosti a domnelej tucnoty, ktora
nachadzame u vic¢siny dievcat a zien. Napokon aj okolie si ich dokonalej$i vyzor priam vyzaduje.

V tretom tisicro¢i sa l'udia v civilizovanych zépadnych krajindch prestavaju bat' chordb, vojen,
nezamestnanosti a chudoby a zacinaju sa bat’ predovsetkym toho, ¢i dobre vyzeraju. Prestavaju ich
trapit’ problémy okolia, mieru, ochrany prirody, politiky, hladu v rozvojovych krajinach a obracajt
svoju pozornost’ na seba a svoj obraz v zrkadle.

Podiel masmédii vtomto smere netreba zvlast vysvetlovat. Natolko prenikli do naSho
kazdodenného Zivota, ze si ¢asto prestavame uvedomovat ich formativne, vychovné ale i deformacné
vplyvy na myslenie a konanie 'udi. Pritom je zrejmé, Ze média nesprostredkuvaji jednoduchy odraz
vonkajsej reality, ale prezentuju starostlivo vypracované konstrukcie, vlastnym spdsobom propaguji
isté hodnoty a spdsob Zivota, prostrednictvom ¢oho zasahujii do formovania individudlnych vztahov
Pudi k okolitému svetu. (Hornakova, 2006). Hoci média predstavuju vysokohodnotny kultirny
vydobytok maji aj negativne ucinky. Nevyhnutnost' oslovovat’ vsetkych a obracat sa preto na
»priemerného recipienta®, ma okrem iného za nasledok zjednoduSovanie a mnoZstvo nepresnych
informacii. Doélezitou cielovou skupinou médii si deti. Medidlny analfabet sa stiva vdacnym
objektom medialneho zneuzitia, nevie odolat’ medidlnemu tlaku a tak podlicha manipulacii (Krajnak,
2003). Reklamné spoty, ich obsah, dynamika, farebnost’, hudba, krasa a §irokospektralna rozmanitost’
pontkaného deja prirodzene posobia na detského konzumenta. Ako spomina Trlicova (2005), reklama
je formou socidlneho ucenia a ako potenciondlny vzor spravania je Casto pre dieta nevhodny
a neuskutocnitelny. Zarovein méze byt unikom do fiktivneho sveta krasy a 'ahkej dosiahnutelnosti.
Sugestibilita reklamy moéze viest’ az k zavislosti — podporuje tUnik a stratu Casu pre veku adekvatne
primerané aktivity, ktoré v SirSom spektre obohacuju osobnost’.

Ukazuje sa, Ze dosiahnut etick samoregulaciu v medidlnej oblasti je nesmierne tazké. Zatial’ nie je
znamy nijaky kodex, ktory by deti i dospelych chranil pred glorifikaciou zien s podvyzivou, hoci jej
negativny vplyv je uz vSeobecne zndmy. Sved¢ia o tom aj nasledujuce vyroky Studentov Stvrtého
ro¢nika FF UK v Bratislave, ktori odpovedali na nasu otazku, ¢o je podl’a nich najpravdepodobnejSou
pri¢inou vzniku mentalnej anorexie u dospievajucich dievcat:

., Podla mna je to v prvom rade nezmyselnd tendencia vychrtnutych modeliek a hereciek, ktoré sa
neprestajne propaguju a preferuju v médidach — ¢i uz v casopisoch, televizii. Casopisy na jednej strane
hovoria o jedinecnosti kazdej zZeny, zZe kazda zena ma pravo byt ina, svojska a na druhej strane su plné
nezmyselnych reklam na prostriedky na chudnutie, odstranenie celulitidy a podobne. A prave vo veku
dospievania sa mladé dievéata casto uchyluju k stotozneniu sa s takymito cielmi a idedalmi. DéleZitd je
vSak aj rodina, priatel’ské prostredie, atmosféra dovery. Ked ma dievéa pozitivne vzory v rodine, ma
ich moZnost konfrontovat’ s tymi nezmyselnymi, ktoré sa preferujii v médiach... sutaze Miss, sitaZe
supermodeliek a pod. “(Katarina, 4. roc. VS)
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,Znacny vplyv na dospievajuce dievéata majui média a to, aky Zivotny Styl propaguju.
Vsurgerovavajii im, Ze len §tihly a krdsny clovek méze byt ispesny. Dalsim faktorom méze byt okolie,
ktoré sa sustreduje hlavne na vyzor, tlak kamaratok. Inym pripadom je aj postoj dievéata k sebe
samému, napr. po negativnej skusenosti moze ziskat odpor ksvojmu telu, napr. po zneuziti...*
(Martina, 4. roc. VS)

., Pricinou moze byt napriklad hladanie vzorov v modelkdch, Stihlych spevackach a podobne.
V neposlednom rade je to preferovanie (az chorobne) Stihlej postavy dievéat muZskym pokolenim.*
(Miro, 4. roc. VS).

,Mobze to sposobit’ negativny pohlad na samu seba (mnespokojnost so vzhladom), nevhodna
poznamka od okolia, dievéa nie je schopné to prekonat’ a svoj nedostatok sa snazi odstranit’ za kazdu
cenu. Ideadly a vzory (modelky, herecky, spevacky) dievéa vnima ako idedl dokonalej krasy, ktorému sa
tizi priblizit. “ (Simona, 4. roc. VS)

., Vyznavanie nespravnych vzorov, vSade su chudé modelky, herecky... dievéata sa zacnu obdvat
tucnoty, obezity, ze budu centrom pozornosti, posmeskov a nebudu sa chlapcom pacit. Vidia u mamy,
e uziva tabletky na chudnutie...” (Vanda, 4. roc. VS)

., Sposobuje to nedostatocné sebaocenenie pod tlakom okolia, médii a vedie k skreslenej predstave o
sebe a hodnotach.  (Jana, 4. roc. VS)
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SUMMARY

In the first part of the book: From the cult of body to the decay of postmodernity the author
says that postmodern era (postmodern culture) is the period in which the ideals of a good life and the
ideas of the quality life significantly differ according to the regional, generation and social borders. At
the same time, the collective conscience is rapidly homogenized and standardized under the influence
of the mass media and advertisements. In contrast to the past cultural-historical periods, desire to
publish one’s (or uncover others”) life ideals has maximally strengthened: mass media and paparazzi
disclose the deepest details of intimacy of celebrities and reality shows seek to reveal the innermost
privacy of ordinary people in a similar way. Efforts to keep intimate (psychic, family, sexual...) world
within the narrow limits of one’s private life and to make none of them public have also been
strengthened.

Extravagance, self-presentation, exhibitionism, disclosing intimate details of one’s and other’s
lives celebrate the triumphs because one can only sell what goes beyond all existing so far. In the
same period of time, there is maximum conventional and enthusiastic submission to standards, current
fashion, psychical greyness and insipidness. The media persuade postmodern people to adopt ideals
and to follow their aims or the goals of industry (“Follow your image, drink Sprite”) and they also
enforce the idea to be different, but through new products create a new standard (“And now brand new
Cillit”). We live the times of discrepancies. We can assume, however, that there are certain ideas of a
good, quality life because such is a human character: humans are not able to live without a sort of
reflection, or without certain goals. Looking for the manifestations of human’s ideals, the author
thinks about the existing or emerging ideals of a good life in postmodern culture.

In the second part of the book: Psychological aspects of the cult of the body the author
concentrates on the preference of the values of “the cult of the body” which increasingly determine
today the behaviour of the contemporary young people and their position in the value system in
relation to other generally recognized values. Too much emphasis on physical beauty and appearance
significantly determines behaviour and can lead to the reduction of the values to the body and its
forming but also to unhealthy eating disorders such as bulemia or anorexia. In her research, the author
focused on the pathological perception of own body, how culture and cultural norms affect the
dissatisfaction with a person’s body. She used the research Questionnaire of universal values and the
cult of the body (2006). The research sample contained 508 respondents aged between 18 and 26 (292
women and 216 men), students of the Philosophical faculty and the Faculty of mathematics, physics
and informatics of Comenius University in Bratislava. The following basic hypotheses were

confirmed:
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1. Young people between 18 and 26 years of age are significantly discontented with their body,
women in particular.

2. The majority of adolescents confirmed experiences with diets, particularly women, and also
individuals with obesity and overweight.

3. The individuals discontented with their body and dieters confirmed to prefer significantly more the
value of beauty and physical attractiveness.

4. The effect of the age on the values related to the body cult was confirmed. Young people aged
between 15 and 18 years try to be original and are not afraid of being different from others but, on the
other hand, they care more for being attractive and appeal to the opposite sex.

5. Interindividual specialties of the body cult and the dietetic behaviour of adolescents in relation to
sex, age, dissatisfaction with their body, dieting and real overweight — BMI values.

The following main trend related to the body cult and dietetic behaviour of adolescents was also
confirmed:

It is not true that people have different aesthetic ideals of male and female figure. They recognize a
cultural ideal and the individual understanding of the physical beauty is exceptional. At the same time,

with respect to cultural norms they try to approach the ideal (women in particular).
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