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KURIKULUM PRIMARNEHO VZDELAVANIA

9 UMENIE A KULTURA

UvoD

Kapitola o vzdelavacej oblasti Umenie a kultira opisuje, ako je mozné v mlad-
$om $kolskom veku rozvijat esteticka &innost’, prvky umeleckych ¢innosti a es-
tetické vnimanie.

Deti vo veku primarneho vzdelavania vyjadruju svoje emdcie, predstavy a vni-
manie sveta najradsej konkrétnym materidlom, s ktorymi moZzu prakticky mani-
pulovat’ — farbami, tvarmi, zvukmi, pohybmi. Svet abstraktnych pojmov sa u nich
este len rozvija, je pre ne prirodzenejsie konfrontovat’ sa so svetom pocas experi-
mentovania s materialom. Zistuju, ako veci vznikaju, ako funguji znaky v kultd-
re, 0svojujli si normy svojej kultiry a pripravuji sa na ich uvedomelé vyuZivanie
vo vy$Som veku. Utia sa uvazovat’ o sebe samych. Pohybuju sa v bezpe¢nom
fiktivnom prostredi, pretoZe takato ¢innost’ je pre nich hrou, hoci sa v nej pripra-
vuji na budice Zivotné situacie (Tooby & Cosmides, 2001). Esteticka a umelecka
&innost’ v tomto veku podstatne prispieva k psychickému, socidlnemu a motoric-
kému vyvoju deti, mé preto pre ne existencialny vyznam (Mistrik, 2001).

CIELE KAPITOLY

Cast’ Zmysel estetickej vychovy uvadza dovody, predo je estetickd vychova
sucastou primarneho vzdelavania. Cast Struktira estetickej vychovy ukazuje
vieobecnu $truktiru estetickej vychovy, jej podobu v §kolskom vzdelavani aj jej
$truktiru v slovenskom $kolstve v poslednych desatrociach, vratane Statneho
vzdelavacieho programu platného v r. 2018.Cast’ Ciele estetickej vychovy v pri-
marnom vzdeldvani sa venuje vieobecnym a Specifickym ciel'om, ktoré esteticka
vychova dosahuje na primarnom stupni vzdeldvania. Cast’ Realizacia estetickej
vychovy v primarnom vzdelévani sa zameriava na priebeh estetickej vychovy na
primarnom stupni. Cast Hodnotenie estetickej vychovy v primdrnom vzdelavani
uvadza $pecifika hodnotenia tychto Ziakov. V zavere tejto kapitoly upozornime na
nevyhnutnost a stabilitu estetickej vychovy v nasom Skolstve.
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KURIKULUM PRIMARNEHO VZDELAVANIA

9.1 ZMYSEL ESTETICKEJ VYCHOVY

Estetizacia (= estetickd a umelecka ¢innost’) je aktivne formovanie zvukov,
tvarov, pohybov, jazyka a iného materialu tak, aby ¢lovek v predmete stelesnil
svoje predstavy. Clovek formuje tento material pod vplyvom urgitej kultury, vy-
uziva pri tom rézne vyjadrovacie prostriedky, ktoré mu jeho doba ponuka. Stcas-
tou tejto ¢innosti je estetické vnimanie tvorby i jej vysledkov.

Podla E. Dissanayake (1995) a inych autorov sa esteticka a umelecka ¢innost
vyvinula v evolucii ¢loveka ako jeden z néastrojov na sebareflexiu, na prienik do
povahy sveta a na modelovanie P'udského vztahu k svetu. Je vysledkom Pudske;j
potreby stvartiovat svet podla svojich predstav. Clovek potom hibsie chape svet
a vytvara si lepsie predikcie svojej ¢innosti (Starr, 2013).

Efekty estetickej vychovy v primarnom vzdelavani potvrdzuju neurofyziolo-
gické vyskumy. Estetické a umelecké ¢innosti podnecuju fungovanie tych Casti
mozgu, kde sa tvoria rézne prijemné pocity nevyhnutné pre prezitie, napr. pri-
jemné pocity z jedla, pocity bezpecia a pod. (Butter, 2013). Povaha estetickych
(a umeleckych) artefaktov spdsobuje, zZe podnety z estetickej ¢innosti a z estetic-
kého vnimania podporujui koherentné reakcie nasho mozgu, ¢o zvySuje kognitiv-
ne schopnosti dietata (Butter, 2013). Esteticka a umelecka ¢innost’ mdze nadlho
menit’ spdsoby, akymi myslime a citime (Starr, 2013).

Ako uvadza Jensen (2001), rozvijaju sa tie ¢asti mozgu, ktoré su zodpovedné
za spracovanie hmatovych aj vizualnych signalov, rozvija sa schopnost’ rozliso-
vania a produkcie auditivnych signalov, prehlbuje sa emocionalna reakcia na ¢in-
nost,, skvalitniuji sa rozhodovacie a hodnotiace schopnosti.

Aktivuju sa procesy v mozgu suvisiace s pokojnou ¢innostou ¢loveka, ked
nie je zamestnany zapasom o prezitie alebo rieSenim aktudlnych Zivotnych tloh,
ale reflektuje svet, prehodnocuje svoje ¢iny, uvazuje nad zmyslom svojej ¢innosti
(Starr, 2013). Esteticka &innost’ tak nie je oby&ajnym vypitianim volného &asu,
ale je zdkladom pre ,,sebadefinovanie, sebavyjadrenie a spolocenskost™ Eloveka
(Davies, 212, s. 188).

V estetickej a umeleckej ¢innosti nevznika iba nova forma veci. Je to komplex-
ny tvorivy proces. Clovek v fiom uplatiiuje a rozvija svoje schopnosti, nadvizuje
na uréiti kultiru, rozvija nové podoby kultiry. Clovek vytvara svoje kultirne,
Pudské zivotné prostredie a cez neho si buduje svoju identitu (Cassirer, 1977).
Osobnostne rastie, formuje vlastné hodnotové hierarchie, pretoze v estetickej
a umeleckej ¢innosti intenzivnejSie preziva a koncepénejSie modeluje svoj Zivot
(Mokrej$, 2002). Estetickd ¢innost’ pomaha zachovavat’ a rozvijat' prirodzena
intenzitu 'udského vnimania, éim podporuje schopnost’ ¢loveka chapat’ samého
seba a adekvatne vyjadrovat’ svoje videnie sveta (Read, 1967).

Estetickd a umelecka ¢innost’ je metakognitivnou ¢innostou. Strati svoj zmy-
sel, ak ju clovek nereflektuje, ak nesleduje, ¢o a ako sa mu podarilo vytvorit
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(Turner, 2006). Preto esteticky zazitok poméha cloveku predstavovat’ si ,,na nedis-
to“ rézne zivotné situacie, je ,,imaginativnou pripravou pre zvladanie problémov
redlneho sveta® (Consoli, 2014, s. 40)

Esteticka vychova je cielavedomym pdsobenim na Ziakov tak, aby sa na-
uéili vnimat, chépat’ a vyuzivat' vyjadrovacie prostriedky svojej kultiry, aby jej
porozumeli a boli otvoreni pre chépanie inych kultur, aby mohli kultiru rozvijat
podPa svojich vlastnych potrieb, aby s jej pomocou vyjadrovali a chapali svet aj
seba samych.

Zahriiuje pracu s roznymi estetickymi, umeleckymi i mimoestetickymi ar-
tefaktmi. Poméha plnit’ aj v§eobecné vzdelavacie ciele $kolstva, ale odliSuje sa
od inych vychovnych postupov: Vychova umenim moze fungovat’ ako sucast’
estetickej vychovy, avak pracuje len s umeleckymi dielami. Vychova k umeniu
rozvija chapanie umeleckych diel. Umelecka vychova je cielavedomé pdsobe-
nie na vybranych jedincov tak, aby z nich v buducnosti vyrastli umelci. Kultir-
na vychova (kultiirna pedagogika) vedie ziakov k chapaniu kulturnej tradicie
a fungovania kultury, ako aj k reflexii vlastnej kultary. Pracuje s ovela $ir$im
materialom ako estetickd vychova. Arteterapia (muzikoterapia, dramatoterapia
a iné) je lieCebnym psychoterapeutickym postupom, ktory pracuje hlavne s ma-
terialom umenia (ale okrajovo aj s inymi estetickymi artefaktmi) s ciefom redu-
kovat’ psychické a iné problémy jedinca tak, aby sa mohol plnohodnotne zaclenit’
do spolo¢nosti. U nas zauzivany termin Umenie a kultira je ndzvom vzdelavacej
oblasti v Statnom vzdelavacom programe. Spojenie umenia so $ir§im terminom
kultira oznacuje, Ze sa tato vzdeldvacia oblast’ neobmedzuje len na umenie.

9.2 STRUKTURA ESTETICKEJ VYCHOVY

Za zakladné &lenenie platné aj pre primarne vzdelavanie sa povazuje rozdele-
nie estetickej vychovy na receptivnu a aktivnu (napr. Havran, 1998). Receptivna
rozvija estetické vnimanie, schopnosti vnimat’, prezivat’ a interpretovat estetické
artefakty. Aktivna podporuje pracu s materidlom, s vyjadrovacimi prostriedkami
a tvorbu novych estetickych artefaktov. H. Gardner (1990) ¢leni esteticku vy-
chovu do troch zakladnych zloZiek — tvorba, vnimanie a reflexia. Oznacuje tak
aktivnu tvorbu estetickych artefaktov, ktorej sugast'ou je vnimanie procesu i vzni-
kajuceho diela, pricom sa rozvija aj schopnost’ pozriet’ sa na tvorbu s odstupom
a vyhodnotit’, ¢o sa dialo. V koncepcii Discipline Based Art Education sa hovori
o jednote $tyroch zloZiek: a) estetickej tvorby, b) estetického vnimania a kri-
tického vztahu k vlastnej tvorbe, ¢) pohl'adu do histérie podobnych produktov,
d) zovSeobecnenia pomocou teoretického myslenia (Dobbs, 1998).

Jednotlivé zlozky nemozno striktne oddel'ovat’, preto tieto ¢lenenia ukazuju
len rdzne pohl'ady na procesy v estetickej vychove. Uvedené zloZKy sa uplatfiuju
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v r6znej miere a v ré6znych podobach podl'a konkrétnych podmienok — vek ziakov,
povaha kultury, podmienky $koly a pod.

Clenenie estetickej vychovy podl’a umeleckych druhov priamo nadvézuje na
beznu Skolsku podobu estetickej vychovy na Slovensku i inde v Eurdpe. Ako ob-
lasti estetickej vychovy sa vy¢letiuju vytvarnd vychova, hudobna vychova, literar-
na vychova, dramatickd vychova (tvoriva dramatika), medidlna vychova, niekedy
eSte aj pohybova vychova alebo hudobno-pohybova vychova a galerijna (muzej-
na) edukécia. Prvé tri z nich sa Standardne realizuji v samostatnych $kolskych
predmetoch, ostatné zvicsa ako doplnkové alebo Ciastkové témy, prierezové témy,
ako blokové vstupy do inych predmetov, ako extrakurikuldrne aktivity, alebo aj
ako riadna sucast’ kurikula (najmd muzeélna edukécia, Fulkova a kol., 2011).

V histérii slovenského a ceskoslovenského Skolstva sa vytvarna aj hudobna
vychova objavili uz od zaciatku 20. storo¢ia. Vytvarna vychova spociatku fungo-
vala pod ndzvom Kreslenie, ktoré sa zameriavalo na mechanické obkresl'ovanie
a tvorbu ornamentov, neskor na kreslenie podla prirody (Blatny, 1983). Ciel'om
bola technickd zruénost, az od Sest'desiatych rokov 20. storocia sa ciele rozsirili
k rozvoju sebavyjadrenia a estetického vnimania. Hudobna vychova sa objavova-
la v podobe Spevu, spociatku ako ndcvik spravnej intonacie (Winklerova, 2015),
teda hlavne smerom ku ,krasnemu® spevu. Jej ciele boli s¢asti aj ndboZenské,
ideologické a vlastenecké. Sirsie zacielenie k chapaniu hudby a pre rozvoj spektra
hudobnych schopnosti ziskala po r. 1954. Od druhej svetovej vojny uz maju obi-
dva predmety pevné miesto v primarnom aj niz§om sekundarnom vzdelavani ako
Vytvarna vychova a Hudobna vychova.

Literarna vychova existuje na Slovensku desatro¢ia ako stcast’ vyucby ma-
terinského jazyka, priom jej ciele sa Casto orientuju literarno-vedne, na rozbor,
analyzu a interpretaciu literarneho diela. Zobrazovacie moznosti literdrnej tvorby
umoznili, aby v ¢asoch komunizmu plnila na vSetkych stupfioch vzdelavania aj
ideologické ciele.

Podobna Struktura existuje od druhej svetovej vojny vo vicsine europskych
krajin (v niektorych ich dopliiia samostatna dramaticka vychova, pohybova vycho-
va, dizajn, tanec a pod.), (Robinson, 1997).

V slovenskom Stétnom vzdelavacom programe je vy&lenena samostatnd vzde-
lavacia oblast Umenie a kultira pre esteticka vychovu. Prechadza vzdeldvanim
od predprimarneho stupiia az po vyssie sekundarne vzdelavanie.

V predprimarnom vzdeldvani sa realizuje ¢innost'ami pomenovanymi ako vy-
tvarna vychova a hudobna vychova (oblast Umenie a kultara) a s€asti v jazyko-
vej vychove (oblast’ Jazyk a komunikacia). V primarnom a niz§om sekundarnom
vzdeldvani sa estetickd vychova realizuje v dvoch samostatnych predmetoch, vo
Vytvarnej vychove a Hudobnej vychove a tiez s¢asti v Slovenskom jazyku
a literatire. Vo vys§om sekundarnom vzdelavani sa realizuje v predmete Umenie
a kultira a opit’ Ciastone v predmete Slovensky jazyk a literatira.
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Okrem tychto predmetov sa rata s vyuzivanim postupov estetickej vychovy aj pri
realizacii dvoch prierezovych tém — Medialna vychova a Multikultirna vychova.

9.3 CIELE ESTETICKEJ VYCHOVY V PRIMARNOM VZDELAVANI

Vseobecnym ciel’om estetickej vychovy je rozvoj kultiirnej gramotnosti zZia-
ka. Pomaha pochopit’ ,,socialnu a kultirnu krajinu, ktoru ¢lovek obyva* (Efland,
2002, s. 171). Ziak sa ug&i rozumiet kulture (najprv kultiire svojho bliZsieho oko-
lia, vo vy$8om veku aj vzdialenym kulturam), prenika do povahy jej znakového
sveta a jej fungovania. Osvojuje si a rozvija schopnost’ vyuzivat' vyjadrovacie
prostriedky vlastnej kultury, ¢im si zaroveii rozvija schopnost’ tvorit’ nové formy
a obsahy kultury.

Kultirna gramotnost’ sa neobmedzuje na vyjadrovacie prostriedky umenia.
Ziak si vo vytvarnej vychove rozvija nielen porozumenie vytvarnému umeniu, ale
aj Sirej vizualnej kultare (reklamy, piktogramov, videi, spoznava rézne formy vi-
zualneho smogu a pod.). V hudobnej vychove sa nerozvija len porozumenie hudbe,
ale $irSej auditivnej kulture (Beli¢ova, 2006), ktora spoluvytvara zvukové zivotné
prostredie (Sumy a ruchy, ticho, komunikaéné signaly, zamerné aj nezdmerné zvu-
ky, zvukova kulisa a pod.). V literarnej vychove sa uéi rozumiet re¢ovej a jazyko-
vej kulture, adekvatne vyuzivat’ jazyk a re¢ (spolu s neverbalnou komunikaciou)
pre vyjadrovanie. Ziak si rozvija aj schopnost’ porozumiet’ medialnej kultire — aby
vo vys$Som veku odliSoval zdmerné posolstva od nezamernych i od manipulécii.
Esteticka vychova pomaha porozumiet’ aj pohybovej kultire a vyjadrovat sa pohy-
bom, neverbalne. Sucast'ou sulasnej estetickej vychovy je rozvoj schopnosti vni-
mat’ kultary z inych déb a regiénov, pri¢om sa prepaja s multikultirnou vychovou.

Svoje §pecifické ciele napliia dnesné estetick4 vychova inak ako jej klasicka
podoba.

Klasicka esteticka vychova (cca do posledne;j $tvrtiny 20. storocia) pracovala
hlavne s umenim a viedla ziakov k chapaniu umenia (nie napr. $irSej auditivne;
kultury). Ziaci si mali osvojit’ krdsu v umeni a mali si rozvijat’ ,,dobry* esteticky
vkus. Ciel'om bolo, aby sa ziakovi ,,pacilo to, ¢o sa zda byt peknym vychovava-
telovi®“ (Razumnyj, 1975, s. 59).

Velka Gast’ kultary sa oznacila za bezcennu, pripadne sa tiplne vyradila z vy-
chovy (popularna kultira, prirodné estetické artefakty, mimoeuropske kulttry
apod.). Esteticky vkus vladnuci v danom momente v spolo¢nosti sa podsuval ako
spravny. Esteticka vychova nepripravovala Ziakov na nové situdcie v spolocnos-
ti, iba podporovala existujuce mocenské rozvrstvenie spolo¢nosti.

V poslednej $tvrtine minulého storo¢ia sa rozvinula nova podoba estetickej
vychovy, ktori mozno nazvat’ neklasickou. Jej $pecifické ciele zodpovedaju su-
¢asnému svetu. Namiesto ,,dobrého® vkusu rozvija flexibilny vkus, ktory sa doka-
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ze prisposobovat’ meniacej sa kulturne;j situdcii. Rozvija vkusovu toleranciu, ¢ize
schopnost’ Ziaka otvarat’ sa kultirnym artefaktom z inych kultar, ¢im podporuje
u ziakov ich interkultirne kompetencie. Ich si¢ast'ou je kritické vnimanie a mys-
lenie vo vzt'ahu k medidlnym artefaktom, aby sa diet’a nestalo obet'ou medidlne;
manipulécie, vtieravosti gy¢a a pod. Ziak si neosvojuje ,,dobry* vkus od ugitela,
ale kultivuje si svoj vlastny vkus (Mistrik, 2016), aby mu jeho vkus poméhal
orientovat’ sa v meniacom sa svete a pomahal mu formovat’ jeho identitu. Prvym
Specifickym ciel'om je teda kultivacia estetického vkusu.

Toto smerovanie sa opiera o druhy Specificky ciel’ estetickej vychovy — rozvoj
schopnosti Ziaka samostatne tvorit’. Samostatna tvorba znamena, Ze je schopny
vytvorit’ si uriti predstavu o svete, najst pre jej spredmetnenie vhodny material,
a tak ju sprostredkovat’ svojmu okoliu.

Tretim Specifickym cielom je kultivacia schopnosti kultirneho sebavyjad-
renia, Co je schopnost’ pretavit’ predstavy, myslienky, emdcie do zmyslovo-vni-
matel’nej formy. V takej ¢innosti Ziaci spoznavaju vzt'ah obsahu a formy vyjad-
renia, ich prepojenie s konkrétnou kulturou, zist'uju, Ze svet nie je jednorozmerny,
ale na veci je mozné nazerat’ z viacerych perspektiv. Podporuje sa uvedomovanie
si vlastnych stereotypov a povedomie réznorodosti sveta (Eisner, 1999).

Efektivna neklasicka esteticka vychova tak poméha dietatu rozvijat jeho
vlastné vnimanie sveta i seba samého, pomaha mu stabilizovat’ obraz o sebe,
pomaha mu rast’ ako samostatnej osobnosti, pomaha mu ocenit’ obrazotvornost,
prezivanie ako plnohodnotné sucasti Zivota, rozvija jeho tvorivost’ (Eisner, 2002).

Takto formulované $pecifické ciele su stale prili§ $iroké, v praxi je potrebné
ich pretavit’ do mnozstva ¢iastkovych ciel'ov, ktoré je mozné dosahovat’ na jed-
notlivych hodindch: rozvoj estetického vnimania, rozvoj sktisenosti s estetickymi
artefaktmi, rozvoj zmyslu pre rytmus, rozvoj kultarnej identity, rozvoj schopnosti
kombinovat’ farby, rozvoj schopnosti rozliSovat’ jazykové $tyly a pod.

Niekedy sa ako ciele estetickej vychovy vyc€leiiuji v§eobecné vychovno-
vzdeldvacie ciele, napr. moznost’ zlepsit’ akademické vykony Ziakov (lepsie poro-
zumenie textu, hlbsie analytické schopnosti a pod.). Neurofyziologické vyskumy
mozgu poukazuju na Sirokospektralne efekty estetickej vychovy: napr. hudobné
C¢innosti v ranom veku podporuji neskorsie lep$ie zvladnutie jazyka, koncentraciu
a pod. (Parbery-Clark a kol., 2013), &itanie dlh$ich literarnych textov podporuje
rozvoj verbélnej inteligencie (Cunningham, Stanovich, 1998) a pod. St to sice
vyznamné efekty, ale je mozné ich dosahovat’ aj prostrednictvom inych oblasti
vychovy, estetickd vychova tu pdsobi len doplnkovo. Nie st Specifické pre este-
ticku vychovu, aj ked’ ich méze plnit’ celkom efektivne. Dovodom pre zalenenie
predmetov estetickej vychovy do vyuovania st viak jej Specifické vysledky,
ktoré nemoézu dosahovat’ iné oblasti vychovy.

Pretoze estetickd aktivita ma vel'ky vyznam vo vyvoji deti, je dblezité pred-
metmi vo vzdeldvacej oblasti Umenie a kultira motivovat’ deti k estetickej aktivi-
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te a k estetickému vnimaniu. Motivacia ma vyznam aj preto, lebo ku koncu tohto
obdobia sa u deti z roznych dovodov estetické aktivity utlmuju (vyvin dietata,
posobenie $koly a medialneho prostredia). Prestavaji spontdnne kreslit’, spontan-
ne spievat’ & tancovat aj spontanne &itat', hoci prave ku koncu tohto obdobia st
schopné plynulo ¢itat’ dlhsie texty.

Jednym z dovodov utlmovania estetickej aktivity u deti su aj tazkosti pri cha-
pani vyjadrovacich prostriedkov kultury okolo nich. Stavaji sa aj objektom sil-
ného medialneho tlaku, hoci si neuvedomuju, ¢o sa deje. Preto je nevyhnutné
v primarnom vzdeldvani viest’ deti k chapaniu kultarnych spésobov sebavyjadro-
vania, k chapaniu kultary ich blizkeho okolia. Podporuje sa tak aj ich identita,
¢o je nevyhnutné pre zdravy vyvin vo vy§§om veku, aby boli schopné pristupovat
k novym kultirnym podnetom ako sebavedomé osobnosti.

Pretoze deti vo veku 6 — 10 rokov este nie si zvyknuté na striktny analyticky
pohlad na predmety a oblasti F'udskej &innosti, ale vnimaju ich ako jeden celok, je
jednym z ciel'ov estetickej vychovy rozvijanie schopnosti synkretickych estetic-
kych aktivit. Neoddel'ovat striktne pracu s vizualnym a zvukovym materidlom,
ale kombinovat’ ich navzdjom i s pohybom tela, s reflexiou, pripadne s dramatic-
kymi situdciami. Dolezité je zaclenit’ aj pracu s elektronickymi médiami.

Deti v tomto veku viac napodobuju vzory zo svojho okolia, z médii a od ucite-
Tov. Je to sice nevyhnutné na konfrontaciu vlastnych napadov so spésobmi prace
okolia, avak cielom vychovy zostdva podpora vlastnych, originalnych sposo-
bov sebavyjadrenia a originalnej estetickej a umeleckej aktivity.

Dolezité je vyvolavat variabilné estetické zazitky, aby sa synkretickd tvorba
prepéjala s vnimanim a podporovala neskorsi rozvoj flexibilnosti estetického vku-
su. V primarnom vzdeldvani je moZzné intenzivne rozvijat’ schopnost’ deti vnimat
a uvedomovat si prirodzenu roznorodost’ v kvalite sveta okolo nich. Deti ,,sa ucia
tesit’ z veci kvoli ich svieZosti* (Smith, 2006, s. 132).

Variabilné estetické zazitky buduju v psychike deti dolezity obranny mecha-
nizmus. V konzumnej kultire Zapadu sa produkty vnucuji vyraznym estetickym
spracovanim, ¢o podporuji média, reklama a marketing. Preestetizovany svet
oslabuje schopnost’ rozliSovat’ medzi hodnotami. Estetickd vychova v primarnom
vzdelavani buduje zaklady na také rozliSovanie, aby vo vy$Som veku deti vzdoro-
vali zmyslovej desenzibilizacii, ku ktorej ich vedie prevaha esteticky spracované-
ho sveta (Blecha, 2002).

To je mozné vtedy, ak u deti rozvijame schopnosti uvedomovat’ si svoje este-
tické zazitky a podnecujeme ich jednoduchi reflexiu — vyjadrenie, Co citia, ako
citia, teda opisy a interpretacie zaZitkov. Ku koncu primarneho vzdelavania si uz
Ziaci schopni rozpravat o estetickych artefaktoch a zazitkoch (Smith, 2006).

Ciele estetickej vychovy v primdrnom vzdelavani nadvizuji na esteticku ¢in-
nost’ v predprimarnom vzdelavani a buduji aj predpoklady pre estetickti a ume-
lecku ¢innost’ v niz§om sekundarnom vzdeldvani.
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V predskolskom veku sa deti venuju synkreticke;j estetickej ¢innosti, pre kto-
ru maju idealne predpoklady. Fyzicky, anatomicky aj psychicky rozvoj zdravého
dietata umoziuje, aby vo svojom holistickom vnimani sveta vyuzivalo rozne né-
stroje a prostriedky na vyjadrenie, pricom je schopné uz aj slovne vyjadrit’ vy-
znam svojej ¢innosti (zarodky abstraktnej sebareflexie). Esteticka vychova v pri-
marnom vzdelavani tak rozvija u deti to, ¢o ziskali v predprimarnom.

V nizSom sekunddrnom vzdelavani sa estetické Cinnosti deti viac orientu-
JjU na realitu a na konkrétne umelecké druhy, menej na synkretické a spontan-
ne sebavyjadrenie. Deti sa u¢ia viac-menej vecne ich analyzovat, interpretovat,
sebareflexia sa prehlbuje a stava sa uvedomelou (najmi v druhej polovici tohto
stupfia). Ich estetické vnimanie sa stava kritickym. Casto prestavaju sponténne
a autondmne tvorit’. Estetickd vychova v primarnom vzdelavani tak pripravuje
p6du pre komplikovanejsie formy vnimania i orientéciu tvorby na Specifické od-
bory. Zaroveni méze u ziakov budovat’ motivaciu, ktora bude branit radikdlnemu
ustupu spontanne;j estetickej ¢innosti. Podpora synkretického vyjadrovania na pri-
marnom stupni brani prili§ uzkej odborovej Specializécii v estetickej a umeleckej
¢innosti, ktora sa vnucuje v niz§om sekundarnom vzdeldvani.

Napriek roz¢leneniu estetickej vychovy do samostatnych predmetov (Hu-
dobnd vychova a Vytvarna vychova v oblasti Umenie a kultdra, Slovensky ja-
zyk a literatira v Jazyku a komunikécii), napriek komplikovanejsej spolupréci
s Medialnou vychovou a Multikultirnou vychovou (prierezové témy), prieniky
v ciel'och tychto predmetov a prierezovych tém umoziuju v primarnom vzdelava-
ni rozvinut’ ich spolupracu.

Vytvarni vychova sa v slovenskych kurikularnych dokumentoch orientuje
SirSie aj mimo umenia na vizualnu kultru, teda na kultiirne prostredie, v ktorom
ziak vyrastd, ako aj na pracu s modernymi médiami. Rozvija schopnosti ziakov
pre pracu s elektronickymi médiami. Res$pektuje prepojenia dvojrozmerného vi-
zualneho predmetu s trojrozmernymi predmetmi a prirodzenym okolim, ako aj
vstup rychlosti a kontinuity do vizualnej kultiry sucasnosti (video, film).

Hudobné vychova sa orientuje hlavne na rozvoj inStrumentalnych a hlasovych
&innosti, priom sa dopliia aj o hudobno-pohybové a sasti aj o hudobno-drama-
tické Cinnosti. Sice slabsie, ale predsa len si v§ima aj $irSiu oblast’ auditivnej kul-
tury. Viac ako v minulosti sa orientuje na Zivé podoby hudby, na mimohudobné
inStrumentalne ¢innosti a na aktivne po&uvanie aj mimohudobnych zvukov.

Literarna vychova v primarnom vzdeldvani rozvija zakladné techniky &itania
a pisania, ale zaroven vedie ziakov k zmysluplnej a zrozumitel'nej komunikacii
a sebavyjadrovaniu. Presahuje nacvik technik a pochopenia jednoduchych ume-
leckych textov, smeruje k chapaniu §ir§ieho fungovania jazyka.

Prierezova téma Medidlna vychova v tomto veku buduje zaklady pre samo-
statny a kriticky vzt'ah k médiam v budtcnosti, ako aj pre samostatnu pracu s me-
didlnymi vyjadrovacimi prostriedkami. Prierezova téma Multikulturna vychova
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vedie k tomu, aby si Ziak uvedomoval réznorodost’ kultur a kladie zéklady pre
medzikultirne porozumenie vo vy$som veku.

V literature aj v beznom povedomi o estetickej vychove pretrvavaju aj nie-
ktoré predstavy o jej cieloch, ktoré sucasna tedria aj prax uz odmietla.

Odmietla obmedzenie estetickej vychovy len na pracu s umenim alebo len na
rozvoj schopnosti vnimat’ umenie. Umenie ma vel'mi nejasné hranice, aj estetické
hodnoty d’aleko presahuju svet umenia, takZe je prirodzené, Ze dnes berie estetic-
ka vychova do tvahy SirSie oblasti kultury (vizualnu, auditivnu a pod.).

Esteticka vychova odmietla aj obmedzenie na spritomiiovanie krasy a na
tvorbu len krasnych predmetov. Pri takom pristupe by sa vylucovali vel’ké oblasti
estetickych hodndt mimo pozitivnej krasy, velké Gast’ popularnej kulttry, masove;j
kultary, gy€a, médii, hodndt z inych kultur a pod., teda vietko, o by nezodpove-
dalo dobovému ideélu krasy. Posilfiovali by sa aj momentéalne platné normy pre
krasu a obmedzoval by sa priestor pre tvorivy rozvoj dietat’a.

Tretia chybn4 predstava ma korene v estetike F. Schillera (1985), podl'a ktorého
sa €lovek stava skutoénym &lovekom s pomocou svojho hrového pudu (= estetic-
ky pud). Na tiito predstavu nadvizovala marxisticka koncepcia estetickej vychovy
objavujtca sa v literatire dodnes. Podla tejto koncepcie ,,estetickd vychova vse-
stranne kultivuje a celostne rozvija osobnost’ dietata“ (Program vychovnej pra-
ce..., 1999, s. 152). Je to istd podoba panestetizmu, podl'a ktorého sa ¢lovek moze
viestranne realizovat’ prave prostrednictvom vsadepritomnych estetickych kvalit.

9.4 REALIZACIA ESTETICKEJ VYCHOVY V PRIMARNOM VZDELAVANI

Esteticka vychova v primarnom vzdelavani re$pektuje psychosocidlny a mo-
toricky stupeni vyvinu dietata. Predmety estetickej vychovy st v prvom rade
predmetmi ¢innostnymi. V primarnom vzdelavani sa realizuji hlavne cez vlastnu
prakticku ¢innost’ Ziakov — manipuldciu a experimentovanie s predmetmi, zvuk-
mi, pohybmi. Vychddza zo spontannej tvorby Ziakov, ktoru neobmedzuje vopred
danymi pravidlami alebo abstraktnymi schémami.

Vyudovacie hodiny plnia ulohu malych laboratérii, v ktorych Ziaci skusaju
vlastnosti predmetov, spoznavaju a overuja si svoje schopnosti, skiimaju, ako sa
realita sprava, hrajl sa s fiou, experimentuju so svojimi pocitmi a predstavami.
Ziaci v primarnom vzdelavani nereaguju izolovane jednotlivymi zmyslami, ale
vstupuju do tychto experimentalnych hier ako celi 'udia. Na ich vychovnych a vy-
ucovacich hrach sa tiez nezuastiiuju len tzv. teoretické zmysly (zrak a sluch), ale
vietky zmysly (aj hmat, Cuch, chut) a rovnako aj celé telo (kosti, svalova hmota,
chvenie vnutornych organov, pocity tepla a chladu a pod.). Tak aj v hudobne;j
vychove by pohyb deti mal byt sii¢ast'ou ich experimentovania so zvukom (Kru-
Sinska, 2008).
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V tychto laboratdriach je dolezité, aby Ziaci rozvinuli svoju vlastni tvorbu.
Ulohou ugitel’a je riadit’ proces tvorby tak, aby Ziaci sami prichadzali k vysled-
kom svojich estetickych a umeleckych experimentov. Spontanny detsky prejav je
vychodiskom aj v praci s vizuadlnym aj s auditivnym a pohybovym materidlom.
Podstatné nie su vysledky, ale proces, v ktorom spoznavaju vlastnosti materialu
a overuju si svoje predstavy. Proces sa nema zameriavat’ na rozvoj techniky (ma-
Povania, hrania na nastroj a pod.), ale na tvorivost’ procesu. U¢itel’ potom uz len
poskytuje rdznorodé podnety, aby si deti v spontdnnom tvorivom procese rozvi-
jali svoje zruénosti a spoznavali moznosti roznych technoldgii na sebavyjadrenie.
,Umenie je viac o tom, ako vyjadrit’ sam seba, nez by bolo o tom, ¢o vyjadrit.”
(Hill, 1997, s. 19).

V tomto procese nie je nevyhnutné udrzat® striktné hranice vyucovacieho
predmetu. Prave kvoli holistickému chapaniu sveta u tychto deti a kvoli syn-
kretickej estetickej ¢innosti, ktorej su stale schopné, je vhodné prepajat’ hudobna
a vytvarnu vychovu, obidve s informatikou (vyuzivanie elektronickych technold-
gif), pripadne s vlastivedou (spoznavanie prostredia) alebo s pracovnym vyuéova-
nim (spoznévanie technologii).

PretoZe esteticka vychova priamo zavisi od schopnosti prezivania, je dolezité
pri realizacii hudobnej, vytvarnej vychovy aj inych podobnych predmetov poni-
kat’ ziakom o najpestrejSie podnety pre estetické vnimanie. Tie aj motivuju
Ziakov k ¢innosti a ukazuji im moznosti d’alSej prace s roznymi predmetmi a ma-
teridlom. Treba vSak davat’ pozor, aby Ziaci nepochopili motivaéné podnety ako
vzory, ktoré treba napodobovat’. Pribrzdili by ich spontannu tvoriva aktivitu.

Cinnostny charakter tychto dkolskych predmetov (ako aj celej estetickej vy-
chovy na primarnom stupni vzdeldvania) znamend, Ze Ziaci ziskavaju priamu
prakticku skisenost’ s estetickou ¢innost’ou. Nestaci len zazitkové ucenie (vni-
manie), treba prejst’ k skisenostnému (Einnost’). V zazitkovom uceni by sice moh-
li rozvijat’ svoje percepéné a kognitivne schopnosti, ale aj najbohatsie estetické
zazitky by ich priviedli iba k schopnosti vnimat’ a reflektovat’ kultirne hodnoty.
St to dolezité schopnosti, av§ak nestadia na to, aby sa Ziaci nauéili aj prakticky
vyuzivat’ znaky, vyjadrovacie prostriedky a rozne nastroje kultury.

Preto je zdkladom estetickej vychovy u tychto ziakov prakticka ¢innost’, ma-
nipuldcia, experiment, skui$anie. Z nich prirodzene vyviera rozvoj schopnosti pre
estetické vnimanie, lebo ono je v ¢innosti neustale pritomné. Na ich zéklade je
mozné rozvijat’ schopnost’ uvedomelej reflexie estetickej ¢innosti a artefaktov.

Ak deti na primarnom stupni formuju predmety podl'a seba v novych kontex-
toch a novym spdsobom, stavaju sa tieto predmety suéast’'ou ich vlastného sveta,
takZe bez toho, aby to vedome reflektovali, formuju svoje vztahy k svetu. Este-
tickd Cinnost’ a umelecké aktivity im ukazuju, akym spdsobom vnimaju svet, ako
si ho pre seba organizuju, ak su ony samé ,,organizované“, ako si svet pretvaraju
pre seba (Nog, 2015).
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V takom pripade sa dodrZi aj poZziadavka na kombinaciu uéebnych Stylov,
ktort pomenoval D. Kolb (2014). Jednotlivé ucebné $tyly sice nie je mozné od-
delit’ a u kazdého ziaka sa v rdznej miere vyskytuju vsetky, avSak Kolbova po-
ziadavka kombinovat® skuisenost’ so zazitkom, s reflexiou a s praktickym experi-
mentovanim hovori o réznych podnetoch vo vzdelavani. Pri estetickej vychove
je ich kombinacia prirodzena a nevyhnutna, na primarnom stupni je zvIlast’ dole-
zité klast’ déraz na praktické experimentovanie. Treba pri tom mat’ na zreteli, Ze
v tomto veku sa utvaraju zaklady aj pre skutoénu, uvedomelt (a neskor aj teore-
tickn) reflexiu estetickej ¢innosti.

Medzi najmenej efektivne vyudovacie metody estetickej vychovy patria vy-
kladové, diskusné a reproduktivne metody (prednaska, diskusia, analyza, repro-
dukcia artefaktov). Maju sice ur¢ité miesto v estetickej vychove, ale samy osebe
nestaia, pretoZe sa orientuju len na rozvoj analytickych a argumentacnych schop-
nosti. Nemozu poskytnut’ prakticku skusenost’ s estetickou a umeleckou ¢innos-
tou. Reprodukcia artefaktov vytvorenych inymi (napr. mal'ovanky alebo karaoke)
sa zameriava len na technicku zruénost,, pri€om deformuje vkus deti, lebo im
vnucuje presné rieSenie estetickych problémov, neumoziiuje im samostatne tvorit.
Z analytickych diskusii mdze mat’ va¢si vyznam hlavne interpretécia, pri ktorej
ziaci hl'adajt vlastny vzt'ah k estetickym artefaktom.

Efektivny rozvoj estetickych schopnosti zabezpecuju heuristické metody
(experiment s roznymi materidlmi, improvizacia, parafraza), projektové metddy,
problémové a inscena¢né metddy a pod. Kombinacia divergentnych a konver-
gentnych tloh je vhodna, ale s prevahou divergentnych, aby sme uvolnili priestor
tvorivosti ziakov.

9.5 HODNOTENIE V ESTETICKEJ VYCHOVE V PRIMARNOM
VZDELAVANI

Hodnotenie v esteticko-vychovnych predmetoch nie je jednoduché, pretoze
podla Jensena (2001) neurofyziologické vyskumy ukazuju, Ze redlne uchopitelné
vysledky estetickej a umeleckej Einnosti prichadzaju az v strednodobej perspek-
tive.

Ciele a funkcie hodnotenia su rovnaké ako pri kazdom vychovno-vzdeldvacom
postupe — diagnostikovat’ Ziaka, poskytnut’ jemu aj u¢itel'ovi spétnd véizbu, moti-
vovat’ ziaka k d’alSej ¢innosti aj informovat’ Ziaka i rodi¢a o pokroku Ziaka.

Hodnotenie vychadza z cielPov, ktoré chctl esteticko-vychovné predmety do-
sahovat. Hodnotenie v estetickej vychove d’aleko presahuje len hodnotenie kog-
nitivnych schopnosti a kognitivnej ¢innosti ziaka. Podl’a Zilkovej (2009) sa zame-
riava v prvom rade na vlastnu estetickil a umelecku ¢innost’ Ziaka a na premeny
v jeho tvorivosti.
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Zmyslom estetickej ¢innosti deti v tomto veku totiZ nie je vytvorenie produktu,
namal’'ovanie obrazu, zahranie skladby, nau€enie sa nejakého tanca a pod. Zmys-
lom je hrat’ sa s materidlom, ddvat’ mu novu formu, experimentovat’ so $truktu-
rami a pod. Vysledna podoba produktu ¢&i jeho vyznam nie su pre diet'a dolezité.
Dolezité su pre diet’a jeho predstavy, pocity pri tvorbe, motorické vyzitie sa a pod.
Ziaci netvoria dielo, ale hraju sa s materidlom a s predmetmi (Dissanayake, 2012),
a prave to je predmetom hodnotenia.

Ddlezité je hodnotit’ postoje a nazory ziakov, jeho estetické isudky, motiva-
ciu (Langsteinova, Manicova, 2018). Hodnotenie ma usmernit’ osobnostny vyvoj
Ziaka (Carny, Ferlikova, 2018).

Formy hodnotenia st velmi pestré. Najmenej efektivne je sumativne kvanti-
tativne hodnotenie vysledného produktu (skalovanie, percenta, znamka), preto-
ze nevyhodnocuje schopnosti ziakov pracovat’ s predstavivost'ou, ani ich zaanga-
Zovanie sa do procesu a pod. Rovnako nevhodné st rdzne formy testov, a to nielen
preto, Ze kognitivna uroveri Ziakov v prvych ro¢nikoch primarneho vzdelavania
komplikuje vyuzitie testu. Test nie je vhodny hlavne preto, lebo overuje kogni-
tivne schopnosti ziakov (aj to zvdésa iba niz8ie), ktorych rozvoj je iba &astou
estetickej vychovy.

Ciele estetickej vychovy pomoZe plnit’ komplexnejsi a zloZitejsi systém hod-
notenia — cez prezentaciu svojej prace, portolio, aplikaciu alebo reflexiu procesu.
Tak mozno u ziaka zohladnit’ aj jeho analytické i vyjadrovacie schopnosti, jeho
prezivanie a interpretaciu sveta a pod.

Aby ucitel’ estetickej vychovy v primarnom vzdeldvani zistil, ako sa spl-
nili ciele jeho vyucovacej hodiny, je potrebné hodnotit’ predovsetkym proces
estetickej a umeleckej ¢innosti Ziakov. Hodnoti sa motivacia ziakov na pracu
(resp. zmeny v motivacii), osobné zaangazovanie sa do procesu a do spoluprace
s inymi ziakmi, premeny v spdsoboch, akymi ziak vyjadruje svoje predstavy
v rdznych materidloch, rozvoj jeho psychomotorickych zruénosti. Je efektivne
dévat ziakom spétni vdzbu aj vo vzt'ahu k roznym kognitivnym a emocionalnym
prejavom.

Pre hodnotenie estetickej vychovy v primarnom stupni vzdelavania st teda
vhodné také indikatory hodnotenia, ktoré si v§imaja proces estetickej ¢innosti
a tvorivost Ziakov:

e posun vo vyuzivani vyjadrovacich prostriedkov v sebavyjadreni Ziaka;
* pestrost’ vyjadrovacich prostriedkov, s ktorymi pracuje;

+ flexibilnost a otvorenost’ vo¢i rdznym postupom a materiadlom;

+ aplikdcia schopnosti a zru¢nosti na nové zadanie;

+ schopnost’ pochopit’ zadanie po svojom;

+ roznorodost a originalita v tvorbe;

¢ pestrost’ Ziakovych zamerov v estetickej ¢innosti;
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e samostatnost’ v estetickom vnimanti;
 sustredenie a pozornost’ venované estetickej ¢innosti;
+ rozvijajlca sa reflexia vlastnej estetickej ¢innosti a estetického vnimania.

MOoze sa vyskytnat situcia, ked’ sice ziak nesplnil presne zadanie, ale preuka-
zal vy$$iu mieru tvorivosti a samostatnost’ v praci — v takom pripade je potrebné
ohodnotit’ hlavne tvorivost’, plnenie zadani je az druhoradé. Vo vynimoc¢nych pri-
padoch méZe ako indikétor hodnotenia posluzit’ aj zru¢nost a pokrok v zvladnuti
techniky, ten v8ak m4 v8ak vyznam hlavne ako motivacia pre d’alSiu pracu.

ZAVER

Esteticka vychova v rdznych podobach, i v podobe hudobnej, vytvarnej vy-
chovy a slovenského jazyka a literatiry v primarnom vzdelavani, je nevyhnutnou
stidastou vzdeldvania. Stimuluje u Ziakov intelektualny rast (Efland, 2002), rozvi-
ja ich vnimanie (Smith, 2006), vedie Ziakov k chapaniu kultury (Eisner, 1999), je
prostriedkom pre sebareflexiu a definovanie vlastnej identity (Davies, 2012). Ziak
prostrednictvom praktickej estetickej Einnosti zistuje, ako je svet skonStruovany
a modeluje si svoj pohl'ad na svet (Efland, Freedman, Stuhr, 1996), esteticka Cin-
nost’ mu ukazuje povahu imaginativnych svetov, ktoré s sucastou nasho vztahu
k svetu (Carrol, 2015), rozsiruje funkcie mozgu, pretoze poméha pri Struktiro-
vanom vnimani sveta (Zeki, 1998). V tychto procesoch 'udskd mysel’ formuje aj
samu seba (Consoli, 2014) a spresiiuje svoju schopnost’ spracovat’ socidlne in-
formacie (Boyd, 209). Ni¢ z toho nie je nejakym automatickym procesom, ale
uréitym vykonom, ktory treba rozvijat’ a cvi¢it' (Hadravova, 2016).

Vytvarna, hudobna a literdrna vychova ma pevné postavenie v slovenskom
Skolstve. V poslednych reformach sa k nej pridruzila aj medidlna a multikultirna
vychova, ktoré podporuju chapanie suasnych premien sveta a kultury.

Reagovat’ na sii¢asny svet je nevyhnutné aj pre esteticka vychovu. Vo vytvar-
nej vychove to napr. znamena pracu s modernymi médiami a so $irSim vizualnym
prostredim. V hudobnej vychove to znamend pracu aj so $ir§im auditivnym pro-
stredim, ako aj hudobno-pohybové a dramatické aktivity. V literarnej vychove
to znamena viest’ ziakov k ¢&itaniu s porozumenim, k tvorbe varidcii a k expe-
rimentom s jazykom a re€ou. Pre medidlnu vychovu to znamend viest’ Ziakov
k chapaniu produktov médii a ku kritickej praci s informaciami. Pre multikultarnu
vychovu to znamena viest Ziakov k akceptovaniu roznorodosti kultir. Pre Skolu
to znamena zvazovat pracu s dramatickou vychovou (hranie rol, tvorba fiktivnych
a modelovych situdcii a pod.) aj uvazovat’ o prvkoch pohybovej estetickej vycho-
vy v telesnej vychove.
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